SPALIO 1-16 DIENOMIS

RENGINYS YRA NEMOKAMAS

Sios poky¢iy savaités
metu Jusy laukia:

- Jlvadiné paskaita (spalio 1d., 17.30val.) -
tiksly issikélimas, iSmani kiino kompozicijos
analizeé bei galimybé (pagal poreikj)
susidaryti individualy mitybos plana.

- Treniruotés su fizinio aktyvumo trenerémis
Alina (spalio 3d., 17.30val.) ir

Sigita (spalio 10ir 15d., 16.30 val.).
Planuojamos: pilateso, nugaros ir pilvo preso
stiprinimo bei masaziné treniruotés.

- Paskaitos su visuomenés sveikatos specialiste

Laura (spalio 9d., 17.30val.) ir

dietiste Deimante (spalio 14d., 17.30 val.),

kuriy metu bus dalinamasi sukauptomis teorinémis bei
praktinémis ziniomis mitybos ir fizinio aktyvumo temomis.

- Jsivertinimo paskaita (spalio 16 d., 17.30 val.) -
kaip ir jvadinéje paskaitoje bus kartojama iSmani kiino
kompozicijos analizé pokyc¢iams jvertinti, rezultaty aptarimas.

Kaip dalyvauti?

Visa papildoma informacija teikiama ir

registracija vykdoma nurodytais kontaktais:

tel. nr. 8 640 93 346, el. p. deimante@sveikatosbiuras.lt

Laikas: nurodytas renginiy programoje.

Vieta: Taikos pr. 76, Klaipédos miesto visuomeneés sveikatos biuras.
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