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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad, remiantis i§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti
ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones. Vykdoma S§iy duomeny
sklaida bei informuojami savivaldybés politikai, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) bei savarankiSkyjy visuomenés sveikatos priezidiros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje.

2014 m. birzelj Lietuvos Respublikos Seimas patvirtino Lietuvos sveikatos 2014-2025
mety strategija, kuri nustato nacionalinio sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus
sveikatos lygio rodiklius, kurie butini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva
2030%.

Savivaldybiy institucijos Lietuvos sveikatos strategijoje numatytus tikslus ir uzdavinius
igyvendina per savivaldybés strategin] plétros ir strategini veiklos planus, atsizvelgiant i
savivaldybés gyventojy sveikatos bukle ir jai daranciy veiksniy paplitimg (Lietuvos Respublikos
visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 10 straipsnis). Lietuvos sveikatos strategijoje nustatyta
gyventojy sveikatos lygi jmanoma pasiekti tik koordinuotai ir sutelktai veikiant jvairiems
savivaldybés sektoriams.

Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena vykdoma remiantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488
»Dél bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos nuostaty patvirtinimo* (su vélesniais
pakeitimais). Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikti visuomenés sveikatai reik§mingi
rodikliai, kurie susieti su tam tikru Lietuvos sveikatos strategijos tikslu ir uzdaviniu. Savivaldybés
rodiklio reik§mé lyginama su Salies rodikliu ir krastinémis rodiklio reik§mémis (didziausia ir
maziausia $alies rodiklio verté). Jei Klaipédos miesto savivaldybés rodiklio reikSmé patenka tarp 9
savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis geriausias, Zymima Zalia spalva; jei Klaipédos m. sav.
rodiklio reik§mé patenka tarp 9 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — pras¢iausias, Zymima
raudona spalva, kitu atveju Zymima geltona spalva.
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BENDROJI DALIS

Rodikliy analiz¢ ir interpretavimas atlieckamas palyginant einamyjy mety Klaipédos m. sav.
rodiklius su Lietuvos rodikliu. Vadovaujantis Sviesoforo principu, savivaldybés suskirstytos i
grupes:

e 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

¢ 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis — prasciausias, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

e likusiy 24 savivaldybiy rodiklio reikimés zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos rodiklj.

Rodikliy analizés tikslas yra jvertinti esamg gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy
veiksniy situacijg Klaipédos m. sav., vertinant jg Lietuvos sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo kontekste ir remiantis Sia objektyvia informacija planuoti bei jgyvendinti vietines
visuomenés sveikatos stiprinimo ir prevencijos priemones. Analizuojamy mety rodikliy duomenys
ir jy interpretavimas pateikiami ataskaitos priedo lentel¢je ,,Klaipédos miesto savivaldybés
sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis“. Sudarius Klaipédos m. sav. probleminiy
visuomeneés sveikatos sriCiy (temy) saraSg, buvo atlikta atrinkty rodikliy detalesné analizé ir
vertinimas (zr. skyriy ,,Specialioji dalis®).

Gyventojy skaicius Klaipédoje kasmet mazé¢ja. 2018 mety pradzioje Klaipédoje gyveno
148 908 gyventojai — 2 401 arba 1,6 proc. maZiau gyventojy nei 2017 mety pradzioje. 2018 mety
pradzioje motery buvo 15 002 daugiau nei vyry (atitinkamai 81 955 ir 66 953) ir jos sudaré 55 proc.
visy Klaipédos miesto gyventojy.

2018 mety pradzioje Klaipédos mieste didziaja gyventojy dalj sudaré darbingo amziaus
gyventojai (89 816 arba 60,3 proc.). Klaipédos m. sav. gyvena daugiau pensinio amziaus Zmoniy
nei vaiky iki 15 mety amzZiaus (atitinkamai 33 480 arba 22,5 proc. ir 25 612 arba 17,2 proc.), tai
reiSkia, kad Klaipédos miesto gyventojai sené¢ja. 2018 m. pradZioje vidutinis Klaipédos miesto
gyventojy amzius buvo 42 metai: vyry — 38 metai, motery — 46 metai.

Per 2017 mety laikotarpj Klaipédos m. sav. i§ viso mir¢ 2 016 asmeny (949 vyrai bei 1 067
moterys), tai 3,5 proc. arba 73 asmenimis maziau nei miré per 2016 metus (2016 m. miré 2 089
asmenys). 2017 m. Klaipédos mieste 1 000 gyventojy teko 13,4 mirusiyjy. Sis rodiklis buvo
zemesnis nei Lietuvoje (14,2).

2017 metais nattralios gyventojy kaitos rodiklis buvo neigiamas (-323 asmenys): gimé 1
693 kudikiai, miré 2 016 asmeny.

Strateginio tikslo siekimas

Lietuvos sveikatos strategijoje numatytas strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais
Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai. Siam strateginiam tikslui matuoti yra numatyti 2 rodikliy — vidutinés gyvenimo
trukmés ir iSvengiamo mirtingumo — steb&jimas.

Daugiausiai gyvenimo mety prarandama dél ankstyvy mirciy, kurias lemia iSorinés
priezastys, kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai. Klaipédos m. sav. vidutineé tikétina
gyvenimo trukmé yra 76,3 metai, ¢ia zmonés gyvena 0,6 mety ilgiau nei visoje Salyje (75,7 metai).
Pagal vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés rodiklj Klaipédos m. sav. atitinka Lietuvos rodikli
(geltonoji zona).

ISvengiamo mirtingumo rodiklis — tai mirtingumas, nulemtas ligy (ar bukliy), kuriy galima
iSvengti, taikant Zinomas efektyvias prevencines, diagnostikos ir gydymo priemones. Klaipédos m.
sav. i8vengiamo mirtingumo rodiklis (28,9 proc.) yra geresnis uz Lietuvos rodiklj (31,3 proc.), o
santykis 0,9, tod¢l ji patenka j geriausiy rodikliy grupg¢ (zalioji zona).
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1 tikslas — sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir
socialine atskirtj

Uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarba“ jgyvendinimui matuoti yra numatyti 6
rodikliai. Jvertinus $iuos rodiklius pagal santykj Klaipédos m. sav./Lietuva, 4 rodikliai patenka j
geriausiy rodikliy grup¢ (zalioji zona), 1 rodiklis patenka j geltonaja zong bei 1 rodiklis patenka }
praséiausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

Klaipédos m. sav. 2017 metais nusizudé 25 asmenys. Klaipédos m. sav. rodiklis (16,7/100
000 gyv.) yra 1,6 karto mazesnis uz Lietuvos rodiklj (26,5/100 000 gyv.), todél ji patenka j
geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona).

Nuo 2018 mety stebimas naujas rodiklis — ,,Bandymy zudytis skai¢ius 100 000 gyventojy*.
2017 metais Klaipédos m. sav. bandé zudytis 47 asmenys, Sis rodiklis (31,3/100 000 gyv.) atitinka
Lietuvos rodiklj (44,4/100 000 gyv.), todél savivaldybé patenka j geltongjg zona.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2017 metais Klaipédos m. sav. buvo 1 206
mokyklinio amziaus vaikai, kurie nesimoké mokykloje. Klaipédos m. sav. rodiklis (95/1 000 gyv.)
yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (76,3/1 000 gyv.), todél ji patenka j pras¢iausiy rodikliy grupe
(raudonoji zona).

2017 m. Klaipédos m. sav. gyveno 376 socialinés rizikos Seimos. Klaipédos m. sav. rodiklis
(2,5/1 000 gyv.) yra geresnis uz Lietuvos rodiklj (3,5/1 000 gyv.), todél ji patenka j geriausiy
rodikliy grupe (zalioji zona).

2017 metais Klaipédos mieste ilga laikg nedirbanciy asmeny buvo 587. Klaipédos m. sav.
rodiklis (0,6 proc.) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (2,1 proc.), todél ji patenka j geriausiy rodikliy
grupe (zalioji zona).

Socioekonoming padétj taip pat atspindi ir gyventojy skaic¢iaus kitimas. 2017 m. Klaipédos
mieste gime 1 693, mir¢ 2 016 asmeny.

Analizuojant uzdavinio ,,Sumazinti socialing ekonomin¢ gyventojy diferenciacijg Salies ir
bendruomeniy lygiu“ jgyvendinimg atspindinéius rodiklius, 3 rodikliai patenka j geriausiy rodikliy
grupe (zalioji zona) ir 2 — j geltongja zona.

2017 m. Klaipédos mieste dél iSoriniy priezas€iy mirée 121 asmuo. ISoriniy mirties
priezasciy struktiiroje dominuoja savizudybés bei transporto jvykiai. Klaipédos m. sav. mirtingumo
dél iSoriniy priezasc¢iy rodiklis (80,6/100 000 gyv.) yra geresnis uz Lietuvos rodiklj (99,3/100 000
gyv.), todél Klaipédos m. sav. patenka j zaligjg zona.

Klaipédos mieste yra 1 148 mokiniai, kurie gauna nemokama maitinima mokyklose.
Klaipédos m. sav. rodiklis (69/1 000 gyv) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (159,1/1 000 gyv.),
todel Klaipédos m. sav. patenka geriausiy rodikliy grupe¢ (zalioji zona).

Klaipédos mieste yra 1 134 asmenys, kurie gauna socialing paSalpa. Socialinés pasalpos
gavejy skaiciaus Klaipédos m. sav. rodiklis (7,6/1 000 gyv.) yra mazesnis uz Lietuvos (26,4/1 000
gyVv.), todél ji patenka geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona).

Tuberkuliozés registro duomenimis, Klaipédos m. sav. 2017 metais uzfiksuota 60 naujy
tuberkuliozés atvejy, Klaipédos m. sav. rodiklis (40/100 000) atitinka Lietuvos rodiklj (39,5/100
000), todé¢l Klaipédos m. sav. patenka j geltonaja zong.

Sergamumo tuberkulioze rodiklis metodiskai tiksliau skai¢iuojamas jtraukiant ir recidyvus
(t. y. ligos atsinaujinima, pasikartojima, kai atrodo, kad liga jau iSgydyta). Klaipédoje 1ligos
atsinaujinimas uzregistruotas 8 jau sirgusiems ir gydytiems pacientams. Klaipédos mieste
sergamumo (nauji ir recidyvai) tuberkulioze rodiklis (45,3/100 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj
(44,8/100 000 gyv.), todél patenkama j geltonaja zong.

2 tikslas — sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

Tikslui ,,Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka™ jgyvendinti
numatyti 4 uzdaviniai.
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Vertinant uzdavinio ,,Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy sauguma® jgyvendinimg, 1 rodiklis patenka j Zaligjg, 1 — | geltongjg ir 1 — |
raudongja zong.

Klaipédos mieste zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe uzregistruota
18 asmeny. Klaipédos m. sav. rodiklis (2/10 000 darbingo amziaus gyv.) yra blogesnis uz Lietuvos
rodiklj (1,1/10 000 gyv.), todél Klaipédos m. sav. patenka j raudongjg zona.

2017 metais Klaipédos mieste uzregistruoti 414 susizaloj¢ dél nukritimy vyresni nei 65
mety amziaus gyventojai. Klaipédos m. sav. rodiklis (142,9/10 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj
(145,1/10 000 gyv.), todél patenkama j geltongja zona.

Klaipédos m. sav. darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, buvo 556.
Klaipédos m. sav. rodiklis (62,5/10 000 gyv.) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (68,3/10 000 gyv.),
todél patenka j Zaligjg zona.

Klaipédos mieste zarnyno infekcinémis ligomis sirgo 986 asmenys. Klaipédos m. sav.
rodiklis (65,7/10 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (70,7/10 000 gyv.), todél ji patenka j geltonaja
zong.

2 uzdavinio ,,Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ jgyvendinimui matuoti yra
numatyti 2 rodikliai. Jvertinus Siuos rodiklius pagal santykj Klaipédos m. sav./Lietuva, abu rodikliai
patenka  zaligja zona.

2017 metais Klaipédos mieste dél atsitiktinio paskendimo miré 3 asmenys. Klaipédos m.
sav. rodiklis (2/100 000 gyv.) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (5/100 000 gyv.), todél ji patenka j
geriausiy rodikliy (zaligja zong).

Klaipédos mieste dél nukritimo miré 14 asmeny. Klaipédos m. sav. rodiklis (9,3/100 000
gyVv.) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (15/100 000 gyv.), todél ji patenka j zaligjg zona.

3 uzdavinio ,,Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy* igyvendinimui
matuoti yra numatyti 3 rodikliai. Jvertinus Siuos rodiklius pagal santykj Klaipédos m. sav./Lietuva,
3 rodikliai patenka j geltongja zona.

2017 m. Klaipédos mieste dél transporto jvykiy miré 10 asmeny. Klaipédos m. sav. rodiklis
(6,7/100 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (8,8/100 000 gyv.), todél ji patenka j geltonaja zona.

2017 m. Klaipédos mieste dél transporto jvykiy miré 1 péstysis, Sis rodiklis (0,7/100 000
gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (3,2/100 000 gyv.), todél savivaldybé patenka j geltonaja zong.

Per 2017 metus 106 Klaipédos miesto gyventojai patyré traumy transporto jvykiuose.
Klaipédos m. sav. rodiklis (70,6/100 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (61,8/100 000 gyv.) ir
patenka i geltongja zona.

4 uzdavinio ,,Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uzterStuma, triukSma“ jgyvendinimui
matuoti yra numatytas 1 rodiklis. 2017 metais Klaipédos mieste 1 km? teko 30 216 kg j atmosfera i3
stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis. Tai virSija Lietuvos rodikl] 33,4 karto, todél
savivaldyb¢ patenka j pras¢iausiy rodikliy grup¢ (raudonoji zona).

3 tikslas — formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

Tikslui ,,Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultlirg“ numatyti 2 uZdaviniai, kuriy
jgyvendinimg atspindj tam tikri rodikliai.

Uzdavinio — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteisétg narkotiniy ir
psichotropiniy medZziagy vartojimg ir prieinamuma — jgyvendinimui matuoti yra numatyti 5
rodikliai. Jvertinus Siuos rodiklius pagal santykj Klaipédos m. sav./Lietuva, 1 rodiklis patenka j
geriausiyjy rodikliy grupe, 1 rodiklis — j geltonaja zong ir 3 rodikliai — j pras¢iausiy rodikliy grupe
(raudonoji zona).

2017 m. uzregistruotos 7 mirtys dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu. Klaipédos
m. sav. rodiklis (4,7/100 000 gyv.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (3,9/100 000 gyv.), todél
Klaipédos m. sav. patenka j pras¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).
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2017 m. Klaipédos m. sav. uzregistruota 15 mirc¢iy dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio
vartojimu. Klaipédos m. sav. rodiklis (10/100 000 gyv.) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (20,5/100
000 gyv.), todél ji patenka j zaligja zona.

Klaipédos m. sav. buvo uzregistruota 131 nusikalstama veika, susijusi su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai). Klaipédos m. sav. rodiklis
(87,3/100 000 gyv.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (53,6/100 000 gyv.), todél Klaipédos m. sav.
patenka j prasciausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

2017 m. Klaipédos m. sav. buvo 886 galiojanc¢ios licencijos verstis mazmenine prekyba
tabako gaminiais ir 1 175 licencijos verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais. Klaipédos
m. sav. vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais tenka 169,4 gyventojo, tai
atitinka Lietuvos rodiklj (186,9 gyventojo), todél savivaldybé patenka j geltongja zong. Klaipédos
m. sav. vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais tenka 127,8 gyventojo, o
Lietuvoje — 164,7 gyventojo, todél savivaldybé patenka j raudonaja zona.

UZdavinio — skatinti sveikos mitybos jprocius — jgyvendinimui matuoti yra numatytas 1
rodiklis.

Higienos instituto duomenimis, Klaipédos m. sav. 506 kidikiai buvo iSimtinai zindyti iki 6
mén. amziaus, Klaipédos m. sav. rodiklis (26,8 proc.) atitinka Lietuvos rodiklj (34,3 proc.), todél ji
patenka i geltonaja zong.

4 tikslas — uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota j gyventoju
poreikius

Uzdavinio ,,UZztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais® jgyvendinimui matuoti yra numatyti
2 rodikliai.

2017 m. iSvengiamy hospitalizacijy Klaipédos m. sav. buvo 4 736 atvejai. Savivaldybés
rodiklis (31,6/1 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (33,1/1 000 gyv.), todél Klaipédos m. sav.
patenka j geltongja zona.

2017 m. iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy Klaipédos m. sav. buvo
881 atvejis. Klaipédos m. sav. rodiklis (7,2/1 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (6,5/1 000 gyv.),
todél ji patenka  geltonaja zona.

Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe,
saugg, prieinamumg ir j pacientg orientuotg sveikatos prieziirg” jgyvendinimui matuoti yra
numatyti 6 rodikliai. Jvertinus Siuos rodiklius pagal santykj: Klaipédos m. sav./Lictuva, 4 rodikliai
patenka | Lietuvos rodiklj atitinkanéig rodikliy grupe (geltonoji zona), 1 rodiklis — j geriausiy
rodikliy grupe (zalioji zona) ir 1 rodiklis — j pras¢iausiy rodikliy grupg (raudonoji zona).

Higienos instituto duomenimis, 2017 m. Klaipédos m. sav. vienam gydytojui teko 2,1
slaugytojo. Tai atitinka Lietuvos rodiklj (2 slaugytojai), todél Klaipédos m. sav. patenka j geltonaja
zong.

Klaipédos m. sav. yra 120 Seimos gydytojy. Klaipédos m. sav. rodiklis (8/10 000 gyv.)
atitinka Lietuvos rodiklj (7,7/ 10 000 gyv.), todél Klaipédos m. sav. patenka j geltonaja zona.

Klaipédos m. sav. gyventojai pas gydytojus apsilanké 1 445 580 karty, vienam gyventojui
teko 9,6 apsilankymo, o Lietuvoje — maziau (9,1 apsilankymo), savivaldybé patenka j zaliajg zona.

Tuberkuliozés registro duomenimis, Klaipédos m. sav. 2017 m. uzfiksuoti 8 nauji vaistams
atsparios tuberkuliozés atvejy, Klaipédos m. sav. rodiklis (5,3/100 000 gyv.) atitinka Lietuvos
rodiklj (3,9/100 000), todél ji patenka j geltongjg zong. Kitas sergamumo tuberkulioze rodiklis —
»Sergamumas (visos TB atvejy registracijos kategorijos) daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze
(A15-A19) 100 000 gyv.“ — skiriasi savo skaiCiavimo metodika. | Sio rodiklio skai¢iavimus
itraukiami ne tik nauji uzregistruoti sergamumo atvejai, bet ir recidyvai, ligoniai griz¢ po nutraukto
gydymo, grjz¢ po nesékmingo gydymo, atvyke i$ kito krasto, todél Sis rodiklis skiriasi ir yra kone
per puse didesnis. Siam rodikliui apibadinti tinkamesnis terminas ,,paplitimas®. Tuberkuliozés
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paplitimas 2017 m. Klaipédos m. sav. (11,3/100 000 gyv.) atitiko Lietuvos rodiklj (8,8/100 000
gyv.), todél ji patenka j geltongja zona.

2017 m. savivaldybéje nustatyti 58 nauji ZIV ir lytiskai plintandiy ligy atvejai, Klaipédos
m. sav. rodiklis (3,9/10 000 gyv.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (3,1/10 000 gyv.), todél ji patenka
1 pras¢iausiy rodikliy grupe¢ (raudonoji zona).

Uzdavinio ,,Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg“ jgyvendinimui matuoti yra numatyti 6
rodikliai. Jvertinus $iuos rodiklius pagal santykj Klaipédos m. sav./Lietuva, 3 rodikliai patenka j
geltongja zong ir 3 — | prasciausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

Higienos instituto duomenimis, 2017 m. Klaipédos m. sav. miré 4 kudikiai, savivaldybés
rodiklis (2,4/1 000 gyvy gimusiy kudikiy) atitinka Lietuvos rodiklj (3/1 000 gyvy gimusiy kadikiy),
todél ji patenka j geltonaja zong.

Klaipédos mieste 1 967 vaikai buvo paskiepyti MMRI1 (tymy, epideminio parotito,
raudonukés) vakcina. Klaipédos m. sav. rodiklis (91,5 proc.) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (93,5
proc.), todél ji patenka j pras¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

1 877 vaikai buvo paskiepyti DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos vakcina. Klaipédos m. sav. rodiklis (90,8 proc.) yra mazesnis uz
Lietuvos rodiklj (93,7 proc.), todél ji patenka j pras¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

Higienos instituto duomenimis, 2017 m. Klaipédos m. sav. 1 121 vaikui kriminiai dantys
buvo padengti silantinémis medziagomis. Klaipédos m. sav. rodiklis (8,4 proc.) yra mazesnis uz
Lietuvos rodiklj (16,4 proc.), todél Klaipédos m. sav. patenka j prasCiausiy rodikliy grupe
(raudonoji zona).

Klaipédos m. sav. 21,3 proc. vaiky netur¢jo éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty.
Tai atitinka Lietuvos rodiklj (18 proc.), todél savivaldybé patenka j geltonaja zona.

Klaipédos mieste registruota 12 paaugliy (15-17 m.) gimdymy, Klaipédos m. sav. rodiklis
(6,4/1 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (5,4/1 000 gyv.), todél ji patenka j geltonajg zona.

Uzdavinio ,,Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg* jgyvendinimui matuoti
yra numatyti 8 rodikliai. Jvertinus Siuos rodiklius pagal santykj: Klaipédos m. sav./Lietuva, 4
rodikliai patenka j geriausiy rodikliy grupe (Zalioji zona), 3 rodikliai — j geltonaja zong ir 1 rodiklis
— ] praséiausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

Statistikos departamento duomenimis, 2017 m. Klaipédos m. sav. buvo uzregistruoti 1 074
miréiy nuo kraujotakos sistemos ligy atvejai. Klaipédos m. sav. rodiklis (715,5/100 000 gyv.) yra
mazesnis uz Lietuvos rodiklj (795,9/100 000 gyv.), todél ji patenka j geriausiy rodikliy grupe
(Zalioji zona).

2017 m. nuo piktybiniy naviky mir¢ 433 klaipédie€iai. Klaipédos m. sav. rodiklis
(288,5/100 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (282,7/100 000 gyv.), todél ji patenka j geltonaja
zong.

2017 m. Klaipédos m. sav. buvo uzregistruotas 241 mir¢iy nuo cerebrovaskuliniy (smegeny
kraujotakos) ligy atvejis. Klaipédos m. sav. rodiklis (160,6/100 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj
(189,8/100 000 gyv.), todél ji patenka j geltonaja zona.

2017 m. Klaipédos m. sav. nustatyti 1 345 nauji Il tipo cukrinio diabeto atvejai. Klaipédos
m. sav. rodiklis (89,6/10 000 gyv.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (62,3/10 000 gyv.), todél ji
patenka i prasciausiy rodikliy grup¢ (raudonoji zona).

Kruties vézio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 50 iki 69 mety
amziaus. Sio amZziaus moterims karta per 2 metus nemokamai gali biiti atliekamas mamografinis
tyrimas. Klaipédos m. sav. 2016-2017 m. Sia programa pasinaudojo 14 368 moterys. Klaipédos m.
sav. rodiklis (62,4 proc.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (48,6 proc.), todél ji patenka j geriausiy
rodikliy grupe (Zalioji zona).

2015-2017 m. savivaldybéje gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy
programoje dalyvavo 21 787 moterys. Klaipédos m. sav. rodiklis (53,3 proc.) atitinka Lietuvos
rodiklj (52,8 proc.), todél ji patenka j geltonaja zona.
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2016-2017 m. storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programoje dalyvavo 26
651 klaipédietis. Klaipédos m. sav. rodiklis (57,7 proc.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (52,2
proc.), todél ji patenka j geriausiy rodikliy grupeg (zalioji zona).

Asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programa yra skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65
mety. 2017 m. savivaldybéje Sioje prevencinéje programoje dalyvavo 16 556 asmenys. Klaipédos
m. sav. rodiklis (49,4 proc.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (40,8 proc.), todél ji patenka j geriausiy
rodikliy grupe (zalioji zona).

Klaipédos TLK duomenimis, 2017 m. Klaipédos m. sav. prieSinés liaukos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje dalyvavo 48 proc. tikslinés grupés vyry.

SPECIALIOJI DALIS

Prioritetiniy sri¢iy identifikavimas

IS priedo lenteléje ,,Klaipédos miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy
rodikliy profilis* pateikty rodikliy reikSmiy matyti, kad:
— 17 rodikliy patenka j geriausiy savivaldybiy rodikliy grupe (Zalioji zona);
— 23 rodikliai patenka j Lietuvos rodikl;j atitinkancig grupe¢ (geltonoji zona);
— 11 rodikliy patenka j pras¢iausiy savivaldybiy grupe (raudonoji zona):
1. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy;
2. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000
darbingo amziaus gyventojy;
3. | atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui;
4. Mirtingumas d¢l priezasCiy susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyventojy;
5. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.;
6. Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis maZzmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;
7. Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24) 10 000 gyventojy;
8. 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢)
skiepijimo apimtys, proc.;
9. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;
10. Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje, proc.;
11. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.

2016 m. 10 rodikliy pateko j pras¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona), tie patys rodikliai
ir 2017 m. pateko j raudongja zong. 2017 m. j prasé¢iausiy rodikliy grupg naujas pateko rodiklis —,,]
atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui*,
nes tik Siais metais jis pradétas lyginti su kitomis savivaldybémis.

Klaipédos miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos iSrinkti 3 prioritetiniai
visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai:
—1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;
—Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy;
—Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis.
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Vaiky skiepijimo apimtys

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, gerais vakcinacijos rodikliais laikoma,
kai paskiepyty asmeny skaicius Salyje ir jos regionuose siekia ne maziau kaip 90-95 proc. Klaipédos
mieste skiepijimai vaikams ir suaugusiems buvo atliekami 28 — iose asmens sveikatos priezitiros
jstaigose. Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM Klaipédos departamento
duomenimis, Klaipédos mieste visy skiepy, i$skyrus skiepijimg nuo tuberkuliozés, apimtys ir toliau
iSlieka nepakankamos (<95 proc.).

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro priec SAM Klaipédos departamento duomenimis,
Klaipédos mieste 2017 m. palyginus su 2016 m. skiepijimo apimtys nuo tuberkuliozés, difterijos,
kokliuso, poliomielito, stabligés sumazéjo, o vaiky skiepijimas MMR ir hepatito B vakcina
padidéjo. Pagrindinés skiepijimo apim¢iy mazéjimo priezastys — emigracija (emigrave vaikai néra
iSbraukiami 1§ asmens sveikatos prieziliros jstaigose prisirasiusiy vaiky skaiCiaus ir skai¢iuojant
skiepijimo apimtis yra jtraukiami ] asmeny skiepijamoje amziaus grupéje skaiCiy) bei tévy
atsisakymas skiepyti savo vaikus.

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM Klaipédos departamento duomenimis,
per pastaruosius 12 mety Klaipédos mieste sumazéjo sergamumas skiepais valdomomis ligomis:
kiaulyte (epideminiu parotitu) ir hepatitu B. Jau daugelj mety néra registruojama susirgimy
raudonuke, difterija, stablige, B tipo Haemophilus influenzae infekcija ir poliomielitu. 2017 metais
buvo uzregistruoti 2 kiaulytés atvejai.

2017 m. Klaipédos m. sav. pagal rodiklj ,,1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés,
kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3
dozés), proc.” pateko j prasciausiy savivaldybiy grupe (raudonoji zona).

2017 m. visoje Lietuvoje 93,7 proc. 1 mety amziaus vaiky buvo paskiepyti DTP (difterijos,
stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcina, Klaipédos m.
sav. §is rodiklis buvo mazesnis — 90,8 proc. Nuo 2014 iki 2017 m. $iy skiepy apimtys Klaipédoje
iSaugo nuo 87,62 iki 90,8 proc., bet dar atsilieka nuo Lietuvos rodiklio (1 pav.).

9 1 94,1
93,48
94 - 92,9 ] = 037
C 91,93 91,8

92 -

90 - 0.8 —4—Klaipéda
== |_jetuva

88 1 87,62

86 -

84 T T T 1

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.

1 pav. 1 mety amzZiaus vaiky DTP3, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos
skiepijimo apimtys, proc. Klaipédos m. sav. ir Lietuvoje, 2014-2017 m.
Saltinis: Higienos institutas

2017 metais Klaipédos mieste i§ 18 pirminés sveikatos prieziliros jstaigy, kuriose 1 mety
amziaus vaikai buvo skiepyti DTP3, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcinomis,
100 proc. skiepijimo apimtys stebétos 6 istaigose, o nepakankamos skiepijimo apimtys (<95 proc.)
— 10 jstaigy (1 lent.).

1 lentelé. 1 mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés) Klaipédos mieste APSP jstaigose
(proc.), 2017 m.
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APSP jstaiga Proc.
UAB , . Klaipédos estetingés ir lazerinés medicinos centras* 100,0
UAB ,,Birutés Seimos medicinos praktika* 100,0
UAB Brozyny sveikatos centras 100,0
UAB ,Narema* 100,0
S. Stanslovaitienés 11 100,0
UAB ,,Salumeda“ 100,0
UAB ,,Sviesmeda“ 97,9
UAB ,,Baltic Medics* 97,1
Vs3] Klaipédos sveikatos priezitiros centras 95,7
UAB ,,Avimeda‘“ 93,9
Vs3] Klaipédos senamiesc¢io PSPC 93,1
A. Navicko konsultaciné poliklinika 90,0
UAB ,,Medica klinika* 88,8
UAB VNT medicinos centras 87,0
UAB ,Nefridos* klinika 86,1
UAB ,,Mano §eimos gydytojas* 83,2
UAB ,,Kuncy ambulatoriné klinika* 76,6
UAB ,,Salgymeda* 42,8

Saltinis: Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM Klaipédos departamentas
Sergamumas cukriniu diabetu

Higienos instituto duomenimis, 2011-2017 metais buvo registruotas Zymus naujy cukrinio
diabeto atvejy augimas tiek Lietuvoje, tiek ir Klaipédoje. Per §j laikotarp; Klaipédoje cukrinio
diabeto atvejy skaicius iSaugo 3 kartus — nuo 318,23 iki 971,3/100 000 gyv.

Nuo 2008 mety iki 2017 mety sergamumas cukriniu debetu Klaipédos mieste iSaugo 2,7
karto (2008 m. — 355,87/100 000 gyv., 2017 m. — 971,3/100 000 gyv.) (2 pav.).
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0 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

=eo—Klaipéda 355,87 352,39 302,09 318,23 364,63 483,78 59596 567,53 607,81 971,3
—o—Lietuva 297,26 289,7 281,31 288,36 316,66 396,49 470,75 460,19 497,03 668,22

2 pav. Sergamumas cukriniu diabetu (E10-E14) Lietuvoje ir Klaipédos m. sav.
2008-2017 m. (100 000 gyv.).

Saltinis: Higienos institutas

Higienos instituto duomenimis, daugiausia naujy cukrinio diabeto atvejy diagnozuota
vyresniems nei 65 m. amziaus asmenims. Nuo 2011 iki 2017 mety Sioje amziaus grupéje
sergamumas cukriniu diabetu Klaipédos mieste iSaugo 4 kartus: 2011 m. 100 000 gyventojy teko
677 diabeto atvejo, 0 2017 m. — 2 695,9 atvejo. 2017 m. sergamumas cukriniu diabetu Sioje amziaus
grupéje Klaipédoje virsijo Lietuvos vidurkj 1,7 karto ir turi didéjimo tendencija (3 pav.).
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—=eo—Klaipéda 8534 8345 692,7 677 7794 1082 1520,4 1363,7 1626,4 26959
—e—Lietuva 7004 6454 6381 621 6706 8869 11214 10348 11715 16158

3 pav. Sergamumas cukriniu diabetu (E10-E14) vyresniuy nei 65 m. amZiaus grupéje Lietuvoje ir
Klaipédos m. sav. 2008-2017 m. (100 000 gyv.).

Saltinis: Higienos institutas

Daugiausia cukrinio diabeto atvejy sudaro II tipo cukrinis diabetas (nuo insulino
nepriklausomas diabetas). Higienos instituto duomenimis, §i liga 2017 m. Lietuvoje buvo nustatyta
17 607 asmenims.

2017 m. 1 345 Klaipédos mieste gyvenantiems asmenims ambulatorinése asmens sveikatos
prieziliros jstaigose pirmg karta gyvenime buvo wuzregistruotas II tipo cukrinis diabetas.
Sergamumas $ia liga Klaipédoje — 89,6/10 000 gyv., o Lietuvoje — 62,3/10 000 gyv. Didziausias
sergamumo rodiklis nustatytas Kretingos r. sav. (103/10 000 gyv.), maZiausias — Plungés r. sav.
gyventojams (28,1/10 000 gyv.).

Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu nuo 2008 m. iki 2017 m. Klaipédoje isaugo 2,9 karto,
0 Lietuvoje — 2,2 karto. Klaipédos m. sav. sergamumo Il tipo cukriniu diabetu rodiklis iSlieka
aukstesnis uz Lietuvos rodiklj (4 pav.).

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
—o—Klaipéda 31,3 315 272 287 326 436 5366 504 542 89,6
—e—Lietuva 27,7 269 262 264 295 366 43,7 426 456 623

4 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) Lietuvoje ir Klaipédos m. sav.
2008-2017 m. (10 000 gyv.).

Saltinis: Higienos institutas

Vyry ir motery sergamumo |l tipo diabetu dinamika Klaipédos mieste rodo, kad tiek vyry,
tiek motery sergamumas $ia liga nuo 2008 iki 2017 m. padidéjo 2,9 karto (vyrams — nuo 28,2 iki
80,5/10 000 gyv., moterims — nuo 33,9 iki 97/10 000 gyv.). 2017 m. sergamumo rodiklis Sia liga
buvo auksc¢iausias abiems lytims, o motery sergamumo rodiklis virSijo vyry rodiklj (5 pav.).
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2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
—=0—\/yrai 282 321 264 262 297 419 492 523 533 805
—eo—Moterys 339 309 279 309 35 45 57,3 489 551 97

5 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) Klaipédos m. sav. pagal lytj
2008-2017 m. (10 000 gyv.).

Saltinis: Higienos institutas

Higienos instituto duomenimis, Klaipédos mieste daugiausia naujy Il tipo cukrinio diabeto
atvejy diagnozuota vyresniems nei 65 m. amziaus asmenims. Nuo 2008 iki 2017 mety vyresniy nei
65 mety amziaus grupéje sergamumas Sia liga iSaugo 3,3 karto (nuo 80,9 iki 263/10 000 gyv.), 45-
64 mety amziaus grupéje — iSaugo 2,2 karto (nuo 59,1 iki 129,7/10 000 gyv.), 18-44 mety amziaus
grupéje — iSaugo 1,4 karto (nuo 6,7 iki 9,4/10 000 gyv.) (6 pav.).

300
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2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
=0=0-17mety 0,7 0 0 0,7 0 0,7 0 0,7 0,7 0,7
—0—18-44 mety 6,7 8,2 6,6 5,6 6,7 8 8,8 9,7 8 9,4
45-64 mety 59,1 595 514 57 632 794 86,7 846 841 1297
=>=065+mety 809 76,1 638 624 715 1039 1457 127,7 1498 263

6 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) Klaipédos m. sav. pagal amZiaus grupes
2008-2017 m. (10 000 gyv.).

Saltinis: Higienos institutas

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro duomenimis, nuo 2009 iki 2017 m. stebétas
mokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy antsvorj bei nutukimag, skaic¢iaus augimas. Nuo 2009 iki 2017
m. antsvor] turin¢iy vaiky skaicius padidéjo nuo 3 proc. iki 15,5 proc., nutukusiy vaiky dalis — nuo
1 proc. iki 5,6 proc.

Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis

Kvépavimo sistemos ligas gali sukelti jvairiis rizikos veiksniai: rikymas, pramoninés
dulkes, oro terSalai, blogos socialinés ir ekonominés salygos, nevisaverté mityba ir pan.

2017 m. Klaipédoje sergamumas kvépavimo sistemos ligomis atitiko Lietuvos vidurkj
(Klaipédoje — 27 705,3/100 000 gyv., Lietuvoje — 27 418,2/100 000 gyv.). Klaipédoje sergamumas
kvépavimo sistemos ligomis nuo 2008 iki 2017 m. isliko stabilus (7 pav.).
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—o—Klaipéda 27240,626917,724338,428362,425353,129663,825505,5 25756 27016,427705,3
—o—Lietuva 23798,525375,322274,425892,422517,428230,724079,325379,726484,227418,2

7 pav. Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99) Lietuvoje ir Klaipédos m. sav.
2008-2017 m. (100 000 gyv.).

Saltinis: Higienos institutas
Higienos instituto duomenimis, Klaipédos mieste didZiausias sergamumo kvépavimo

sistemos ligomis rodiklis buvo 0-17 mety amziaus asmeny grupéje. Nuo 2008 iki 2017 m.
sergamumas iSliko stabilus visose amziaus grupése (8 pav.).

70000
60000 M

50000
40000
30000
/,/A; ==
10000 =

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

=o—(0-17mety 60591 62911 61135 67042 58907 68382 62451 57827 58513 57716
=0—18-44 mety 25324 24045 20554 25774 22892 24421 20907 21968 23902 24692
45-64 mety 17307 16732 14107 17213 16131 21182 15792 18057 18707 20335
=>=065+mety 11398 11815 11036 12179 11214 14864 12897 12914 12748 14377

8 pav. Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99) Klaipédos m. sav. pagal amZiaus grupes
2008-2017 m. (100 000 gyv.).

Saltinis: Higienos institutas

Nagrinétas sergamumas pagrindinémis kvépavimo sistemos ligomis: pneumonijomis, létine
obstrukcine plauciy liga, astma. Lietuvoje létiniu bronchitu ir létine obstrukcine plauciy liga serga
apie 8-10 proc. suaugusiy gyventojy. Bronchine astma serga apie 4 proc. Lietuvos gyventojy. Sios
ligos ir mir¢iy nuo jy daznumo rodiklis per pastarajj deSimtmet] padidéjo daugiau kaip 40 proc.

Sergamumo pneumonijomis rodiklis Klaipédoje nuo 2008 iki 2017 m. sumazéjo 1,2 karto
(nuo 1 399 iki 1 168,5/100 000 gyv.) ir nuo 2009 iki 2017 m. buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj (9

pav.).
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=eo—Klaipéda 1399 1437,3 1192,6 1292,7 1144,1 1457,7 1234,7 1232,3 1288,9 1168,5
—e—Lietuva 1309,8 1437,5 1382 1504,2 1310,3 1728,4 1440,1 1409,6 1582,3 1536,3

9 pav. Sergamumas pneumonijomis (J12-J18) Lietuvoje ir Klaipédos m. sav.
2008-2017 m. (100 000 gyv.).

Saltinis: Higienos institutas

Sergamumas létinémis obstrukcinémis plauciy ligomis Klaipédoje nuo 2008 iki 2017 m.
padidéjo 1,2 karto — nuo 816 iki 981,3/100 000 gyv., o Lietuvoje — 1,3 karto — nuo 644,4 iki
840,8/100 000 gyv. Stebimuoju laikotarpiu sergamumas Siomis ligomis Klaipédoje vir$ijo Lietuvos
vidurkj (10 pav.).
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800 W
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200
O 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
—e—Klaipcda 816 883 8597 10606 929,5 11252 8952 8929 931,2 9813
—e—Lictuva 6444 6912 6505 7044 668 8171 7269 7519 820,3 8408

10 pav. Sergamumas létinémis obstrukcinémis plauciy ligomis (J40-J44) Lietuvoje ir Klaipédos m. sav.
2008-2017 m. (100 000 gyv.).

Saltinis: Higienos institutas

Sergamumas astma tiek Klaipédoje, tiek Lietuvoje nuo 2008 iki 2017 m. iSaugo 2,2 karto
(Klaipédoje — nuo 199,8 iki 447/100 000 gyv., Lietuvoje — nuo 239,5 iki 517,3/100 000 gyv.).
Stebimuoju laikotarpiu sergamumo astma rodiklis Klaipédoje buvo Zemesnis uz Lietuvos vidurkj
(11 pav.).
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=eo—Klaipéda 199,8 180 2054 230,9 219,7 309 3024 2834 3359 447
—e—Lietuva 2395 245 2781 2793 2904 3526 4147 3975 450 5173

11 pav. Sergamumas astma (J45-J46) Lietuvoje ir Klaipédos m. sav.
2008-2017 m. (100 000 gyv.).

Saltinis: Higienos institutas
Tyrimai, atlikti 2017 metais Klaipédos miesto savivaldybéje
Mokiniy kupriniy svérimo akcija ,,Ar Zinai, kiek sveria tavo kupriné?*

Tyrimo tikslas — i$siaiskinti, kokio svorio kuprines nesioja Klaipédos miesto 1-6 klasiy
mokiniai, bei atkreipti mokiniy ir tévy démesj ] mokykliniy kupriniy svori, turinj bei galima sunkios
kuprinés poveikj vaiko sveikatai.

Tyrimo medZiaga ir metodai: tyrimas vyko 2017 m. rugséjo ir spalio mén. Buvo pasverti
1-6 klasiy mokiniai ir jy kuprinés, dalyvavo 9 362 mokiniai.

Tyrimo rezultatai: kas antro (52,7 proc.) mokinio kuprinés svoris sudaré iki 10 proc. vaiky
svorio t. y. tiek, kiek rekomenduojama. 8,2 proc. vaiky kuprinés buvo labai sunkios, t. y. vir§ijo 15
proc. mokinio kiino svorio. Daugiausia sunkiy kupriniy neSioja antry klasiy mokiniai. 80 proc.
mokiniy kuprinés turi atSvaitus, jy didziausia dalis yra tarp antroky (97,6 proc.), 0 maziausiai
atSvaity turi 6 klasiy mokiniai — 59,5 proc. Siekiant jvertinti mokiniy nuomong apie kupriniy svori,
buvo vaiky klausiama ,,Ar tau kupriné yra sunki?”. Kas penktas (18,3 proc.) mokinys atsake, kad jo
kuprin¢ yra sunki, didziausia mokiniy dalis, kuriems buvo per sunki kupriné, buvo tarp penktoky
(23,4 proc.).

Bendruomenés sveikatos stiprinimo veiklos, susijusios su prioritetinémis veiklomis
2017-2018 m.

Vaiky skiepy apimc¢iy didinimas:
Tévams, lankantiems ,,Sveikos Seimos akademijos® uzsiémimy ciklg, skaityta paskaita
,,Viskas apie kudikiy alergijas ir skiepus* (5 paskaitos, 59 dalyviai);

Cukrinio diabeto (CD) prevencija:

Vykdyta Sirdies ir kraujagysliy ligy (SKL) ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo programa, vadinama ,,Sirdies ritmu®, kurioje dalyvavo 10 cukriniu diabetu
sergantys asmenys. Skaityta Seimos gydytojo paskaita Sios programos dalyviams ,Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos veiksniai, sveikatos rodikliy supratimas® (1 paskaita, 23 dalyviai),
paskaitos apie mityba, emocinj valgymg ir fizinj aktyvuma (8 paskaitos, 48 dalyviai), psichologo
paskaitos (9 paskaitos, 73 dalyviai), fizinio aktyvumo uzsiémimai (211 uzsiémimai, 1 747 dalyviai).

Paskaita bendruomenei ,,Diabetas ir psichologiniai jo aspektai® (1 paskaita, 31 dalyvis).

Paskaita bendruomenei ir ,,Sirdies ritmu® programos dalyviams ,,Fizinio aktyvumo nauda
Zmogaus organizmui® (1 paskaita, 12 dalyviy).
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Bendruomenei ir programos ,,Sirdies ritmu* dalyviams platinti lankstinukai ,,Sirdies ritmu*
bei ,.Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
programa“ (1000 vnt.).

Vestos mankstos bendruomenei, Kiti fizinio aktyvumo uzsiémimai (SiaurietiSko éjimo
mokymai, vaik§¢iojimo grupiy uzsiémimai, dviraciy zygiai).

Nuo 2017 m. Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose mitybos organizavimg
perémé Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras (perspektyviniy valgiaras¢iy rengimas ir
derinimas su Klaipédos valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba).

Kvépavimo sistemos ligy prevencija:

Straipsnis ,,Kaip apsisaugoti nuo kietyjy daleliy” (2 straipsniai internetinéje svetainéje
www.sveikatosbiuras.lIt ir Klaipédos miesto VSB socialinio tinklo Facebook paskyroje).

Nuolatinis visuomenés informavimas apie kietyjy daleliy koncentracijos ore padidéjimag ir
rekomendacijy teikimas.

Rikymo metimo programa ,Kvépuok laisvai“ — tai nemokama 5 d. rikymo metimo
programa (3 programos pakartojimai, 197 dalyviai).

Akcija ,,Gimiau neriikantis* — tai akcija skirta Pasaulinés dienos be tabako mingjimui,
kurios metu yra sveikinamos visos mamos ir jy naujagimiai gime per Pasauling dieng be tabako (2
akcijos, 38 dalyviai (19 mamy ir tiek pat naujagimiy)).

Nemokamos savitarpio pagalbos, palaikymo grupés asmenims, siekiantiems atsisakyti
zalingy iprociy (rukymo, alkoholio, narkotiky vartojimo) susitinkant kartg per savaite (6 palaikymo
grupes, 49 dalyviai).
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APIBENDRINIMAS

1. Gyventojy skaicius Klaipédos mieste kasmet maz¢ja. Klaipédos m. sav. gyventojai pagal lyt] —
55 proc. motery ir 45 proc. vyry. Didzigja gyventojy dalj (60,3 proc.) sudaro darbingo amziaus
gyventojai. ISlieka gyventojy senéjimo tendencija, nes Klaipédos m. sav. gyvena daugiau
pensinio amziaus zmoniy nei vaiky.

2. 2017 m. Klaipédos mieste sumazéjo gimusiyjy skaicius, o mirusiyjy — iSliko stabilus, nattirali
gyventojy kaita buvo neigiama.

3. 2017 m. j geriausiy rodikliy grupe pateko 17 rodikliy:

1. ISvengiamas mirtingumas (proc.);

2. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.;

3. Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1 000 gyv.;

4. llgalaikio nedarbo lygis (proc.) 2017 m.;

5. Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyv.;

6. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y98) 100 000 gyv.;

7. Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyv.;

8. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv.;

9. Darbingo amziaus asmenys, pirmg kartg pripazinty nejgaliais 10 000 gyv.;

10. Mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv.;

11. Mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv.;

12. Mirtingumas d¢l priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv.;

13. Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

14. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv.;

15. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
kraities vézio finansavimo programoje 2016-2017 m.;

16. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje 2016-2017 m.;

17. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje
2017 m.,

4. 2017 m. j blogiausiy rodikliy grupe pateko 11 rodikliy:

1. Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy;

2. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000
darbingo amzZiaus gyventojy;

3. | atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam

kilometrui;

Mirtingumas dél priezas¢iy susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyventojy;

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy

kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.;

6. Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais

gérimais;

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24) 10 000 gyventojuy;

8. 2 mety amziaus vaiky MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukeés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys, proc.;

9. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;

10. Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje, proc.;

11. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.

5. Buvo iSrinktos 3 prioritetinés Klaipédos m. sav. sritys:

— 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;

ok

~
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— Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy;
— Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis.
6. 2017 m. Lietuvoje 93,7 proc. 1 mety amziaus vaiky buvo paskiepyti DTP (difterijos, stabligés,
kokliu$o), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcina (3 dozés), Klaipédos
m. sav. §is rodiklis buvo mazesnis — 90,8 proc. Nuo 2014 iki 2017 m. Siy skiepy apimtys
Klaipédoje iSaugo nuo 87,62 iki 90,8 proc., bet dar atsilieka nuo Lietuvos rodiklio.
7. 2017 m. sergamumas II tipo cukriniu diabetu Klaipédos m. sav. buvo didesnis uz Lietuvos
rodiklj (Klaipédoje — 89,6/10 000 gyventojy, Lictuvoje — 62,3/10 000 gyventojy). Sergamumas
II tipo cukriniu diabetu tiek Lietuvoje, tiek Klaipédoje turi didéjimo tendencijg. Nutukimas
tiesiogiai susijes su II tipo cukrinio diabeto atsiradimu. Klaipédos mieste nuo 2009 iki 2017 m.
antsvorj turin¢iy vaiky skaicius padidéjo nuo 3 proc. iki 15,5 proc., nutukusiy vaiky dalis — nuo
1 proc. iki 5,6 proc.
8. 2017 m. Klaipédoje sergamumas kvépavimo sistemos ligomis atitiko Lietuvos vidurkij
(Klaipédoje — 27 705,3/100 000 gyventojy, Lietuvoje — 27 418,2/100 000 gyventojy) ir nuo
2008 iki 2017 m. i8liko stabilus.
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1 PRIEDAS , Klaipédos miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis*

Rodiklis

Atvejy sk.
savivaldybéje

Savivaldybés
rodiklis

Lietuvos
rodiklis

Minimali
reik§mé

Maksimali
reik§meé

Santykis:

savivaldybé/Lietuva

1

2

3

4

5

6

7

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 mq
sveikatos netolygumai

etais Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventuy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
(metais)

76,3

75,7

70,7

77,8

I$vengiamas mirtingumas (proc.)

583

28,9

31,3

231

1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialin¢ atskirtj

1,01

1.1 uZdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84)

100 000 gyv. 25 16,7 26,5 10,5 63,4
Standartizuotas mirtingumo dél

savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 25 16,6 259 10,7 64,0
gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius (X60-X64,

X66-X84) 100 000 gyv. 47 313 444 76 1001
Mokyklinio amziaus vaiky,

nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 1206 95,0 76,3 45,2 150,6
T

Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 376 25 35 13 8.2
gyv.

llgalaikio nedarbo lygis (proc.) 2017 m. 587 0,6 2,1 0,3 53
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyv. -2401 -12,2 -13,8 -29,8 1,8
1.2 uzdavinys. SumaZinti socialing ekonomin¢ gyventojuy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygiu
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy

(VO1-Y98) 100 000 gyv. 121 80,6 99,3 54,9 173,4
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy

priezas¢iy rodiklis (V01-Y98) 100 000 121 79,5 97,8 53,7 166,0
gyv.

Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama

maitinima mokyklose, skaicius 1 000 1148 69,0 159,1 69,0 360,9
. __ —

;;o,\(;lalmes pasalpos gavéjy skaicius 1 000 1134 76 26,4 76 98,8
Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze

(A15-A19) 100 000 gyv. 60 40,0 39,5 14,9 86,0
Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai)

tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 68 453 44.8 218 1042 —
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1 uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojuy sauguma
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél

nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 18 2,0 1,1 0,0 2,4
000 darbingo amziaus gyV.

Susiialojin}@l del nuk{itimq (W00-W19) 414 142.9 1451 707 190,0 10
65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.

Darbingo amzZiaus asmenys, pirma karta

pripazinty nejgaliais 10 000 gyv. 5% 625 683 425 120.1
Sergamumas  zarnyno  infekcinémis

ligomis (AA00-A08) 10 000 gyv. 986 65,7 0.7 166 108,7
2.2 uzdavinys Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy

(W65-W74) 100 000 gyv. 3 20 50 00 26,6
Standartizuotas mirtingumo dél

atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65- 3 2,0 4,9 0,0 255
W?74) 100 000 gyv.
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Mirtingumas dél nukritimy (W00-W19)

100 000 gyv. 14 9,3 15,0 0,0 33,7
Standartizuotas mirtingumas del

nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 14 9.0 14,7 0.0 329

2.3 uzdavinys. MazZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-

V99) 100 000 gyv. 10 6,7 8,8 0,0 30,4 0,8
Standartizuotas mirtingumas del

transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 10 6,1 8,7 0,0 345 0,7
gyv.

Pésciyjy mirtingumas dél transporto

jvykiyy (V00-V09) 100 000 gyv. ! 0.7 32 0.0 121 02
Transporto jvykiuose patirtos traumos

(V00-/99) 100 000 gyv. 106 70,6 61,8 22,9 133,0 11
2.4 uzdavinys. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§ma

I atmosfera i§ stacionariy tar$os Saltiniy )

iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 34 296 1027 - -

kvadratiniam kilometrui

3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena

ir jos kultiira

3.1 uzdavinys. SumaZinti alkoholiniy gérimu, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir

prieinamuma

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su
narkotiky vartojimu 100 000 gyv.

4,7

39

0,0

12,6

Standartizuotas mirtingumas dél
priezaséiy, susijusiy su narkotiky
vartojimu, 100 000 gyv.

4,5

40

0,0

13,2

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su
alkoholio vartojimu 100 000 gyv.

15

10,0

20,5

33

57,8

Standartizuotas mirtingumo dél
priezaséiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu 100 000 gyv.

15

10,1

20,2

33

52,5

Nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medziagomis
ir jy kontrabanda (nusikaltimai), 100 000

gyv.

131

87,3

53,6

0,0

2815

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba
tabako gaminiais

886

169,4

186,9

113,2

376,9

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

1175

127,8

164,7

109,4

325,3

3.2 uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kudikiy, i$imtinai zindyty iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.)

506

26,8

343

10,6

56,2

0,8

4. TIKSLAS. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1 uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo

irodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 4736 316 331 209 567 10
000 gyv. ) ) ) ) )
Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir

jo komplikacijy skaicius 1 000 gyv. 881 7.2 6.5 42 95 11
4.2 uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta
orientuota sveikatos prieZiiira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, 2002 21 20 14 39 10
skaiCius ' ’ ' ' '
Seimos medicinos paslaugas teikianéiy 120 80 77 23 133 10
gydytojy skaicius 10 000 gyv. ’ ’ ' ' !
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, 1445 580 9,6 9.1 6.8 116

tenkantis vienam gyventojui

Sergamumas (nauji atvejai) daugeliui 8 53 39 00 148 14

vaisty atsparia tuberkulioze (A15-A19)
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100 000 gyv.

Sergamumas (visos TB atvejy
registracijos kategorijos) daugeliui vaisty
atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100
000 gyv.

17

11,3

8,8

2,6

20,9

Sergamumas ZIV ir lytigkai
plintan¢iomis ligomis (B20-B24) 10 000
gyv.

58

3,9

31

0,0

4.3 uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko

sveikata

13

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus)
mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy

2,4

3,0

0,0

9,9

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy,
epideminio parotito, raudonukés vakcina,
1 doz¢) skiepijimo apimtys, proc.

1967

91,4

93,5

86,6

99,4

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos,
stabliges, kokliuso vakcina), poliomielito
ir B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés),
proc.

1877

90,8

93,7

87,0

99,3

Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi vaiky kriminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis
programoje, proc.

1121

8,4

16,4

2,2

44,4

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty,
plombuoty ir i§rauty danty, dalis (proc.)

3509

21,3

18,0

6,0

26,9

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1
000 gyv.

12

6,4

54

0,0

18,8

4.4 uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv.

1074

7155

795,9

525,3

929,4

Standartizuoto mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-
199) 100 000 gyv.

1074

716,1

773,3

626,7

1063,6

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky
rodiklis (C00-C97) 100 000 gyv.

433

288,5

282,7

175,1

397,9

Standartizuoto mirtingumo nuo
piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97)
100 000 gyv.

433

283,7

2747

201,6

351,8

1,0

Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
rodiklis (160-169) 100 000 gyv.

241

160,6

189,8

121,3

5446

08

Standartizuoto mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169)
100 000 gyv.

241

159,4

183,9

107,7

447 4

Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.

1345

89,6

62,3

28,1

103,0

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél kriities vézio finansavimo
programoje 2016-2017 m.

14 368

62,4

48,6

17,9

65,1

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy,
apmokamy i§ Privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto 1ésy, finansavimo
programoje 2015-2017 m.

21787

53,3

52,8

357

69,3

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje 2016-2017 m.

26 651

57,7

52,2

66,1

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy

finansavimo programoje 2017 m.

16 556

49,4

40,8

57,6

0,9

1,0




