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Mankstos senjorams

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

MankSta su elastinémis
juostomis (pratimai
skirti virsutinei kitno

Treciadieniais (spalio 10, 17,
24 ir 31d.) 8.45 val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija mob. tel. 8 640 933 43

daliai)
Senjory vaiksciojimo Penktadieniais (spalio 5ir 19 | Melnragé I — Melnrageé I1 | Registracija mob. tel. 8 640 933 43 arba el. p.
grupés d.) 11.00 val. — Melnrage I alina@sveikatosbiuras.It

(pasivaiksciojimas ir
sveikatinanti manksta)

Papildoma informacija:
e Su savimi rekomenduojama turéti geriamojo vandens ir
lengvu uzkandziy, jeigu norisi.

Mankstos SKL (Sirdies
ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos
grupés asmeny sveikatos
stiprinimo programos)

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

dalyviams
Manksta su Ketvirtadieniais (spalio 4, 11, | Klaipédos m. visuomenés | Registracija mob. tel. 8 615 16 155 arba el. p.
inventoriumi 18ir 25d.) 9.00 val. sveikatos biuro salé vitalija@sveikatosbiuras.It

(svareliais, elastinéemis
juostomis ir t. t.)

(Taikos pr. 76)

Kvieciame dalyvauti nemokamoje Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programoje. Programa skirta 50-65
m. amziaus moterims ir 40-55 m. amzZiaus vyrams, turintiems antsvorio, besiskundziantiems padidéjusiu arteriniu kraujo spaudimu, pulsu, kuriy padidéjusi
cholesterolio ir (ar) gliukozés koncentracija kraujo serume. Asmenys, norintys dalyvauti programoje arba gauti papildomos informacijos, gali kreiptis tel. (8 46)
3110 12, mob. tel. 8 615 161 55, el. p. vitalija@sveikatosbiuras.lt.

Paskaitos Seimoms

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

Sveikos Seimos
akademija

Dél paskaity daty ir laiko
teirautis nurodytais kontaktais

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija tel. (8 46) 311 551; mob. tel. 8 640 933 40; el. p.
iveta@sveikatosbiuras.It

Veiklos bendruomenei

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

PROGRAMOS

,PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO MOKYMAS KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES DARBINGO AMZIAUS

GYVENTOJAMS“ VEIKLU PLANAS

Teoriné ir praktiné
paskaita ,, Pradinis
gaivinimas*“

Antradienj (spalio 2 d.) 14.00—
18.00 val.

Antradienj (spalio 9 d.) 14.00—
18.00 val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija mob. tel. 8 61512 710 arba el. p.
diana@sveikatosbiuras.|t

Teoriné ir praktine
paskaita ,, Pirmosios
pagalbos teikimas
traumy ir kity
suzalojimy metu“

Treciadienj (spalio 3 d.) 14.00—
18.00 val.

Treciadienj (spalio 10 d.) 14.00—
18.00 val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija mob. tel. 8 61512 710 arba el. p.
diana@sveikatosbiuras.It

Teoriné ir praktiné
paskaita ,, Pirmosios
pagalbos teikimas
jvairiy situacijy ir
bukliy metu“

Ketvirtadienij (spalio 4 d.)
14.00-18.00 val.

Ketvirtadieni (spalio 11 d.)
14.00-18.00 val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija mob. tel. 8 61512 710 arbael. p.
diana@sveikatosbiuras.It




Pilatesas su volais

Pirmadieniais (spalio 15, 22 ir
29 d.) 8.45 val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija mob. tel. 8 640 933 43

Iprociy formavimo
programa ,, Pokydiy
savaité“

*programa skirta
asmenims, siekiantiems
pagerinti maitinimosi
jgudzius, didinti fizinj
aktyvumgq bei ismokti
jveikti stresq.
*dalyvauti gali
darbingo amzZiaus
asmenys

Spalio 15-30 d.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuras (Taikos
pr. 76)

Registracija ir daugiau informacijos mob. tel. 8 640 933 46
arba el. p. ruta@sveikatosbiuras.|t

Nemokama riikkymo
metimo programa
» Kvépuok laisvai“

Spalio 15-19 d. 17.30 val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuras (Taikos
pr. 76)

Registracija mob. tel. 8 640 933 48 arba el. p.
ausra@sveikatosbiuras.|t

Seminaras kiino
kultiros mokytojams

Treciadienj (spalio 3 d.) 10.00
val.

Klaipédos bendruomenés
namai (Debreceno g. 48)

Norintys dalyvauti seminare registruojasi tik per
www.semiplius.It sistemg. Dalyviy apranga — sportiné.

Parodomasis masazas
LHLietaus lasai“
(Raindrop)

Antradienj (spalio 2 d.) 18.00
val.

»Herkaus galerija“
(Herkaus Manto g. 22, 4
aukStas, 411 patalpa)

Registracija mob. tel. 8 605 680 69, 8 601 118 88

Veiklos vaikams ir
jaunimui

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

Fechtavimo treniruoté

Sestadienj (spalio 27 d.) 16.00
val.

Klaipédos Vités
progimnazijos (J. Janonio
g. 32) sporto salé (j sale
eiti per vidinj kiemg)

Registracija mob. tel. 8 679 849 45

Sveikos gyvensenos
igidZiy formavimo
programa

Programa vykdoma susirinkus
grupei

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuras (Taikos
pr. 76)

Registracija mob. tel. 8 640 933 41 arba el. p.
koordinatorius@sveikatosbiuras.|t

Papildoma informacija:
e Programa skirta 14-29 met

jaunimui.

Mankstos su kudikiais
(nuo 3 iki 9 mén.)

Antradieniais (spalio 16, 23 ir
30d.) 10.00 val.

Penktadienj (spalio 12 d.) 10.00
val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija tel. (8 46) 311 551; mob. tel. 8 640 933 40; el. p.
iveta@sveikatosbiuras.|t

ManksStos néSc¢iosioms

Antradieniais (spalio 16, 23 ir
30d.) 11.00 val.

Penktadienj (spalio 12 d.) 11.00
val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija tel. (8 46) 311 551; mob. tel. 8 640 933 40; el. p.
iveta@sveikatosbiuras.It

Tradicinis bégimas
»Gintariné jairmylé“

Sestadienj (spalio 13 d.)

Smiltyné

Registracija: http://www.gintarinejurmyle.lt/registracija/

Socialinio kultiirinio
klasterio ,,Vilties
miestas* sporto
renginiai

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

» Vilties laipiojimas*
(draugiskos laipiojimo
uolomis varzybos,
kuriose skatinamas
bendruomeniskumo
jausmas, atkreipiamas
démesys j bendras
Seimy veiklas. Varzytis
galima vaiky,
suaugusiyjy, Seimy ir
nejgaliyjy kategorijose)

Sestadienj (spalio 20 d.) 10.00
val.

Laipiojimo uolomis
centras ,,Scala dream*,
(Mainu g. 6 (3 a.),
Klaipéda)

Papildoma informacija:
Trofim Teriochin

Tel. 8616 515 28

El. p. trofim@scaladream.com
www.scaladream.com

DEMESIO!!!

Registracija i rugséjo mén. vykstancias veiklas prasideda nuo spalio 1 d. (pirmadienio) 8.00 val. nurodytais kontaktais.

**k*

Jeigu ir Jus norite prisidéti prie Sio kalendoriaus sudarymo ir bendradarbiauti su Klaipédos m. visuomenés sveikatos biuru,
kreipkités mob. tel. 8 640 933 42 arba el. pastu visuomenessveikata@sveikatosbiuras.lt; www.sveikatosbiuras.lt,
www.facebook.com/biuras
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