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UZsiémimai senjorams

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

Manksta su treniruociy
volais

Pirmadieniais (gruodzio 4, 11
ir 18 d.) 9.00 val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija mob. tel. 8 640 93343

MankSta su elastinémis
juostomis

Antradieniais (gruodzio 5, 12
ir 19.d.) 9.00 val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija mob. tel. 8 640 93343

Manksta su
kamuoliukais

Pirmadienj (gruodzio 11d.)
11.00 val.

Trediadienj (gruodzio 20 d.)
09.00 val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija mob. tel. 8 640 93343

MankSta su terapiniais
kamuoliais

Penktadienj (gruodzio 8 d.)
09.00 val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija mob. tel. 8 640 93343

Sokiai senjorams

Antradieniais (gruodzio 5, 12
ir 19 d.) 10.00 val.
Ketvirtadieniais (gruodzio 7,
14,21 ir 28 d.) 10.00 val.
Penktadienj (gruodzio 29 d.)
10.00 val.

Bendruomenés namai
(Debreceno g. 48)

Registracija mob. tel. 8 640 93342

UZsiémimai darbingo
amZziaus Zmonéms

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

Kalanetika

Ketvirtadieniais (gruodzio 7,
14,21ir 28d.) 8.30 val. ir 9.30
val.

Dvi grupés!

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija mob. tel. 8 640 93342

Stuburo stabilizavimo
pratimy manksta

Pirmadieniais (gruodzio 4, 11
ir 18 d.) 19.00 val.

Klaipédos Sendvario
progimnazijos akty salé
(Tilzés g. 39)

Penktadieniais (gruodzio 8, 22
ir29.d.) 10.00 val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija mob. tel. 8 640 93342

P.s. Sendvario progimnazijoje vykstanc¢iuose uZsiémimuose su
savimi reikia turéti mankstos kilimélj arba ranksluostj.

Zumba Antradieniais (gruodzio 5, 12 | Klaipédos m. visuomenés | Registracija mob. tel. 8 640 93342
ir 19 d.) 16.00 val. sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)
Zumba Pirmadieniais (gruodzio 4, 11 | Klaipédos Sendvario Registracija nereikalinga.

ir 18 d.) 19.00 val.

progimnazijos sporto salé
(Tilzés g. 39)

UZsiémimai SKL (Sirdies

ir kraujagysliy ligy ir cukrinio

diabeto rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo

programos) dalyviams

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

Manksta su elastinémis
juostomis, volais,
kamuoliukais ir
terapiniais kamuoliais

Ketvirtadienj (gruodzio 14 d.)
11.00 val.

Penktadienj (gruodzio 8 d.)
11.00 val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija mob. tel. 8 615 16 155

Siaurieti§kojo &jimo
mokymai

Trediadieniais (gruodzio 6 ir
13 d.) 16.00 val.

Vasaros estrada
(Klaipédos tuberkuliozés
ligoninés automobiliy
stovéjimo aikstelé)

Registracija mob. tel. 8 615 12609
arba el. p. nijole@sveikatosbiuras.|t




UzZsiémimai Seimoms Datos ir laikas Vieta Kontaktai

Sveikos Seimos Dél uzsiémimy datos ir laiko | Klaipédos m. visuomenés | Registracija tel. 8 46 311551; mob. 8 640 93340; el. p.
akademija teirautis nurodytais sveikatos biuro salé. iveta@sveikatosbiuras.|t
kontaktais Taikos pr. 76
Mankstos nésciosioms | Antradieniais (gruodzio 5,12 | Klaipédos m. visuomenés | Registracija tel. 8 46 311551; mob. 8 640 93340; el. p.
ir19.d.) 11.00 val. sveikatos biuro salé iveta@sveikatosbiuras.|t

(Taikos pr. 76)

Mankstos su kudikiais | Antradieniais (gruodzio 5,12 | Klaipédos m. visuomenés | Registracija tel. 8 46 311551; mob. 8 640 93340; el. p.
(nuo 3 iki 9 mén.) ir 19.d.) 10.00 val. sveikatos biuro salé iveta@sveikatosbiuras.|t
(Taikos pr. 76)

UzZsiémimai

. Datos ir laikas Vieta Kontaktai
bendruomenei
Muzikos terapija Treciadieniais (gruodzio 6, 13, | Naujoji Uosto g. 3, studija | Registracija mob. 8 600 00370; el. p. pastas@grock.lt
20ir 27 d.) 18.30 val. ,Dabartis*
Siaurieti§kojo &jimo Trec¢iadieniais (gruodzio 6 ir | Vasaros estrada Registracija mob. tel. 8 615 12609
mokymai 13 d.) 16.00 val. (Klaipédos tuberkuliozés | arba el. p. nijole@sveikatosbiuras.lt

ligoninés automobiliy
stovéjimo aikstelé)

Jeigu ir Jis norite prisidéti prie Sio kalendoriaus sudarymo ir bendradarbiauti su Klaipédos m. visuomenés sveikatos biuru,
kreipkités tel. 8 640 93342 arba el. pastu visuomenessveikata@sveikatosbiuras.|t; www.sveikatosbiuras.lt,
www.facebook.com/biuras
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