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BALANDIS 2018

UZsiémimai senjorams

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

Manksta su treniruociy
volais

Pirmadieniais (balandZio 9, 16
ir 30 d.), 08.45 val.

Klaipédos m. visuomenés | Registracija mob. tel. 8 640 93343

sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

MankSta su elastinémis
juostomis

Antradieniais (balandzio 10 ir
17 d.), 08.45 val.

Klaipédos m. visuomenés | Registracija mob. tel. 8 640 93343

sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Manksta su
kamuoliukais

Trediadienj (balandzio 18 d.),
08.45 val.

Klaipédos m. visuomenés | Registracija mob. tel. 8 640 93343

sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Manksta su terapiniais
kamuoliais

Penktadienj (balandzZio 20 d.),
08.45 val.

Klaipédos m. visuomenés | Registracija mob. tel. 8 640 93343

sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Senjory vaiks¢iojimo
grupiy sezono
atidarymas:
pasivaik$c¢iojimas,
sveikatinanti manksta
ir paskaita ,, Gyvenimas
be vaisty “

Penktadienj (balandzio 27 d.),
10.00 val.

Susitikimo vieta - |
Melnrage

Registracija mob. tel 8 615 12 609; el. p.
nijole@sveikatosbiuras.lIt

Papildoma informacija: pasivaiks¢iojimo trasa — I Melnragé — |1
Melnragé — I Melnragé.

Siaurieti§kojo &jimo
mokymai (organizuoja
Klaipédos fizinio
aktyvumo centras)

Pirmadieniais (9, 16, 23 ir 30
d.), 14.30 val.

Vasaros estrada
(Klaipédos tuberkuliozés
ligoninés automobiliy

Registracija mob. tel. 8 610 02993

Papildoma informacija: vaiks¢iojimui skirtas inventorius

stovéjimo aikstelé)

uZsiregistravusiems dalyviams bus suteiktas.

UZsiémimai darbingo
amZiaus Zmonéms

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

Manksta su svareliais

Ketvirtadienj (balandZio 19
d.), 08.45 val.

Klaipédos m. visuomenés | Registracija mob. tel. 8 640 93343

sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Sokiy pamoka (Poi
dance)

Pirmadienj (balandzio 9 d.),
16.00 val.

Klaipédos m. visuomenés | Registracija mob. tel. 8 640 93342

sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Zumba

Pirmadieniais (balandzio 9 ir
23 d.), 19.00 val.

Klaipédos ,,Sendvario*

Registracija nereikalinga.

progimnazijos sporto salé | Papildoma informacija: pirmi 2 kartai nemokami.

(Tilzés g. 39)

Siaurieti§kojo &jimo
mokymai (organizuoja
Klaipédos fizinio
aktyvumo centras)

Sestadieniais (7, 14, 21 ir 28
d.), 10.00 val.

Vasaros estrada
(Klaipédos tuberkuliozés
ligoninés automobiliy

Registracija mob. tel. 8 610 02993

Papildoma informacija: vaiks§¢iojimui skirtas inventorius

stovéjimo aikstelé)

uZsiregistravusiems dalyviams bus suteiktas.

UZsiémimai SKL
(Sirdies ir kraujagysliy
ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupés asmeny

sveikatos stiprinimo
programos) dalyviams

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

Sveikatinanti manksta,
naudojant iPulsus
sistemg

Pirmadieniais (balandzio 9, 16
ir 30 d.), 10.00 val.

Klaipédos m. visuomenés | Registracija mob. tel. 8 615 16 155 arba el. pastu

sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

vitalija@sveikatosbiuras.|t




Uzsiémimai Seimoms

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

Sveikos Seimos

Dél uzsiémimuy datos ir laiko

Klaipédos m. visuomenés

Registracija tel. 8 46 311551; mob. 8 640 93340; el. p.

akademija teirautis nurodytais sveikatos biuro salé. iveta@sveikatosbiuras.|t
kontaktais Taikos pr. 76
LGl . Datos ir laikas Vieta Kontaktai
bendruomenei

Jogos uziémimai
(jogaterapija)

Antradienj (balandzio 10 d.),
16.00 val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija mob. tel. 8 640 93342

Papildoma informacija: fizinio pasirengimo lygis nesvarbus. Su
savimi turéti buteliuka vandens. UZsiémimai vyks basomis.

Jogos uzsiémimai
moterims (pritaikyta ir
vyrams)

Ketvirtadienj (balandZio 26
d.), 16.00 val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija mob. tel. 8 640 93342

Papildoma informacija: fizinio pasirengimo lygis nesvarbus. Su
savimi turéti buteliuka vandens. UZsiémimai vyks basomis.

Siaurieti§kojo &jimo
mokymai (organizuoja
Klaipédos fizinio
aktyvumo centras)

Ketvirtadieniais (balandZio
12,19ir 26 d.), 17.30 val.

Vasaros estrada
(Klaipédos tuberkuliozés
ligoninés automobiliy
stovéjimo aiksStelé)

Registracija mob. tel. 8 610 02993

Papildoma informacija: uzsiémimo metu dalyviai eis apie 4-5 km/
1 val. Numatoma bendra treniruotés trukmeé - 70 min.
Vaiks$¢iojimui skirtas inventorius uZsiregistravusiems dalyviams
bus suteiktas.

Aikido uzsiémimai
suaugusiems

Antradieniais (balandZio 3,
10,17 ir 24 d.), 19.30 val.

Minijos g. 2 (111
korpusas, 5 aukstas)

Treciadieniais (balandzio 4,
11, 18ir 25d.), 19.30 val.

Statybininky pr. 2a (uz
Eduardo Balsio meny
gimnazijos), klubas
Budokan

Registracija mob. tel. 8 647 19125; el. p. aikido@kovosmenai.lt

Papildoma informacija: www.klaipeda.aikido.lt

Renginys ,,Mylinc¢io
gerumo dovana“

Sestadienj (balandZio 7 d.),
11.00 val.

Klaipédos Ievos
Simonaitytés bibliotekos
salé (H. Manto g. 25)

Papildoma informacija ir registracija:
www.mylinciogerumodovana.lt

Lietaus lasy (Raindrop)
masazo demonstracija

Pirmadieniais (balandzio 16 ir
30d.), 17.15 val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija mob. tel. 8 640 93342

Papildoma informacija: masazo demonstracijos tikslas - parodyti
stebétojams kaip namuy salygomis galima atlikti masaza.

UZsiémimai vaikams ir
jaunimui

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

Sveikos gyvensenos
jguidZiy formavimo
programa

Programa vykdoma
susirinkus grupei

Jaunimui palankiy
sveikatos prieZiiiros
paslaugy (JPSPP)
koordinacinis centras
(Herkaus Manto g. 84)

Registracija mob. tel. 8 640 93341 arba
koordinatorius@sveikatosbiuras.|t

Papildoma informacija: programa skirta jaunimui nuo 14-29 m.

Aikido uzsiémimai
vaikams (6-15 m.)

Pirmadieniais (balandzio 9,
16, 23ir 30d.), 18.00 val.
Antradieniais (balandzio 3,
10,17 ir 24 d.), 18.00 val.

Minijos g. 2 (111
korpusas, 5 aukstas),
klubas Budokan

Registracija mob. tel. 8 647 19125; el. p. aikido@kovosmenai.lt

Papildoma informacija: www.klaipeda.aikido.lt

Antradieniais (balandzio 3,
10,17 ir 24 d.), 16.00 val.

I. Simonaitytés g. 2
(Versmés progimnazijos
sporto klasé), klubas
Budokan

Antradieniais (balandzio 3,
10,17 ir 24 d.), 17.00 val.

Taikos pr. 69 (Klaipédos
turizmo mokyklos sporto
kabinetas), klubas
Budokan

Pirmadieniais (balandzio 9,
16, 23ir 30d.), 14.30 val. ar
15.45 val.

Statybininky pr. 2a (uz E.

Balsio gimnazijos,
minkStoji salé), klubas
Budokan

Registracija mob. tel. 8 618 77084 ; el. p. aikido@kovosmenai.lt

Papildoma informacija: www.klaipeda.aikido.lIt

Antradieniais (balandzio 3,
10,17 ir 24 d.), 18.00 val.

Panevézio g. 3 (LopSelis-
darZelis " Atzalynas"),
klubas Budokan

Antradieniais (balandzio 3,
10,17 ir 24 d.), 15.45 val.

Tauralaukio g. 1
(Balticum sporto
centras), klubas Budokan

Registracija mob. tel. 8 647 19125; el. p. aikido@kovosmenai.lt

Papildoma informacija: www.klaipeda.aikido.lt




ManksStos su kudikiais
(nuo 3 iki 9 mén.)

Antradieniais (balandzio 10 ir
17 d.), 10.00 val.

Penktadienj (balandzio 20 d.),
11.30 val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija tel. 8 46 311551; mob. 8 640 93340; el. p.
iveta@sveikatosbiuras.|t

Mankstos nésc¢iosioms

Antradieniais (balandzio 10 ir
17 d.), 11.00 val.

Penktadienj (balandzio 20 d.),
12.30 val.

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuro salé
(Taikos pr. 76)

Registracija tel. 8 46 311551; mob. 8 640 93340; el. p.
iveta@sveikatosbiuras.It

Siaurieti§kojo éjimo
mokymai (organizuoja
Klaipédos miesto VSB)

Ketvirtadienj (balandZzio 12
d.), 17.20 val.

Treciadienj (balandZio 18 d.),
17.20 val.

Vasaros estrada
(Klaipédos tuberkuliozés
ligoninés automobiliy
stovéjimo aikStelé)

Registracija mob. tel 8 615 12 609; el. p.
nijole@sveikatosbiuras.lt

Papildoma informacija: vaik$¢iojimui skirtas inventorius
uZsiregistravusiems dalyviams bus suteiktas.

Sporto ir meno
festivalis ,,Vaikai —
Olimpines gélés 2018

Penktadienj (balandzio 13 d.),
10.00-19.00 val.

Dariaus ir Giréno g. 10,
Klaipéda

Dalyviy registracija baigiasi kovo 31 d.
Papildoma informacija: el. p. klaipeda.gracija@gmail.com

Tarptautinis 2006 m.
gim. moksleiviy 9 x 9
futbolo turnyras
R.Dambrausko ir V.
Ulinausko taurei

Ketvirtadienij (balandzio 5 d.),
12.00-15.45 val.

Penktadienj (balandZio 6 d.),
11.00-15.50 val.

Klaipédos Centrinio
stadiono dirbtinés dangos
aiksteé (Sportininky g. 46)

Papildoma informacija: mob. tel. 8 650 91090; el. p.
klaipedosfm@balticum-tv.lIt

laiméti
Pavasario Sestadienj (balandZio 14 d.), | VVasaros estrada Papildoma informacija: socialinis tinklas Facebook (Klaipédos
»Ekomaratonas* 10.30 val. miesto bégikuy klubas Maratonas)

Klaipédos masinés
orientavimosi sporto
varzybos ,,0S
ketvirtadieniai 2018

Ketvirtadienj (balandZio 26
d.).

Starto vieta — Poilsio
parkas

Papildoma informacija: justinas@double.lt

DEMESIO!!!

Registracija i balandZio mén. vykstancias veiklas prasideda nuo kovo 30 d. (penktadienio) 08.00 val. nurodytais kontaktais.

***k

Jeigu ir Jus norite prisidéti prie Sio kalendoriaus sudarymo ir bendradarbiauti su Klaipédos m. visuomenés sveikatos biuru,
kreipkités tel. 8 640 93342 arba el. pastu visuomenessveikata@sveikatosbiuras.lt; www.sveikatosbiuras.lt,
www.facebook.com/biuras
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