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NEMOKAMU VEIKLU KLAIPEDOJE KALENDORIUS ..IR KUNUI, IR SIELAI*

GRUODIS

Uzsiémimai
senjorams

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

Tempimo pratimy
manksta

Trec¢iadieniais (gruodzio 2, 9, 16
d.) 9:00 val.; 10:00 val.

Klaipédos m.
visuomenés sveikatos
biuro salé. Taikos pr. 76.

Registracija tel. (8 46) 23 40 67, mob. 8 612 30179; el. p.
vaida@sveikatosbiuras.lt

Mankstos senjorams

Penktadieniais (gruodzio 4, 11,
18 d.) 9:00 val.

Klaipédos lengvosios
atletikos maniezas,
Taikos pr. 54.

Registracija tel. (8 46) 23 40 67, mob. 8 612 30179; el. p.
vaida@sveikatosbiuras.lt Registracija biitina!
Su savimi reikia turéti kilimélj ar ranksluostj!

Sokiai senjorams

Antradieniais (gruodzio 8, 15 d.)
11:00 val.

Klaipédos m.
visuomenés sveikatos
biuro salé. Taikos pr. 76.

Registracija tel. (8 46) 23 40 67, mob. 8 612 30179; el. p.
vaida@sveikatosbiuras.It

Stuburo
stabilizavimo
pratimy manksta

Pirmadieniais (gruodzio 7, 14,
21.d.) 9:00 val.

Klaipédos m.
visuomenés sveikatos
biuro salé. Taikos pr. 76.

Registracija tel. (8 46) 23 40 67, mob. 8 612 30179; el. p.
vaida@sveikatosbiuras.lt

UZsiémimai darbingo
amzZiaus Zmonéms

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

Ryty sveikatingumo

Treciadieniais (gruodzio 2, 9, 16

Klaipédos m.

Registracija tel. (8 46) 23 40 67, mob. 8 612 30179; el. p.

mank3ta (Cigong d.) 17:30 val. visuomeneés sveikatos vaida@sveikatosbiuras.lt
pratimai) biuro salé. Taikos pr. 76.
Kalanetika Ketvirtadieniais (gruodzio 3, 10, | Klaipédos m. Registracija tel. (8 46) 23 40 67, mob. 8 612 30179; el. p.
17 d.) 17:30 val. visuomeneés sveikatos vaida@sveikatosbiuras.It
biuro salé. Taikos pr. 76.
Zumba Ketvirtadieniais (gruodzio 3, 10, | Klaipédos m. Registracija tel. (8 46) 23 40 67, mob. 8 612 30179; el. p.
17 d.) 16:15 val. visuomenés sveikatos vaida@sveikatosbiuras.It
biuro salé. Taikos pr. 76.
Pirmadieniais (gruodzio 7, 14, Sendvario Svarbu: i ,Sendvario* progimnazijoje vkstanc¢ia zumba tas pats
21, 28 d.) 19:00 val. progimnazijos akty salé, | asmuo gali uZsiregistruoti dviem nemokamiems uzsiémimams.
TilZés g. 39.
U.szvl.em.l mat Datos ir laikas Vieta Kontaktai
nésciosioms
Mankstos Trediadieniais (gruodzio 2, 9, 16 | Statybininky pr. 20, Registracija tel. (8 46) 23 40 67, mob. 8 612 30179; el. p.
nésciosioms d.) 16:30 val. vaiky darzelis vaida@sveikatosbiuras.lt

»Zemuogélé”. Jéjimas j
sporto kluba ,,Ginsveé”.

Téveliu mokyklélé (7
paskaitos)

Gruodzio 1, 8, 14, 15,17, 21, 22
d. 17:15 val.

Klaipédos m.
visuomenés sveikatos
biuro salé. Taikos pr. 76.

Registracija ir paskaity tvarkarastis tel. 8 46 234796; mob. 8 640
93340; el. p. iveta@sveikatosbiuras.lt

UzZsiémimai vaikams

T Datos ir laikas Vieta Kontaktai

Ir jaunimui
HipHopo Sokiy Trediadieniais (gruodzio 2, 9, 16 | Klaipédos m. Registracija mob. 8 605 59977
pamokos (nuo 7 m. d.) 16:00 val. visuomenés sveikatos Papildoma informacija tel. (8 46) 23 40 67, mob. 8 612 30179; el. p.
iki 18 m.) biuro salé. Taikos pr. 76. | vaida@sveikatosbiuras.lt

Aikido treniruotés
vaikams

Pirmadieniais (gruodzio 7, 14,
21,28 d.) 18:00 val.
Treciadieniais (gruodzio 2, 9, 16,
23,30d.) 18:00 val.

Rytu kovos meny
centras (Bangy g. SA,
Kultiros fabrikas, 5
aukstas)

Registracija mob. 8 655 10158; el. p. aikido@kovosmenai.lt

Papildoma informacija www.klaipeda.aikido.It

iy Datos ir laikas Vieta Kontaktai
bendruomenei
Kolektyvinis bégimas | Antradieniais (gruodzio 1, 8, 15, | I¢jimas j Klaipédos Informacija: Justinas Liubinskas, mob. 8 614 93982. Sekite
22,29d.) 19:00 val. Poilsio parka. naujienas Facebook‘e: Let‘s run together Klaipéda
Aikido treniruotés Pirmadieniais (gruodzio 7, 14, Ryty kovos meny Registracija mob. 8 655 10158; el. p. aikido@kovosmenai.lt

suaugusiems

21,28 d.) 19:30 val.
Treciadieniais (gruodzio 2, 9, 16,
23,30d.) 19:30 val.

centras (Bangy g. SA,
Kulturos fabrikas, 5
aukstas)

Papildoma informacija www.klaipeda.aikido.lt

CiuoZimas ledo
arenoje

Antradieniais (gruodzio 1, 8, 15
d.) 14:45 val. iki 15:30 val.
Ketvirtadieniais (gruodzio 3, 10
d.)14:45 val. iki 15:30 val.

Akropolio ledo arena,
Taikos pr. 61

Pavieniai asmenys i§ anksto neregistruojami. Registruotis galima
tik ledo arenos kasoje.
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Muzikos terapija

Antradieniais (gruodzio 1, 8, 15
d.) 18:30 val.

PC ,,Manto namai“ H.
Manto g. 7/ Mazvydo al.
2 (4 aukStas —nr.60
studija ,,Dabartis*,
»Manto namuy verslo
centras®).

Registracija mob. 8 600 00370; el. p. pastas@grock.|t
Papildoma informacija tel. (8 46) 23 40 67, mob. 8 612 30179; el. p.
vaida@sveikatosbiuras.lt

TRX funkciniai
dirzai

Antradieniais (gruodzio 1, 8, 15,
22,29d.) 18:15val. ir
Ketvirtadieniais (gruodzio 3, 10,
17 d.) 18:15 val.

Dubysos g. 10, "Svyturio
arena’ 7 korpusas, 1
aukstas.

Registracija mob. 8 656 37237;
Papildoma informacija www.tinadance.|t

Svarbu: tas pats asmuo gali uzsiregistruoti trims nemokamiems
kartams | vieng uZsiémima per ménesj arba po vieng nemokamag
karta i tris pasirinktus uzsiémimus ,,Tina Dance* studijoje.

Pilateso manksta

Pirmadieniais (gruodzio 7, 14,
21,28d.) 19:15d.

Treciadieniais (gruodzio 2, 9, 16,
23,30d.) 19:15 val.
Penktadieniais (gruodzio 4, 11,
18 d.) 17:30 val.

Dubysos g. 10, "Svyturio
arena’ 7 korpusas, 1
aukstas.

Registracija mob. 8 656 37237;
Papildoma informacija www.tinadance. |t

Svarbu: tas pats asmuo gali uzsiregistruoti trims nemokamiems
kartams | vieng uZsiémima per ménesj arba po vieng nemokamag
karta i tris pasirinktus uzsiémimus ,,Tina Dance* studijoje.

Sportuok su vaiku

Pirmadieniais (gruodzio 7, 14,
21,28d.) 12:00 d.

Treciadieniais (gruodzio 2, 9, 16,
23,30d.) 12:00 val.

Dubysos g. 10, "Svyturio
arena’ 7 korpusas, 1
aukstas.

Registracija mob. 8 656 37237;
Papildoma informacija www.tinadance. |t

Svarbu: tas pats asmuo gali uzsiregistruoti trims nemokamiems
kartams | vieng uZsiémima per ménesj arba po vieng nemokamag
kartg i tris pasirinktus uZsiémimus ,,Tina Dance“ studijoje.

SVEIKATOS BIURAS W

Jeigu ir Jis norite prisidéti prie Sio kalendoriaus sudarymo, kreipkités tel. 8 612 30179 arba el. pastu visuomenessveikata@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.|It, www.facebook.com/biuras
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