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SVEIKATOS BIURAS W™

NEMOKAMU VEIKLU KLAIPEDOJE KALENDORIUS ..IR KUNUI, IR SIELAI*

BALANDIS 2017

UZsiémimai senjorams

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

ManksSta su
gimnastikos
kamuoliukais

Pirmadieniais (balandzio 10,
24 d.) 8:45val.

Klaipédos m.
visuomeneés sveikatos
biuro salé. Taikos pr. 76

Registracija tel. (8 46) 3107 92, mob. 8 640 93343;

Papildoma informacija el. p. alina@sveikatosbiuras.lt

MankSta su elastinémis
juostomis

Ketvirtadieniais (balandzio 6,
13, 20, 27 d.) 8:45 val.

Klaipédos m.
visuomenés sveikatos
biuro salé. Taikos pr. 76

Registracija tel. (8 46) 3107 92, mob. 8 640 93343;

Papildoma informacija el. p. alina@sveikatosbiuras.lt

Kalanetika

Treciadieniais (balandZio 5,
12,19, 26 d.) 8:30 val. arba
9:30 val.

Klaipédos m.
visuomenés sveikatos
biuro salé. Taikos pr. 76.

Registracija tel. (8 46) 23 40 67, mob. 8 612 30179;

Papildoma informacija el. p. vaida@sveikatosbiuras.lt

Senjory iSvyka j pajuri

Pirmadienis (balandzio 10 d.)
15:00 val.

I Melnragés papludimys
(susitikimo vieta prie PC
Maxima jéjimo)

Registracija tel. (8 46) 310751, mob. 8 615 126009, el. p.
nijole@sveikatosbiuras.It

Senjory Sokiai

Ketvirtadieniais (balandzio 6,
13, 20, 27 d.) 10:00 val.

Bendruomenés namai
(Debreceno g. 48)

Registracija tel. (8 46) 23 40 67, mob. 8 612 30179;

Papildoma informacija el. p. vaida@sveikatosbiuras.|t

Manksta su treniruociy
volais

Pirmadieniais (balandzio 10,
24 d.) 11:00 val.

Klaipédos m.
visuomenés sveikatos
biuro salé. Taikos pr. 76.

Registracija tel. (8 46) 3107 92, mob. 8 640 93343;

Papildoma informacija el. p. alina@sveikatosbiuras.lt

UZsiémimai darbingo
amZiaus Zmonéms

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

Zumba

Antradieniais (balandzio 4,
11, 18,25d.) 16:30 val.

Pirmadieniais (balandzio 10,
24 d.) 19:00 val.
Treciadieniais (balandzio 5,
19.d.) 19:00 val.

Klaipédos m.
visuomenés sveikatos
biuro salé. Taikos pr. 76

Sendvario
progimnazijos sporto
salé, Tilzés g. 39.

Registracija tel. (8 46) 23 40 67, mob. 8 612 30179;

Svarbu: j ,,Sendvario“ progimnazijoje vkstan¢ia zumba tas pats
asmuo gali uZsiregistruoti dviem nemokamiems uzZsiémimams.
Papildoma informacija el. p. vaida@sveikatosbiuras.lt

Manksta naudojant
slystanc€ius kilimélius

Pirmadieniais (balandzio 10,
24 d.) 17:15 val.

Klaipédos m.
visuomenés sveikatos
biuro salé. Taikos pr. 76

Registracija tel. (8 46) 3107 92, mob. 8 640 93343;

Papildoma informacija el. p. alina@sveikatosbiuras.lt

Indiski Sokiai

Antradieniais (balandzio 11,
25d.) 17:30 val.

Klaipédos m.
visuomeneés sveikatos
biuro salé. Taikos pr. 76

Registracija tel. (8 46) 3107 92, mob. 8 640 93343;

Papildoma informacija el. p. alina@sveikatosbiuras.lt

Uzsiémimai Seimoms

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

Sveikos Seimos
akademija

Teirautis nurodytais
kontaktais

Klaipédos m.
visuomenés sveikatos
biuro salé. Taikos pr. 76.

Registracija tel. 8 46 311551; mob. 8 640 93340; el. p.
iveta@sveikatosbiuras.It

Mankstos néséiosioms

Antradieniais (balandzio 4,
11, 18,25d.) 11:00 val.

Klaipédos m.
visuomenés sveikatos
biuro salé. Taikos pr. 76.

Registracija tel. 8 46 311551; mob. 8 640 93340; el. p.
iveta@sveikatosbiuras.|t

Uzsiémimai vaikams ir
jaunimui

Datos ir laikas

Vieta

Kontaktai

Aikido uzsiémimai
vaikams (6-15 mety)

Pirmadieniais (balandzio 3,
10, 24 d.) 16:45 val.
Antradieniais (balandZio 4,
18, 25 d.) 18:00 val.

Minijos g. 2 (111
korpusas, 5 aukstas),
klubas Budokan

Registracija mob. 8 647 19125;
el. p. aikido@kovosmenai.lt

Papildoma informacija www.klaipeda.aikido.lt
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Aikido uzsiémimai
vaikams (6-15 mety)

Antradieniais (balandzio 4,
11, 18, 25 d.) 16:00 val.

I. Simonaitytés g. 2
(Versmés progimnazijos
sporto saléje), klubas
Budokan

Registracija mob. 8 618 77084 ;
el. p. aikido@kovosmenai.lt

Papildoma informacija www.klaipeda.aikido.It

Performansy dirbtuvés
11-17 m. paaugliams
"perFORmotyvas"

Pirmadieniais (balandzio 3,
10, 24 d.) 17:00 val.

Minijos g. 2 (111
korpusas, 5 aukStas)
Teatro dirbtuvélés "AS
Cia"

Registracija mob. 8 647 19125;
el. p. asciairdabar@gmail.com

Papildoma informacija:
www.facebook.com/asciairdabar/

Kiirybinés teatro
dirbtuvés 6-10 m.

Antradieniais (balandZio 4,
11,18, 25 d.) 17:00 val.

Minijos g. 2 (111
korpusas, 5 aukstas)

Registracija mob. 8 647 19125;
el. p. asciairdabar@gmail.com

vaikams Teatro dirbtuvélés "AS
Cia" Papildoma informacija:
www.facebook.com/asciairdabar/
Uzsiémimait Datos ir laikas Vieta Kontaktai
bendruomenei
Muzikos terapija Antradieniais (balandZio 4, Studija ,,Grock*, Registracija mob. 8 600 00370; el. p. pastas@grock.lt

11, 18, 25 d.) 18:30 val.

ligoninés g. 16, 2a.,
(iéjimas iS kiemo pusés).

Papildoma informacija tel. (8 46) 23 40 67, mob. 8 612 30179; el. p.
vaida@sveikatosbiuras.lt

Paskaita ,,Pavasario
vaistazolés — maistas ir
vaistas*

Balandzio 18 d. 17:15 val.

Esant blogam orui paskaita

vyks balandzio 18 d. 17:30 val.

I Melnragés papladimys
(susitikimo vieta prie PC
Maxima jéjimo)

Klaipédos m.
visuomenés sveikatos
biuro salé. Taikos pr. 76

Registracija tel. (8 46) 310751, mob. 8 615 126009, el. p.
nijole@sveikatosbiuras.|t

Salsation (iki 45 m.)

Treciadieniais (balndzZio 12,
19, 26 d.) 10:00 val.

Sokiy studija ,,Akredus*
(Minijos g. 2, 111
korpusas, I aukStas.)

Registracija tel. (8 46) 23 40 67, mob. 8 612 30179;

Vilties mankstos
(manksta skirta
Zmonéms,
susidiirusiems su
onkologine liga)

Penktadieniais (balandZio 7,
14,21, 28 d.) 9:00 val.

V31 Sv. Pranciskaus
onkologijos centras
(Savanoriy g. 4)

Registracija tel. (8 46) 3107 92, mob. 8 640 93343;
Papildoma informacija el. p. alina@sveikatosbiuras.lt

SiaurietiSkojo éjimo
mokymai

Pirmadieniais (balandzio 3,
10, 24 d.) 17:00 val.

Ketvirtadieniais (balandzio 6,
13, 20, 27 d.) 17:00 val.

Vasaros estrada
(Klaipédos tuberkuliozés
ligoninés automobiliy
stovéjimo aikStelé)

Automobiliy stovéjimo
aikStelé esanti Salia
Prano Masioto
progimnazijos stadiono
(Varpy g. 3)

Registracija tel. (8 46) 310751, mob. 8 615 126009, el. p.
nijole@sveikatosbiuras.It arba alina@sveikatosbiuras.lt

Aikido uzsiémimiai
suaugusiems

Antradieniais (balandZio 4,
11, 18, 25 d.) 19:30 val.

Treciadieniais (balandzio 5,
12,19, 26 d.) 19:30 val.

Minijos g. 2 (111
korpusas, 5 aukstas)

Statybininky pr. 2a (uz
Eduardo Balsio meny
gimnazijos), klubas
Budokan

Registracija mob. 8 647 19125;
el. p. aikido@kovosmenai.lt

Papildoma informacija www.klaipeda.aikido.It

Nemokama rukymo
metimo programa
»Kvépuok laisvai“

Balandzio 24-28 d. 18:00 val.

Klaipédos m.
visuomenés sveikatos
biuro salé. Taikos pr. 76.

Registracija mob.: 8 640 93348; 8 46 311423 arbael. p.
ausra@sveikatosbiuras.lt

Jeigu ir Jius norite prisidéti prie Sio kalendoriaus sudarymo ir bendradarbiauti su Klaipédos m. visuomenés sveikatos biuru, kreipkités tel. 8 612 30179
arba el. pastu visuomenessveikata@sveikatosbiuras.lt; www.sveikatosbiuras.It, www.facebook.com/biuras
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