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RUKYTI DRAUDZIAMA

bendrose gyvenamosiose ar kitose
bendro naudojimo patalpose, t.y. ir

4

\ - r - namy laiptinése, kuriose nerukantieji

¢ € gali buti priversti kvépuoti tabako

dlmais uzterstu oru.
BAUDA 20-50 EURUY.
' PAKARTOTINAI 50-90 EURU.
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VAIKAIITIN GREITAI PERIMA SUAUGUSIYJY ELGESIO MODELIUS,
TAD BUKIME PAVYZDYS SAVO IR KAIMYNU VAIKAMS.

Rakydami kenkiate ne tik savo paciy, taciau ir aplinkiniy, ypac vaiky, sveikatai. Pavojingu,
ligas sukelian¢iy medziagy koncentracija smilkstanciuose cigaretés dumuose yra didesné nei
dumuose, kurie jtraukiami per cigaretés filtra.

Ruakymas gali turéti jtakos lytinéms funkcijoms ir vaisingumui. Jis taip pat didina persileidimy,
negimdinio néstumo, apsigimimy tikimybe. Rukymas gali lemti mazesnj naujagimio svorj ar
motinos pieno stygiy.

Pastebéta, kad rukanciy tévy vaikai kur kas dazniau nei nerukanciy serga bronchitu, bronchine
astma, ausies uzdegimu, kraujo, smegenuy, plauciy véziu.
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