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EUROPEAN CITY OF SPORT KULTUROS

W, CENTRAS

SEMINARAS KUNO KULTUROS MOKYTOJAMS

SIUOLAIKINIAI NUGAROS SKAUSMO VALDYMO BUDAI

Data: 2018 m. spalio 3 d. 10.00 val.
Vieta: Bendruomenés namai, Debreceno g. 48, Klaipéda

PROGRAMA

10.00 - 10.30
10.30 — 10.45
10.45-13.00
(3 ak. val.)
13.00 — 13.30
13.30 - 15.00
(2 ak. val.)
15.00 — 15.45
(1 ak. val.)

Dalyviy registracija

Sveikinimo Zodis
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoré Jiraté Grubliauskiené

Teoriné paskaita — diskusija.

,, Vaiky nugaros skausmai. Vaiky augimo, vystymosi ir brendimo désningumai. Vaiky
nugaros skausmy priezastys “

,,Netaisyklinga vaiky laikysena. Netaisyklingos laikysenos priezastys ir korekcija.
Liemens raumeny istvermés testavimas. Funkcinis stabilumas ir nestabilumas.

Dr. Vilma Dudoniené

Kavos pertrauka

Teoriné paskaita - diskusija.

» Suaugusiyjy nugaros skausmai. Skausmy priezastys ir paplitimas. Rizikos veiksniai.
Tarpslankstelinio disko iSvarZa. Segmentinis nestabilumas ir jo prieZastys.

Dr. Vilma Dudoniené

Teoriné ir praktiné galimy judesiy/pratimy analizé
LStuburo stabilizavimo pratimai — saugus pratimai”
Dr. Vilma Dudoniené

P.S. Norintys dalyvauti seminare registruojasi tik per www.semiplius.lt sistemq. Dalyviy apranga — sportiné.



http://www.semiplius.lt/

