
 

 

 

 

 

 

 

 

 

KLAIPĖDOS MIESTO VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2018 METŲ VEIKLOS PLANAS 

KLAIPĖDOS MIESTO SAVIVALDYBĖ 

 

Veiklos sritys 

(poveikio 

sritis) 

Veiklos kryptis 

Priemonės 

pavadinimas ir 

metodas 

Paslaugų 

grupė  

Dalyviai 
Veiklos data 

(mėnuo ir diena) 

Veiklos 

vieta 

Veiklos vykdymas ir 

atsakomybė 

Tikslinė 

grupė 

Numatoma

s dalyvių 

skaičius/ren

ginių 

skaičius 

Prelimin

ari data 

Tiksli 

data 

Atsakingas 

asmuo 
Vykdytojas 

Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas 

Sveikos 

mitybos 

skatinimas 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Perspektyvinių 

valgiaraščių Klaipėdos 

miesto savivaldybės 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigoms parengimas 

VMVT tvirtinimui 

Konsultavimas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

 

51/51 2018 m. 

 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

E. Ţemaitytė; 

R. Rimkienė 

I. Gafarova 

J. Bručkienė 

D. Kerpiškytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Pritaikyto maitinimo 

valgiaraščių Klaipėdos 

miesto savivaldybės 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigoms parengimas 

VMVT tvirtinimui 

Konsultavimas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

 

50 2018 m. _ 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

E. Ţemaitytė; 

R. Rimkienė 

I. Gafarova 

J. Bručkienė 

D. Kerpiškytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

Klaipėdos miesto 

savivaldybės 

ikimokyklinių ugdymo 

Konsultavimas Ikimokyklinių 

ugdymo 

51/1 2018 m. 

sausio 

_ 
Ikimokykli

nio 

ugdymo 

E. Ţemaitytė I. Gafarova 

   

 

PATVIRTINTA 

Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuro 

direktoriaus 2018 m. rugsėjo 13 d. įsakymu Nr. J-153  

1 priedas 

 



stiprinimas 

 

įstaigų VSPS pasitarimų 

organizavimas 

 įstaigų VSPS mėn. įstaigos 

 

J. Bručkienė 

D. Kerpiškytė 

G. Šleţienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Klaipėdos miesto 

savivaldybės 

ikimokyklinių ugdymo 

įstaigų VSPS pasitarimų 

organizavimas 

Konsultavimas 

 

Ikimokyklinių 

ugdymo 

įstaigų VSPS 

51/1 

2018 m. 

geguţės 

mėn. 

2018 

m. 

birţelio 

6,7 

dienom

is (24 ir 

21 

dal.), 

birţelio 

14 d. 

(22 

dal.) 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

R. Rimkienė 

I. Gafarova 

J. Bručkienė 

D. Kerpiškytė 

G. Šleţienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Informacinių leidinių 

susijusių su maitinimo 

organizavimu rengimas 

ir leidyba Klaipėdos 

miesto savivaldybės 

ikimokyklinių ugdymo 

įstaigoms  

Informavimas 

Ikimokyklinių 

ugdymo 

įstaigų VSPS 

51/51 

2018 m. 

sausio 

mėn. 

_ 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

E. Ţemaitytė 

I. Gafarova 

J. Bručkienė 

D. Kerpiškytė 

G. Šleţienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Informacinių leidinių 

susijusių su 

sveikatinančia mityba  

rengimas ir leidyba 

Klaipėdos miesto 

savivaldybės 

ikimokyklinių ugdymo 

įstaigoms  

Informavimas 

Ikimokyklinių 

ugdymo 

įstaigų VSPS 

51/51 

2018 m. 

geguţės 

mėn. 

_ 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

 

E. Ţemaitytė 

I. Gafarova 

J. Bručkienė 

D. Kerpiškytė 

G. Šleţienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Klaipėdos miesto 

savivaldybės 

ikimokyklinių ugdymo 

įstaigų visuomenės 

sveikatos prieţiūros 

specialistų veiklos, 

Konsultavimas  

 

Ikimokyklinių 

ugdymo 

įstaigų VSPS 

31/31 2018 m. _ 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

E. Ţemaitytė 

I. Gafarova 

J. Bručkienė 

D. Kerpiškytė 



susijusios su maitinimo 

organizavimu 

patikrinimas 

 

 

G. Šleţienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Technologinių kortelių, 

Klaipėdos miesto 

savivaldybės 

ikimokyklinėms ugdymo 

įstaigoms, parengimas ir 

koregavimas 

Konsultavimas  

 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigoms 

51/51 2018 m. _ 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

E. Ţemaitytė; 

R. Rimkienė 

G. Šleţienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Klaipėdos miesto 

savivaldybės 

ikimokyklinio  ugdymo 

įstaigų valgiaraščių 

rengimo ir naudojimo 

tvarkos aprašo pildymas 

ir koregavimas 

Informavimas,

konsultavimas 

 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigoms 

 

51/51 2018 m. _ 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

E. Ţemaitytė; 

R. Rimkienė 
G. Šleţienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Naujų patiekalų 

receptūrų kūrimas, 

kontrolinių virimų 

organizavimas ir 

vykdymas Klaipėdos 

miesto savivaldybės 

ikimokyklinėms ugdymo 

įstaigoms 

Įgūdţių 

formavimas, 

konsultavimas 

 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigoms 

 

25 2018 m. _ 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

E. Ţemaitytė; 

R. Rimkienė  

G. Šleţienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Kvalifikacijos kėlimo 

seminaras skirtas 

Klaipėdos miesto 

savivaldybės 

ikimokyklinio  ugdymo 

įstaigų virtuvės 

darbuotojams  

Įgūdţių 

formavimas, 

konsultavimas 

 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigoms 

 

70/1 
2018-03-

24 

2018-

03-24 

Sveikatos 

paroda 

2018 

E. Ţemaitytė 

I. Gafarova 

J. Bručkienė 

D. Kerpiškytė 

G. Šleţienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Sveikos gyvensenos 

įgūdţių formavimo 

programa 

Mokymas, 

konsultavimas

, įgūdţių 

formavimas 

Jaunimas 20/2 
2018.03/ 

2018.12 
- 

JPSPP 

koordinaci

nis centras 

D. Tervydytė D. Tervydytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 
Paskaita „Cukraus ţala 

Informavimas Jaunimas 300/5 
2018.01/ - Klaipėdos 

D. Tervydytė D. Tervydytė 



stiprinimas sveikatai“ 2018.12 miestas 

Fizinio 

aktyvumo 

skatinimas 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Sveikata ir 

fizinis aktyvumas“ 
Informavimas Jaunimas 150/5 

2018.03/

2018.11 
- 

Klaipėdos 

miesto 

ugdymo 

įstaigos 

D.Tervydytė D. Tervydytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Sveikatingumo mankšta 

laikysenai ir jos 

koregavimui 

Mokymas, 

konsultavimas

, įgūdţių 

formavimas 

Jaunimas 30/2 
2018.05/

2018.10 
- 

Klaipėdos 

miesto 

visuomenė

s sveikatos 

biuras 

D. Tervydytė D. Tervydytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Konkursas „Judriausia 

klasė" 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Mokiniai 27/ 2 2018.02.

01-

2017.05.

31 

_ Bendrojo 

lavinimo ir 

profesinio 

ugdymo 

mokyklos 

D. Butkienė D. Butkienė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Konkursas „Judriausias 

darţelis" 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Mokiniai 20/ 1 2018.09.

01-

2017.12.

01 

_ Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

D. Butkienė D. Butkienė 

 

Sveikos 

aplinkos 

kūrimas 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Akcija „Kiek sveria Tavo 

kuprinė?“ 

Informavimas, 

įgūdţių 

formavimas 

Mokiniai 5000/1 2018.09 _ Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. Butkienė D. Butkienė, 

mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Skrajutė „Mokinio 

kuprinė“ 

 

Informavimas 

 

 

Mokiniai, 

tėvai 

 

 

5000/1 

 

 

 

2018.09 

 

 

 

_ 

 

 

 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. Butkienė 

 

 

D. Butkienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Akcija „Tylos 

stebuklinga versmė“ 

 

 

 

 

Mokymas, 

informavimas 

 

 

 

Vaikai, 

mokiniai 

 

 

 

 

1000/10 

 

 

2018.03 

 

 

 

_ 

 

 

 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos ir 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. Butkienė 

 

 

 

 

 

D. Butkienė, 

mokyklų ir 

darţelių 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

Sužalojimų 

prevencija 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Pirmos pagalbos 

mokymai 

Mokymas, 

konsultavimas

, įgūdţių 

Jaunimas 30/1 
2018.04/

2018.12 
- 

Klaipėdos 

miesto 

ugdymo 

D. Tervydytė D. Tervydytė 



formavimas įstaigos 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Apsinuodijimų 

prevencijos savaitė 

 

Mokymas, 

informavimas 

 

Mokiniai 

 

500/10 

 

 

 

2018.03. 
kovo 
19-23 

_ 

 

Bendrojo 

lavinimo ir 

profesinio 

ugdymo 

mokyklos 

D.Butkienė D.Butkienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Akcija „Elkis saugiai 

kelyje" 

 

Mokymas, 

informavimas 

 

Mokiniai 

 

1000/15 

 

2018.09.

02 

 

_ 

 

Bendrojo 

lavinimo ir 

profesinio 

ugdymo 

mokyklos 

 

D. Butkienė 

 

D. Butkienė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Paskaita ,,Vandeny būk 

atsargus- tu ne ţuvis, o 

tik ţmogus" 

Mokymas, 

informavimas 

 

Mokiniai 

 

1000/20 

 

2018.02-

2018.05/

2018.09-

2018.12 

 

 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

 

D. Butkienė 

 

D. Butkienė, 

mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

Alkoholio, 

rūkymo ir kt. 

psichotropinių 

medžiagų 

vartojimo 

prevencija 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Protmūšis „Ar viską 

ţinai apie ţalingus 

įpročius?“ 

Mokymas, 

konsultavimas

, 

informavimas 

Jaunimas 60/2 
2018.04/

2018.12 
- 

Klaipėdos 

miesto 

ugdymo 

įstaigos 

D. Tervydytė D. Tervydytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Įvadinė paskaita apie 

psichoaktyvių medţiagų 

vartojimo sukeliamą ţalą 

Mokymas, 

konsultavimas

, 

informavimas 

Jaunimas 10/1 
2018.01/

2018.12 
- 

Klaipėdos 

miestas 
D.Tervydytė D.Tervydytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita/pamoka 

„Psichoaktyvių medţiagų 

vartojimo prevencija" 

Mokymas, 

konsultavimas 

Mokiniai 

 

100/4 2018.03-

2018.05/

2018.09-

2018.12 

- Bendrojo 

lavinimo ir 

profesinio 

ugdymo 

mokyklos 

D. Butkienė 

 

D. Butkienė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Protų mūšis 

„Ar viską ţinai apie 

ţalingus įpročius?" 

Informavimas Mokiniai 120/6 2018.04- 

2018.05 

_ Bendrojo 

lavinimo ir 

profesinio 

ugdymo 

mokyklos 

D. Butkienė D. Butkienė, 

mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Protų mūšis „Tarptautinė 

nerūkymo diena“  

Mokymas, 

informavimas 

Mokiniai 

 
50/1 

2018.11 

 

_ 

 

Bendrojo 

lavinimo ir 

profesinio 

ugdymo 

D. Butkienė 

 

D. Butkienė, 

mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 



mokyklos  specialistės 

Psichinės 

sveikatos 

stiprinimas 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Diskusija „Valgymo 

sutrikimai ir jų sąsajos su 

sveikata“ 

Mokymas, 

konsultavimas

, 

informavimas 

Jaunimas 30/3 
2018.04/

2018.12 
- 

Klaipėdos 

miesto 

ugdymo 

įstaigos 

D. Tervydytė D. Tervydytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas 

,,Kad egzaminai nekeltų 

streso“ 

Informavimas 

 

Mokiniai 

 
1000/1 

2018.05 

 

_ 

 

Bendrojo 

lavinimo ir 

profesinio 

ugdymo 

mokyklos 

D. Butkienė 

 

A. Agintaitė 

D. Butkienė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Lytiškumo 

ugdymas" (vaikinams) 

Mokymas 

 
Mokiniai 

200/10 

 

2018.02-

2018.05 

_ 

 

Bendrojo 

lavinimo ir 

profesinio 

ugdymo 

mokyklos 

D. Butkienė Lektorius  

Užkrečiamųjų 

ligų 

profilaktika 

Psichinės 

sveikatos 

stirpinimas 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Sergamumo gripu ir 

UVKTI registravimas ir 

duomenų apdorojimas 

Informavimas Bendrojo 

ugdymo 

įstaigų 

mokiniai/ikim

okyklinio 

ugdymo 

įstaigų 

mokiniai 

_ Gripo 

epidemij

os metu 

_ VSB 

E. Ţemaitytė E. Ţemaitytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Pedikuliozės atvejų 

mokykloje analizė 

Informavimas 1-7 kl. 

mokiniai/ikim

okyklinio 

ugdymo 

įstaigų 

mokiniai 

30000/4 2018.02. 

2018.10 

 

_ VSB 

E. Ţemaitytė 

R. Rimkienė 

E. Ţemaitytė 

R. Rimkienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Protų mūšis „Ar viską 

ţinai apie AIDS“ 

Mokymas 

 
Mokiniai  2018.12  

Bendrojo 

lavinimo ir 

profesinio 

ugdymo 

mokyklos 

D. Butkienė D. Butkienė 

Keletą poveikio 

sričių 

apimančios 

sritys 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Pagalba ugdymo 

įstaigoms rengiant SSM 

programą 

 

Konsultavimas 

 

Ikimokyklinio

ugdymo 

įstaigos  

_  

2018.01-

2018.12 

_ Klaipėdos 

m. VSB 
 

E. Ţemaitytė; 

R. Rimkienė 

 

E. Ţemaitytė 

R. Rimkienė 



Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Konkurso „Klaipėdos 

sveikiausia mokykla" 

apdovanojimai 

 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklų 

bendruomenė 

 

100/ 1 

 

2018.05. 

 

_ 

 

Klaipėda  

E. Ţemaitytė 

 

E. Ţemaitytė 

D. Butkienė,  

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Metinių veiklos ataskaitų 

susisteminimas, 

vertinimas ir analizė 

Informavimas Mokiniai 

 

- 2018.01 

 

_ VSB 

E. Ţemaitytė E. Ţemaitytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Mokyklų visuomenės 

sveikatos prieţiūros 

specialistų ir 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų darbo vasaros 

metu veiklų 

organizavimas ir 

koordinavimas 

Darbo 

koordinavimas 

Mokyklų vs. 

prieţiūros 

specialistai/iki

mokyklinio 

ugdymo 

įstaigų 

visuomenės 

Sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

2/63 2018.06 - VSB 

R. Rimkienė R. Rimkienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Mokyklų sveikatos 

prieţiūros specialistų ir 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų sveikatos 

prieţiūros specialistų 

metų veiklos planų 

vertinimas, analizė 

Konsultavimas Mokyklų 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai/iki

mokyklinio 

ugdymo 

įstaigų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

2/96 2018.01/

12 

_ VSB 

E. Ţemaitytė 

R. Rimkienė 

E. Ţemaitytė 

R. Rimkienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Mokyklų sveikatos 

prieţiūros specialistų 

darbo krūvio 

skaičiavimas pagal 

naujus mokinių skaičius 

 

Darbo 

koordinavimas 

Mokyklų 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai/iki

mokyklinio 

ugdymo 

įstaigų 

2/96 2018.10 - - 

R. Rimkienė R. Rimkienė 



sveikatos 

specialistai 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

 

 

Mokyklų sveikatos 

prieţiūros specialistų 

darbo  grafikų sudarymas 

Darbo 

koordinavimas 

Mokyklų 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai/iki

mokyklinio 

ugdymo 

įstaigų 

sveikatos 

specialistai 

2/96 2018.10 _ _ 

R. Rimkienė R. Rimkienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Mokyklų sveikatos 

prieţiūros specialistų 

darbo  koordinavimas 

 

Darbo 

koordinavimas 

Mokyklų 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

22 - Nuolat VSB 

 

E. Ţemaitytė 

R. Rimkienė 

 

 

E. Ţemaitytė 

R. Rimkienė  

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų visuomenės 

sveikatos prieţiūros 

specialistų darbo 

koordinavimas 

Darbo 

koordinavimas 

Ikimokyklini 

ugdymo 

įstaigų 

sveikatos 

specialistai 

 

41 - Nuolat VSB 

 

E. Ţemaitytė 

R. Rimkienė 

 

E. Ţemaitytė 

R. Rimkienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų/mokyklų 

visuomenės sveikatos 

prieţiūros specialistų 

pavadavimo kuravimas 

Darbo 

koordinavimas 

Ikimokyklini 

ugdymo 

įstaigų/mokykl

ų sveikatos 

specialistai 

 

96 - Nuolat VSB 

 

E. Ţemaitytė 

R. Rimkienė 

 

E. Ţemaitytė 

R. Rimkienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų/mokyklų 

visuomenės sveikatos 

prieţiūros specialistų 

veiklos patikrinimų 

vykdymas 

 

Darbo 

koordinavimas 

Ikimokyklini 

ugdymo 

įstaigų/mokykl

ų sveikatos 

specialistai 

 

96 - 

2018 

01/201

8 12 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos/m

okyklos  

 

E. Ţemaitytė 

R. Rimkienė 

 

E. Ţemaitytė 

R. Rimkienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Konkurso „Klaipėdos 

 

Sveikos 

 

Bendrojo 

  

2018.02-

  
E. Ţemaitytė D. Butkienė 



judriausia klasė“ gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

lavinimo 

mokyklų 

bendruomenė 

220/2 05 _ VSB E. Ţemaitytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų/mokyklų 

visuomenės sveikatos 

prieţiūros specialistų 

metų veiklos uţduočių 

vertinimas 

Analizė Ikimokyklini 

ugdymo 

įstaigų/mokykl

ų sveikatos 

specialistai 

 

96 - 
2018 

01 
VSB  E. Ţemaitytė E. Ţemaitytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų/mokyklų 

visuomenės sveikatos 

prieţiūros specialistų 

metų veiklos uţduočių 

kūrimas 

Veiklos 

koordinavimas 
Ikimokyklini 

ugdymo 

įstaigų/mokykl

ų sveikatos 

specialistai 

 

96 - 
2018 

01 
VSB  E. Ţemaitytė E. Ţemaitytė 

Keletą poveikio 

sričių 

apimančios 

sritys 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Respublikinė moksleivių 

konferencija „Laimingas 

vaikas – sveikas ir 

saugus“ 

Mokymas, 

informavimas 

Mokiniai, 

pedagogai 
200/1 2018.03. - 

Klaipėdos  

I.Simonait

ytės 

mokykla 

D. Butkienė D. Butkienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas 

 „Klaipėdos sveikiausia 

mokykla" 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Mokiniai, 

pedagogai 
10/ 1 2018.05.

01 iki 

2018.09.

01- 

_ Bendrojo 

lavinimo ir 

profesinio 

ugdymo 

mokyklos 

D. Butkienė D. Butkienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Renginys  

„Sveikatą stiprinančių 

mokyklų banga per 

Lietuvą 2018“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Vaikai, 

mokiniai, 

pedagogai 

200/1 2018.04.  Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos ir 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. Butkienė D. Butkienė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas  

 

 

 

Paskaita „Pasitikėjimas 

savimi- nauja mada“ 

Mokymas, 

konsultavimas

, 

informavimas 

Jaunimas 200/7 2018.01 - 
Klaipėdos 

miestas 
D. Tervydytė Lektorius 



Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas „Ar viską 

ţinau apie JPSPP 

projektą Klaipėdos 

mieste?“ 

Informavimas Jaunimas 10 dalyvių 
2018.04/

2018.12 
- 

Klaipėdos 

miesto 

ugdymo 

įstaigos 

D. Tervydytė D. Tervydytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

JPSPP ir sveikos 

gyvensenos įgūdţių 

formavimo programos 

pristatymas 

Informavimas Jaunimas 300/10 
2018.01/

2018.12 
- 

Klaipėdos 

miesto 

ugdymo 

įstaigos 

D. Tervydytė D. Tervydytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

JPSPP ir sveikos 

gyvensenos įgūdţių 

formavimo programos 

pristatymas 

Informavimas 
PSPC 

gydytojai 
10/1 

2018.01/

2018.12 
- 

Klaipėdos 

miesto 

PSPC 

D. Tervydytė D. Tervydytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Kūno kompozicijos 

analizė ir fizinio 

pajėgumo testavimai 

Konsultavimas Jaunimas 140/4 
2018.01/

2018.12 
- 

Klaipėdos 

miestas 
D. Tervydytė D. Tervydytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Kūno įvaizdis 

ir ryšys su sveikata“ 
Informavimas  Jaunimas 1/26 

2018.01/

2018.12 
- 

Klaipėdos 

miesto 

ugdymo 

įstaigos 

D. Tervydytė D. Tervydytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Individualios 

konsultacijos pagal 

JPSPP algoritmus 

Konsultavimas

, 

informavimas 

Jaunimas 
Pagal 

poreikį 

2018.01/

2018.12 
- 

Klaipėdos 

miestas 
D. Tervydytė D. Tervydytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Skrajutė apie JPSPP 

projektą Klaipėdos 

mieste 

Informavimas Jaunimas 2000 vnt. 
2018.09/

12 
- 

Klaipėdos 

miestas 
D. Tervydytė D. Tervydytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Skrajutės apie sveikos 

gyvensenos įgūdţių 

formavimo programą 

Informavimas Jaunimas 1000 vnt.  
2018.04/ 

2018.12 
- 

Klaipėdos 

miestas 
D. Tervydytė D. Tervydytė 

Bendruomenės sveikatos stiprinimas 

 

Sveikos 

mitybos 

skatinimas 

Suaugusiųjų 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinės paskaitos 

„Tinkama mityba?“ 
Mokymas 

40-65 m. 

amţiaus 

asmenys 

60/5 
2018.01 -

2018.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
R. Symenaitė R. Symenaitė 



Suaugusiųjų 

sveikatos 

stiprinimas 

Konsultacijos sveikos 

mitybos tema 
Konsultavimas 

40-65 m. 

amţiaus 

asmenys 

40/40 
2018.01 -

2018.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
R. Symenaitė R. Symenaitė 

Suaugusiųjų 

sveikatos 

stiprinimas 

Mitybos 

rekomendacijų/individua

lių mitybos planų 

sudarymas 

Įgūdţių 

formavimas 

40-65 m. 

amţiaus 

asmenys 

40/40 
2018.01 -

2018.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
R. Symenaitė R. Symenaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Mityba vėţinei ląstelei“ 

Pasaulinei vėţio dienai 

paminėti  

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.02 
2018.0

2.04 

Klaipėdos 

m. VSB 
R. Symenaitė R. Symenaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas vandens 

dienai paminėti „Ar 

tinkamą vandenį geri?" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

50/1 2018.03 
2018.0

3.22 

VSB 

internetinė 

svetainė 

R. Symenaitė R. Symenaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita apie mitybą 

sveikatos dienos 

minėjimui  

Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

50/1 2018.04 - 
Klaipėdos 

m. VSB 
R. Symenaitė Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Kryţiaţodis Dienos be 

dietų minėjimui  

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

10/1 2018.05 - 

VSB 

internetinė 

svetainė 

R. Symenaitė R. Symenaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Skrajutė „Maisto 

produktų šviesaforas“ 

Europos nutukimo dienai 

paminėti 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1000/1 2018.05 - 
Klaipėdos 

miestas 
R. Symenaitė R. Symenaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

apie mitybą Pasaulinės 

hipertenzijos dienos 

minėjimui  

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.05 
2018.0

5.17 

VSB 

internetinė 

svetainė 

R. Symenaitė R. Symenaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

Pasaulinei kūdikių 

maitinimo krūtimi 

savaitei paminėti 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.07 
2018.0

7.08 

VSB 

internetinė 

svetainė 

R. Symenaitė R. Symenaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

Konkursas „Diena be 

mėsos“ Pasaulinei 
Įgūdţių 

Klaipėdos 

miesto 

20/1 2018.10 
2018.1 Klaipėdos 

R. Symenaitė R. Symenaitė 



stiprinimas vegetarų dienai paminėti formavimas gyventojai 0.01 miestas 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

apie grūdinės maisto 

kultūros naudą 

organizmui Košės dienos 

paminėjimui 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.10 
2018.1

0.10 

VSB 

internetinė 

svetainė 

R. Symenaitė R. Symenaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas-pasaka apie 

tinkamą mitybą 

Tarptautinei Maisto 

dienai paminėti 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

30/1 2018.10 
2018.0

1.16 

Klaipėdos 

miestas 
R. Symenaitė R. Symenaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Programa „Pokyčių 

savaitė“ Pasaulinės 

nutukimo savaitės 

minėjimui  

Mokymas, 

įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

60/6 2018.10 

2018.1

0.15-

2018.1

0.22 

Klaipėdos 

miestas 
R. Symenaitė 

 

R. Symenaitė, 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

Tarptautinei 

osteoporozės dienai 

paminėti  

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.10 
2018.0

1.20 

VSB 

internetinė 

svetainė 

R. Symenaitė R. Symenaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Receptų „Sveikesni 

desertai“ publikavimas 

Pyragų dienai paminėti 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.11 
2018.1

1.06 

VSB 

internetinė 

svetainė 

R. Symenaitė R. Symenaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Diabetas“ 

Diabeto dienos 

minėjimui  

Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

20/1 2018.11 - 
Klaipėdos 

m. VSB 
R. Symenaitė Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Ką valgyti po 

antibiotikų?“ Europos 

supratimo apie 

antibiotikus dienai 

paminėti 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.11 - 

VSB 

internetinė 

svetainė 

R. Symenaitė R. Symenaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Naujagimio ir 

kūdikio maitinimas“ 

Mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

150/10 
2018.01-

2018.12 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 
R. Symenaitė Lektorius 



Fizinio 

aktyvumo 

skatinimas 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis nemokamų 

veiklų kalendorius „Ir 

kūnui, ir sielai“ 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

12 

kalendorių 

2018.01 -

2018.12 
- 

Klaipėdos  

miestas 
G. Baštunova G. Baštunova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai uţsiėmimai 

„Bendruomenių 

mankštos“ 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1300/64 
2018.06 -

2018.08 
- 

Klaipėdos 

miestas 
G. Baštunova Treneris 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Mankštos tikslinėms 

grupėms pagal ligas: 

sergantiems širdies ir 

kraujagyslių ligomis, 

cukriniu diabetu 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Širdies ir 

kraujagyslių 

ligų ir cukrinio 

diabeto rizikos 

grupių 

asmenys 

1000/98 
2018.01- 

2018.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
G. Baštunova Treneris 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai uţsiėmimai 

„Funkcinė treniruotė ratu 

ţmonėms su širdies ir 

kraujagyslių ir cukrinio 

diabeto rizika“ 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Širdies ir 

kraujagyslių 

ligų ir cukrinio 

diabeto rizikos 

grupių 

asmenys 

200/30 
2018.02-

2018.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 

B. 

Momgaudytė 

B. 

Momgaudytė 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 
Mankštos nėščiosioms 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Nėščiosios 200/40 
2018.01-

2018.12 
- 

Klaipėdos

m. VSB 
G. Baštunova Treneris 

Suaugusiųjų 

sveikatos 

stiprinimas 

Šiaurietiškojo ėjimo 

mokymai 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

200/10 
2018. 01 

- 2018.12 
- 

Klaipėdos 

vasaros 

estrada 

G. Baštunova 

A.Bocman 

N.Mozūraitien

ė 

Suaugusiųjų 

sveikatos 

stiprinimas 

Šiaurietiškojo ėjimo 

ţygiai 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

100/4 
2018. 03. 

- 2018.11 
- 

Klaipėdos 

miestas 
G. Baštunova 

A.Bocman 

N.Mozūraitien

ė 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paţintinės dviračių 

ekskursijos po Klaipėdos 

miestą 

Įgūdţių 

formavimas, 

informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

2018.05 

2018.05 

– 2018. 

08 

- 
Klaipėdos 

miestas 
G. Baštunova 

G. Baštunova 

B. 

Momgaudytė 

Suaugusiųjų 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas „Judriausia 

įmonė“ 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Darbingo 

amţiaus 

ţmonės 

10/1 

2018.02 

– 

2018.12 

- 
Klaipėdos 

miestas 
G. Baštunova 

G. Baštunova 

B. 

Momgaudytė 

Suaugusiųjų 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas „Judriausia 

senjorų organizacija“ 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Senyvo 

amţiaus 

ţmonės 

50/1 

2018.05 

– 

2018.12 

- 
Klaipėdos 

miestas 
G. Baštunova 

G. Baštunova 

B.Momgaudyt

ė 

A.Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Projektas „Europos 

dviračių iššūkis 2018“ 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

300/1 2018.05 
2018.0

5 

Klaipėdos 

miestas 
G. Baštunova 

G. Baštunova 

B.Momgaudyt

ė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Iniciatyvos „Lietuva 100 

- Sveikas, maţyli“ 

organizavimas 

 

Įnformavimas Nėščiosios 100/1 2018.06 
2018.0

6.01 

Klaipėdos 

miestas 
G. Baštunova 

G. Baštunova 

B. 

Momgaudytė 

Treneris 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukai „Maršrutai 

dviračiu Klaipėdos 

mieste“ 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

3000/3 
2018.03-

2018.04 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
G. Baštunova G. Baštunova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

lankstinukas 

„Šiaurietiškasis ėjimas“ 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

500/1 
2018.01 -

2018.12 
- 

Klaipėdos  

miestas 
G. Baštunova 

G. 

Baštunova 

Suaugusiųjų 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita ,,Sveikas 

senėjimas. Fizinio 

aktyvumo nauda 

ţmogaus organizmui“ 

Mokymas 

40-65 m. 

amţiaus 

asmenys 

20/1 2018.01 
2018.0

1.15 

Klaipėdos 

m. VSB 
A.Bocman A.Bocman 

Suaugusiųjų 

sveikatos 

Paskaita ,,Saugus ir 

prasmingas fizinis 

Informavimas 40-65m. 

amţiaus 

20/1 2018.01 - 
Klaipėdos 

A.Bocman A.Bocman 



stiprinimas aktyvumas su iPulsus 

sistema“ 

asmenys m. VSB B. 

Momgaudytė 

Suaugusiųjų 

sveikatos 

stiprinimas 

Konsultacijos fizinio 

aktyvumo tema 
Konsultavimas 

40-65 m. 

amţiaus 

asmenys 

60/60 

2018.01 - 

2018.12 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
A.Bocman A.Bocman 

Suaugusiųjų 

sveikatos 

stiprinimas 

Fizinio aktyvumo 

rekomendacijų/ 

individualių fizinio 

aktyvumo planų 

sudarymas 

Konsultavimas 

40-65 m. 

amţiaus 

asmenys 

60/60 

2018.01 - 

2018.12 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai uţsiėmimai 

„Mankšta su juostomis“ 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Darbingo/seny

vo amţiaus 

ţmonės 

300/20 

2018.01 - 

2018.12 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai uţsiėmimai 

,,Mankšta su 

kamuoliukais“ 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Darbingo/seny

vo amţiaus 

ţmonės 

300/20 

2018.01 - 

2018.12 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai uţsiėmimai 

,,Mankšta su volais“ 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Darbingo/seny

vo amţiaus 

ţmonės 

300/20 

2018.01 - 

2018.12 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai uţiėmimai 

,,Mankšta su terapiniais 

kamuoliais“ 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Darbingo/seny

vo amţiaus 

ţmonės 

300/20 

2018.01 - 

2018.12 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai uţsiėmimai 

,,Mankšta su svareliais“ 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Darbingo/seny

vo amţiaus 

ţmonės 

300/20 

2018.01 - 

2018.12 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai uţsiėmimai su 

slystančiais kilimėliais 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Darbingo/seny

vo amţiaus 

ţmonės 

450/30 

2018.01 - 

2018.12 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
A.Bocman 

A.Bocman 

B. 

Momgaudytė 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Sveikatinančios 

mankštos Klaipėdos 

universiteto botanikos 

sode 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Darbingo/seny

vo amţiaus 

ţmonės 

200/20 

2018.05 - 

2018.09 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Aktyvios pertraukos 

VSB specialistams 

Įgūdţių 

formavimas 

Darbingo 

amţiaus 

ţmonėms 

1500/96 

2018.01 - 

2018.12 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
A.Bocman 

A.Bocman 

B. 

Momgaudytė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Judriajai savaitei skirtų 

renginių organizavimas:  

Diena be automobilio, 

atšvaitų akcija, mėgėjų 

lenktynės 

Informavimas 

Klaipėdos  

miesto 

gyventojai, 

bendruomenė, 

įstaigos, 

organizacijos 

 2018.09 - 
Klaipėdos 

miestas 
A.Bocman 

A.Bocman 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Cukrinis diabetas ir 

fizinis aktyvumas“ 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.04 - 
Klaipėdos 

miestas 
A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Mankštų vedimas 

renginyje „Pokyčių 

savaitė“ (Pasaulinei 

nutukimo savaitei 

paminėti) 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

60/6 
2018.10. 

15/19 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
R. Symėnaitė A. Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Ištvermės ir jėgos 

stiprinimo treniruotės 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsulatvimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

100/10 

2018. 07- 

2018.08 

- 

Klaipėdos 

universitet

o 

botanikos 

sodas 

B.Momgaud

ytė 

B.Momgaud

ytė 

Sveikos 

aplinkos 

kūrimas 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Paskaita „Saugios 

aplinkos kūrimas“ 

 

Mokymas 

Darbingo/seny

vo amţiaus 

ţmonės 

 

50/2 
2018.01 -

2018.03 
- 

Bendruom

enės 

namai, 

Artrito 

klubas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

Informacinis straipsnis 

„Saugios aplinkos 

Informavimas Klaipėdos 

miesto 

1 2018.01 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 



stiprinimas kūrimas“ 

 

gyventojai 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Kaip tausoti save ir 

gamtą?“ 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018-09 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė aplinkos 

diena“ 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 

 

2018.09.

26 

 

- 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita gamtoje, bei 

mankšta 

(plokščiapėdystės 

profilaktika, smulkioji 

motorika) 

Mokymas 

Tėvai su 

vaikais 

 

25/1 2018.06 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė, 

A.Bocman 

M. Lasinskas 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Patalpų oro uţterštumo 

įtaka sveikatai“ 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.06 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Kaip apsisaugoti nuo 

kietųjų dalelių" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.07 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Ultravioletinių 

spindulių įtaka sveikatai“ 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.08 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Nušalimo pavojai ir 

kaip apsisaugoti" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.09 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinė skrajutė 

„Kaip  galime prisidėti 

prie aplinkos ir sveikatos 

išsaugojimo“ 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

300 2018.03 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Video „Aplinkos 

išsaugojimas“ 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.02 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Gyvenimas be 

vaistų“ 
Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

90/1 2018.04 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 
Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas „Saugi namų 

aplinka“ 
Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.03 - 
Klaipėdos 

m. VSB 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Akcijos „Darom 2018“ 

paminėjimas - aplinkos 

tvarkymas 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

30/1 2018.05 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

VSB 

specialistai 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Akcija „Saugus poilsis 

pajūryje" 

Informavimas Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

500/25 2018.07.-

2018.08 

_ Klaipėdos  

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

VSB 

specialistai 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Prisidėkime prie 

sveikos aplinkos kūrimo“ 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.06 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Saugi namų 

aplinka“ 

Mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

50/5 
2018.01-

2018.12 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 
R. Symenaitė Lektorius 

Sužalojimų 

prevencija 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Atšvaitų dalinimo akcija 

„Diena be automobilio“ 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

3000/1 2018.09 - 
Klaipėdos 

miestas 
A.Bocman 

VSB 

Specialistai 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

apsinuodijimo tema 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.04 - 
Klaipėdos 

miestas 
A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

apie ţiemos traumas bei 

saugų kritimą 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.11 - 
Klaipėdos 

miestas 
A.Bocman A.Bocman 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Pusiausvyros sutrikimai 

vyresniame amţiuje“ 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.10 - 
Klaipėdos 

miestas 
A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Saugus maudymasis“ 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.06 - 
Klaipėdos 

miestas 
A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Naujagimio ir 

kūdikio prieţiūra“ 

Mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

150/10 
2018.01-

2018.12 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 
A.Bocman  Lektorius 

Alkoholio, 

rūkymo ir kt. 

psichotropinių 

medžiagų 

vartojimo 

prevencija 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Akcija „Gimiau 

nerūkantis“ 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

9/1 

 

2018.05 

2018.0

5.31 

 

KUL 

akušerijos-

ginekologij

os skyrius 

A. Agintaitė A. Agintaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Programa metantiems 

rūkyti „Kvėpuok laisvai“ 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

50/5 
2018.01-

2019.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
A. Agintaitė Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Sveikatos klubas su 

palaikymu atsisakant 

ţalingų įpročių 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

4/20 
2018.01-

2019.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
A. Agintaitė Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Skrajutės priklausomybių 

tematika 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1000 vnt. 
2018.01-

2019.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
A. Agintaitė A. Agintaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Susitikimas su Bo Haeng 

Sunim vienuoliu 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

40/1 
2018.01-

2019.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
A. Agintaitė 

K. 

Marčiulynas 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

Tarptautinės kovos su 

narkomanija dienos 

paminėjimui 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 
2018.11.

01 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
A. Agintaitė A. Agintaitė 

Psichinės 

sveikatos 

stiprinimas 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 
Paskaita ,,Emocinis 

valgymas“ 
Mokymas 

40-65 m. 

amţiaus 

asmenys 

40/7 

2018.01.

01-

2019.12.

25 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
A. Agintaitė A. Agintaitė 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 
Seminaras ,,Streso 

valdymas“ 

Įgūdţių 

formavimas 

40-65 m. 

amţiaus 

asmenys 

50/3 

2018.01.

01-

2019.12.

25 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
A. Agintaitė A. Agintaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis miego tema 

(psichologinė plotmė) 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 
2018.03.

21 

2018.0

3.21 

Klaipėdos 

m. VSB 
A. Agintaitė A. Agintaitė 

Suaugusiųjų 

sveikatos 

stiprinimas 
Konusltavimas Konsultavimas 

40-65 m. 

amţiaus 

asmenys 

100/100 

2018.01.

01-

2019.12.

25 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
A. Agintaitė A. Agintaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Pasaulinei nutukimo 

savaitei paminėti skirta 

„Pokyčių savaitė“ 

(psichologinė plotmė) 

Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

20/2 

2018.01.

01-

2019.12.

25 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
A. Agintaitė A. Agintaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Meno terapijos 

uţsiėmimas  
Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

20/1 

2018.06.

01-

2018.12.

31 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
A. Agintaitė A. Agintaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Piešinių konkursas 

Pasaulinės psichinės 

sveikatos dienos 

paminėjimui 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

50/1 
2018.10.

10 
- 

Klaipėdos 

m.  
A. Agintaitė A. Agintaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Nuotraukų konkursas 

Tarptautinės šypsenos 

dienos paminėjimui 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

20/1 
2018.10.

05 
- 

Klaipėdos 

miestas 
A. Agintaitė A. Agintaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Konsultavimas Konsultavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

20/20 

2018.01.

01-

2019.12.

25 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
A. Agintaitė A. Agintaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

aktualia tema 
Konsultavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 

2018.01.

01-

2018.12.

25 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
A. Agintaitė A. Agintaitė 



Užkrečiamųjų 

ligų 

profilaktika 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė hepatito 

diena“ 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.07 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė tuberkuliozės 

diena“ 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.03 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas Facebook 

paskyroje „Gripas ar 

peršalimas?“ 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.01 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis pranešimas 

apie gripą 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.02 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Rankų higienos diena“ 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.05 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

Pasaulinei imunizacijos 

savaitei paminėti 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.04 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė supratimo 

apie antibiotikus savaitė“ 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.11 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė AIDS diena“ 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.12 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Pasaulinės AIDS dienos 

viktorina: „AIDS geriau 

ţinoti“ 

 

Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.12 - 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Nėščiųjų ir 

vaikų dantų prieţiūra“ 

Mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

150/10 
2018.01-

2018.12 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 

N. 

Mozūraitienė 
Lektorius 



Keletą poveikio 

sričių 

apimančios 

sritys 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Rizikos 

veiksnių reikšmė širdies 

kraujagyslių sistemai" 

Mokymas 

40-65 m.  

amţiaus 

asmenys 

60/6 
2018.01-

2018.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
V. Mikutytė 

V. Mikutytė 

R. Symenaitė, 

A. Agintaitė, 

A. Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Širdies ir 

kraujagyslių ligų ir 

cukrinio diabeto rizikos 

veiksniai, jų korekcijos ir 

prevencijos galimybės“ 

Mokymas 

40-65 m.  

amţiaus 

asmenys 

50/1 2018.12 - 
Klaipėdos 

m. VSB 
V. Mikutytė Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita apie širdies ir 

kraujagyslių ligų ir 

cukrinio diabeto 

programos vykdymą 

Mokymas 
Klaipėdos m. 

PSPC 
20/1 

2018.01-

2018.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
V. Mikutytė V. Mikutytė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas „Širdies ir 

kraujagyslių ligų ir 

cukrinio diabeto 

stiprinimo programa“ 

Informavimas 
Klaipėdos m. 

PSPC 
1000/1 

2018.01-

2018.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
V. Mikutytė V. Mikutytė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Valstybės 

finansuojamos 

prevencinės programos“ 

Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

25/1 
2018.01-

2018.12 
- 

Klaipėdos 

miestas 
V. Mikutytė V. Mikutytė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

Pasaulinės širdies dienos 

paminėjimui 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.09 - 
Klaipėdos 

miestas 
V. Mikutytė V. Mikutytė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

Pasaulinės cukrinio 

diabeto dienos 

paminėjimui 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2018.11 - 
Klaipėdos 

miestas 
V. Mikutytė V. Mikutytė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Naujienlaiškis Informavimas 

 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

10 

2018.02 -

2018.12 

 

- 
Klaipėdos 

miestas 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinės medţiagos 

sklaida PSPC 
Informavimas PSPC 20/4 

2018.03 

– 

2018.12 

1x į 

ketvirtį 
PSPC G. Baštunova 

G. Baštunova 

N. 

Mozūraitienė 

A. Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Gimdymas“ 
Mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

150/10 
2018.01-

2018.12 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 
G. Baštunova Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Viskas apie 

kūdikių alergijas ir 

skiepus“ 

Mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

50/5 
2018.01-

2018.12 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 
G. Baštunova Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Metinių veiklos ataskaitų 

susisteminimas, 

vertinimas ir analizė 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

- 
2018.12 -

2018.01 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
G. Baštunova G. Baštunova 

Visuomenės sveikatos stebėsena ir projektai 

Visuomenės 

sveikatos 

stebėsena 

 

Gyventojų 

sveikatos 

stebėsena 

Širdies ir kraujagyslių 

ligų rizikos grupės 

asmenų sveikatos 

stiprinimo programos 

bendrų duomenų 

surinkimas, apdorojimas 

ir analizė 

Informavimas Rizikos grupės 

asmenys, 

dalyvaujantys 

širdies ir 

kraujagyslių 

ligų 

programoje 

Bus 

tikslinama 

2018.01.

01 – 

2018.12.

31 

_ Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Vitalija 

Mikutytė, 

Laura 

Kubiliutė 

 

Savivaldybės suaugusių 

gyventojų gyvensenos 

tyrimo organizavimas ir 

vykdymas 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai 

0/0 2018.03.

01-

2018.05.

31 

_ Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Vitalija 

Mikutytė, 

Laura 

Kubiliutė 

Demografinių rodiklių 

rinkimas, apdorojimas ir 

analizė 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai 

0/0 2018.07.

01 – 

2018.08.

01 

_ Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Laura 

Kubiliutė, 

Vitalija 

Mikutytė 

Socialinę aplinką bei 

sveikatos netolygumus ir 

socialinę atskirtį 

atspindinčių rodiklių 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai 

0/0 2018.08.

02 – 

2018.08.

31 

_ Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Laura 

Kubiliutė 



rinkimas, apdorojimas ir 

analizė 

Fizinę darbo ir 

gyvenamąją aplinką 

atspindinčių rodiklių 

rinkimas, apdorojimas ir 

analizė 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai 

0/0 2018.09.

01 – 

2018.09.

30 

_ Klaipėdos 

m. VSB 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

Gyventojų gyvensenos ir 

jos kultūrą atspindinčių 

rodiklių rinkimas, 

apdorojimas ir analizė 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai 

0/0 2018.10.

01 – 

2018.10.

30 

– Klaipėdos 

m. VSB 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė, 

Laura 

Kubiliutė 

         

Sveikatos prieţiūros 

kokybiškumą ir 

efektyvumą atspindinčių 

rodiklių rinkimas, 

apdorojimas ir analizė 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai, 

sveikatos 

prieţiūros 

įstaigos 

 2018.11.

01 – 

2018.11.

30 

 Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Vitalija 

Mikutytė 

Savivaldybės pasirinktų 

prioritetinių sričių 

rodiklių rinkimas, 

apdorojimas ir analizė 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai, 

sveikatos 

prieţiūros 

įstaigos 

0/0 2018.12.

01- 

2018.12.

30 

– Klaipėdos 

m. VSB 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

Visuomenės sveikatos 

stebėsenos ataskaitos 

rengimas 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai, 

sveikatos 

prieţiūros 

įstaigos 

0/1 2018.12.

01- 

2018.12.

30 

– Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Vitalija 

Mikutytė 

Visuomenės sveikatos 

stebėsenos ataskaitos 

rezultatų viešinimas 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai 

0/1 2018.12.

31-

2019.01 

– Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Laura 

Kubiliutė 

Visuomenės sveikatos 

stebėsenos rezultatų 

pristatymas BST 

Informavimas 

ir 

konsultavimas 

BST nariai ~15/1 2018.12-

2019.01 

– Klaipėdos 

m. sav. 

posėdţių 

salė 

Laura 

Kubiliutė 

Laura 

Kubiliutė 



Konkurso „Judriausia 

įmonė“ apdorojimas ir 

analizė 

Informavimas Klaipėdos 

miesto įmonių 

darbuotojai 

0/1 2018.01 − − Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

 

 

Vaikų sveikatos 

stebėsena 

 

Vaikų, lankančių 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigas, profilaktinių 

sveikatos duomenų 

analizės rengimas 

Informavimas Ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigų vaikai 

0/1 2018.01-

2018.02 

_ Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Vitalija 

Mikutytė 

 Vaikų, lankančių 

mokyklas, profilaktinių 

sveikatos duomenų 

analizės rengimas 

Informavimas Mokyklas 

lankantys 

vaikai 

0/1 2018.01-

2018.02 

_ Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Laura 

Kubiliutė 

 

 

VS prieţiūros specialistų 

metodinis konsultavimas 

dėl mokinių profilaktinių 

sveikatos duomenų 

analizės rengimo 

Konsultavimas VS prieţiūros 

specialistai 

46/0 2018.01-

2018.12 

_ Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Vitalija 

Mikutytė 

 
Ikimokyklinio ugdymo 

įstaigas lankančių vaikų 

mokyklos nelankymų 

stebėsenos analizė 

Informavimas Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

0/1 2018.07-

2018.08 

_ Klaipėdos 

m. VSB 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

 

 

 

Akcijos „Kiek sveria 

tavo kuprinė?“ duomenų 

surinkimas, apdorojimas 

ir analizė 

Informavimas Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

0/1 2018.09 _ Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Laura 

Kubiliutė 

 

VS prieţiūros specialistų 

mokinių profilaktinių 

sveikatos duomenų 

analizės pristatymų 

tikrinimas 

Informavimas 

ir 

konsultavimas 

VS prieţiūros 

specialistai 

20/0 2018.01-

2018.02 

– Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Vitalija 

Mikutytė 

Visuomenės 

sveikatos 

projektų 

organizavimas 

ir vykdymas 

 

Projektai 

tarptautiniu/vietos 

lygiu 

Informacija apie sveiko 

miesto prioritetų veiklos 

įgyvendinimą Klaipėdoje 

naudojantis pasauliniais 

socialiniais tinklais 

Informavimas – – 2018.01-

2018.12 

– Klaipėdos 

m. VSB 

V. Valevičius V. Valevičius 

Informacijos rinkimas 

apie  Europos Sveikų 

miestų judėjimą ir jų 

Informavimas Nevyriausybin

ės 

organizacijos 

50/10 2018.01-

2018.12 

– Klaipėdos 

m. VSB ir 

kitos 

V. Valevičius V. Valevičius 



nacionaliniu tinklus institucijos 

Web‘inaru su Baltijos 

Sveikų miestų tinklu 

koordinavimas 

Informavimas Klaipėdos m. 

VSB 

darbuotojai 

 2018.01-

2018.12 

– Klaipėdos 

m. VSB ir 

kitos 

institucijos 

V. Valevičius V. Valevičius 

Jaunimui palankių 

sveikatos prieţiūros 

paslaugų projekte 

numatytų darbų 

vykdymas 

Informavimas 14-29 m. 

amţiaus 

jaunimas 

0/1 2018.01 – Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Laura 

Kubiliutė 

Sveiko miesto 

projekto 

koordinavimas 

1. Ryšių su Europos SM 

tinklo koordinaciniu 

centru palaikymas 

2. Ryšių su Baltijos 

Sveikų miestų tinklu 

palaikymas 

3. Bendri projektai su 

Vilniaus Dailės 

Akademijos Klaipėdos 

skyriumi. 

4. Architektūros idėjų, 

skirtų Sveikam miestui, 

propagavimas 

Konsultavimas

, 

informavimas, 

sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

PSO, PSO 

Baltijos 

tinklas, PSO 

Europos 

biuras, 

Klaipėdos 

miesto 

bendruomenė 

–/– 2018.01- 

2018.12 

– Klaipėdos 

miestas 

V. Valevičius V. Valevičius 

1.Veiklų koordinavimas, 

siekiant įtraukti Sveiko 

Miesto prioritetus į visus 

Klaipėdos miesto 

planavimo dokumentus. 

2. Sveiko miesto 

prioritetų populiarinimas. 

3.  Sveikos gyvensenos ir 

sveikos aplinkos 

saugojimo ir puoselėjimo 

sklaida ţiniasklaidoje 

Konsultavimas

, sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Bendruomenės

, mokslininkai, 

biudţetinės 

įstaigos, 

darbuotojai, 

NVO 

–/– I-IV 

ketv. 

– Klaipėdos 

miestas 

V. Valevičius V. Valevičius 

 

Klaipėdos m. VSB – Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras 

Klaipėdos apskrities VPK pareigūnai – Klaipėdos apskrities vyriausiojo policijos komisariato pareigūnai 

SMLPC – Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras 

ULAC – Uţkrečiamųjų ligų ir AIDS centras   

HI – Higienos institutas 

BST – Bendruomenės sveikatos tarybas 

PSO – Pasaulio sveikatos organizacija 


