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IVADAS

Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté ir paauglysté. Tuo
laikotarpiu vaiko elgsenos ir gyvensenos ypatybés turi labai didelés reikSmés vélesnio gyvenimo
kokybei. Seima ir mokykla vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertybé, kurig reikia saugoti
bei kontroliuoti.

Kasmetiniai mokiniy profilaktiniai patikrinimai atlieckami vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,Dél
profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose*.

Duomenys apie mokiniy sveikatos biikle gaunami i$ statistinés apskaitos formos Nr.
027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas“ (toliau — Vaiko sveikatos pazyméjimas), patvirtintos
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 ,.Dél
statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo” (Zin., 2005,
Nr. 3-38; 2013, Nr. 52-2611).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjicio 10 d. jsakymu
Nr. V-773 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” (Zin., 2011, Nr. 103-4858 ) 98 punkte
nurodyta, kad mokyklos vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uztikrinti, kad mokiniai iki 18 mety
ugdymo procese dalyvauty pasitikring sveikatg ir pateikg vaiko sveikatos pazyméjima, ne anksciau
kaip prieS metus. Naujoje mokykloje prad¢je mokytis mokiniai vaiko sveikatos pazyméjima turi
pateikti iki einamyjy mety rugsejo 15 d.

Mokiniy sveikatos biiklés duomenys naudojami mokiniy sveikatos duomeny rinkimui,
kaupimui, analizei ir vertinimui. Atsizvelgiant | mokiniy sveikatos problemas yra kryptingai
planuojama ir jgyvendinama sveikatos prieZitira bendrojo lavinimo mokyklose, organizuojamos
tikslios sveikatos stiprinimo priemonés, susijusios su ligy ir traumy profilaktika. Mokiniy sveikatos
duomeny kaupimui yra naudojama stebésenos programa ,,Sveikatos biury sistema“.

Tikslas — jvertinti Klaipédos miesto savivaldybés bendrojo lavinimo mokykly mokiniy
sveikatos biiklg bei jos pokycius.
UZzdaviniai:
1. ISanalizuoti mokiniy sveikatos biikle, atsizvelgiant j klasiy grupes.
2. ISanalizuoti mokiniy sveikatos biiklés pokycius.

3. Pateikti rekomendacijas mokiniy sveikatos problemoms spresti.



1. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy sveikata ir visiSkai sveiky mokiniy poky¢iai

2015/2016 m. m. pradzioje Klaipédos bendrojo lavinimo mokyklose mokési 18 029 mokiniai,
i§ juy profilaktiskai sveikata pasitikrino ir vaiko sveikatos pazyméjimus j bendrojo lavinimo

mokyklas pateiké 17 569 arba 97,4 proc. mokiniy (zr. 1 pav.).

B Pasitikrinusiy sveikata vaiky dalis B Nepasitikrinusiy sveikatg vaiky dalis
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
1 pav. Sveikatg profilakti§kai pasitikrinusiyjy ir nepasitikrinusiyjy mokiniy dalis 2009-2015
m. (proc. nuo visy mokiniu)

2015 m. i§ profilaktidkai sveikata pasitikrinusiy mokiniy, visiskai sveiki mokiniai® sudaré 9,5

proc. Didziausia visiSkai sveiky mokiniy dalis buvo 9—-12 klasiy grupéje — 11,2 proc. (Zr. 2 pav.).

B Mokiniy dalis turinti bent vieng sveikatos sutrikimg ™ Visiskai sveiky vaiky dalis

1-4 kl. 5-8 k. 9-12 K. Bendras

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
2 pav. Mokiniy dalis, kuri yra visiSkai sveika, ir kuri turi nors vieng sveikatos sutrikima,
pagal klasiy grupes 2015 m. (proc. nuo pasitikrinusiujy)

! Visiskai sveikas mokinys, neturi visiskai jokio sutrikimo bei nustatytos diagnozés.



ISanalizavus visiSkai sveiky mokiniy procentinés dalies pokycius 2009—-2015 m. laikotarpiu
matyti, kad 2015 m., i§ pasitikrinusiyjy sveikata mokiniy, visiskai sveiky mokiniy dalis sudaré

maziausig dalj analizuojamu laikotarpiu (9,5 proc.) (Zr. 3 pav.).

B Mokiniy dalis turinti bent vieng sveikatos sutrikimg ™ Visiskai sveiky vaiky dalis

11

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
3 pav. Mokiniy dalis, kuri yra visiSkai sveika, ir kuri turi nors viena sveikatos sutrikima,
pagal klasiy grupes 2009-2015 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy)

2. Mokiniy sveikatos biiklé ir jos pokyciai

Tarp Klaipédos miesto bendrojo lavinimo mokykly mokiniy, kurie 2015 m.

profilaktiS§kai pasitikrino sveikata, daugiausia diagnozuota regéjimo sutrikimy (72,2 proc.),

raumeny sistemos (17,3 proc.) bei kvépavimo sistemos (15,5 proc.) sutrikimy (zr. 4 pav.).

Klausos sutrikimai | 0,3
Regéjimo sutrikimai 72,2
Kraujotakos sistemos ligos e 13
Kvépavimo sistemos ligos [*====== 155
Nervy sistemos ligos [ 3,3
Virskinimo sistema [ 2,1
Urogenitaliné sistema [* 1,6
Endokrininé sistema E 7,6
Skeleto-raumeny sistemos ligos 17,3
Kraujo ir kraujodaros ligos | 0,2
Odos ir jos priedy ligos = 3,1
Jgimtos formavimosi ydos [*=== 8
Psichikos ir elgesio sutrikimai == 5,2
Piktybiniai navikai | 0,2
Simptomai, pakitimai ir nenormaliis klinikiniai. . 40,2

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras



4 pav. Mokiniy skai€ius su tam tikromis ligomis ir sutrikimais 2015 m. (proc. nuo
pasitikrinusiyjy mokiniy)

Nuo 2010 m. iki 2015 m. vis didesné¢ mokiniy dalis tur¢jo regéjimo sutrikimy (atitinkamai

nuo 55,3 proc. iki 72,2 proc.) ir kvépavimo sistemos ligy (atitinkamai nuo 13,6 proc. iki 15,5 proc.

(Zr. 5 pav.).
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m2010| 0,3 | 65 (108 | 25 | 0,4 | 242 | 55 | 16 2 3,7 | 136 | 149 | 553 | 0,2
m2011| 03 | 62 (105 28 | 04 | 233| 62 | 1,4 | 18| 32 | 142|149 |582| 0,3
m2012| 0,3 | 6,2 | 105 | 3 03 222 7 14 19| 31| 15 | 155|626 | 0,2
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m2014| 0,2 | 48 | 86 | 28 | 0,2 |183| 69 | 1,7 | 19 | 31 |155| 139|692 | 0,2
m2015| 0,2 | 5,2 8 31102 (173| 76 | 16 | 21| 33 |155| 13 | 722 | 0,3

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
5 pav. Mokiniy dalis su tam tikromis ligomis ir sutrikimais 2010-2015 m. (proc. nuo
pasitikrinusiyju mokiniy)

Regéjimo sutrikimai. 2015 m. Klaipédos miesto bendrojo lavinimo mokyklose 12 692

(72,2 proc.) profilaktiskai sveikata pasitikring mokiniai turéjo regéjimo sutrikimy. Diagnozuoty
regejimo sutrikimy atvejy struktiiroje dominuoja toliaregysté (58,3 proc.), trumparegysté (19,1

proc.) ir astigmatizmas (13,9 proc.) (zr. 6 pav.).



B Miopija (trumparegysté)

B Hipermetropija (toliaregyste)
u Astigmatizmas

m Akomodacijos sutrikimas

u Kitos

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
6 pav. Regéjimo sutrikimy struktiira 2015 m. (proc.)

Trumparegysté (miopija) yra akiy refrakcijos yda, kai Zmogus prastai mato tolimus daiktus,
nes jy vaizdas susidaro prie§ tinklaing, o toliaregysté (hipermetropija) yra akiy refrakcijos yda, kai
matomy objekty vaizdas susidaro uz tinklainés, tod¢l Zzmogus gerai mato toli esancius daiktus,
taCiau blogai — esancius arti. Astigmatizmas — tai tokia regos buklé, kai skirtingose plokStumose
skiriasi akies optinés sistemos spinduliy lauziamoji geba.

Jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligos. 2015 m. 3 041 (17,3 proc.)

profilaktiSkai sveikatg pasitikring mokiniai turé¢jo jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos
ligy. Diagnozuoty jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligy struktiiroje dominuoja
skoliozé, kifozé ir lordozé — atitinkamai 47,7 proc. ir 25,3 proc. (Zr. 7 pav.).

m Skoliozé
m Kifozé ir lordozé
m Kita

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
7 pav. Jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligu struktiira 2015 m. (proc.)



Jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos funkcionavimo sutrikimai daZniausiai
iSrySkéja vaiko augimo periodu. Lordozé yra stuburo islinkimas j priekj, o kifozé — stuburo
iSlinkimas atgal, skoliozé — tai stuburo iSlinkimas ] Song, kuris sukelia vidinius Zzmogaus organy
funkcijos sutrikimus — nukencia kvépavimo ir nervy sistema, sutrinka Sirdies veikla, pablogéja

skrandzio ir Zarnyno veikla.

kitur. 2015 m. Klaipédos miesto bendrojo lavinimo mokyklose 7 071 (40,2 proc.) profilaktiskai
sveikata pasitikrinusiy mokiniy turé¢jo simptomy, pozymiy ir nenormaliy radiniy. Diagnozuoty Sios
sveikatos sutrikimy grupés struktiiroje dominuoja Sirdies tizesiai ir Sirdies tonai — 86,2 proc. (Zr. 8

pav.).

B Sirdies UZesiai ir Sirdies tonai

m Kiti simptomai ir poZymiai,
susij¢ su nervy, raumeny ir
skeleto sistemomis

m Kita

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
8 pav. Simptomy, poZymiuy ir nenormaliy klinikiniy bei laboratoriniuy radiniy struktiara 2015
m. (proc.)



Kvépavimo sistemos ligos. 2015 m. Klaipédos miesto bendrojo lavinimo mokyklose 2 732

(15,5 proc.) profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy mokiniy turéjo kvépavimo sistemos ligy.
Diagnozuoty kveépavimo sistemos ligy struktiiroje dominuoja vazomotorinis ir alerginis rinitas —

51,4 proc. (zr. 9 pav.).

1% 2%
I m VVazomotorinis ir alerginis rinitas

m Astma
= Tonziliy ir adenoidy létinés ligos
B Kiti nosies ir nosies sinusy

pazeidimai
m Kita

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
9 pav. Kvépavimo sistemos ligy struktiira 2015 m. (proc.)

1-4 Kklasiy grupés mokiniy sveikatos biiklé ir jos pokyciai

14 klasiy grupés mokiniy pagrindinés sveikatos problemos: regéjimo sutrikimai (76,5 proc.),
kvépavimo sistemos ligos (15,1 proc.) bei jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligos
(11,2 proc.) (zr. 10 pav.).

Klausos sutrikimai |0]0,3
Regéjimo sutrikimai 76,5
Kraujotakos sistemos ligos 7,4
Kvépavimo sistemos ligos 15,1
Nervy sistemos ligos 2,1
Virkinimo sistema 2,1
Urogenitaliné sistema 1,7
Endokrininé sistema 5,6
Skeleto-raumeny sistemos ligos 11,2
Kraujo ir kraujodaros ligos flo,1
Odos ir jos priedy ligos 3,2
Jgimtos formavimosi ydos 8,3
Psichikos ir elgesio sutrikimai 5,9
Piktybiniai navikai |0]0,2
Simptomai, pakitimai ir nenormaliis klinikiniai 43,8
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras



10 pav. 14 klasiy mokiniy skaicius su tam tikromis ligomis ir sutrikimais 2015 m. (proc. nuo
pasitikrinusiyjy mokiniy)

Regéjimo sutrikimai. 2015 m. 5 645 (76,5 proc.) profilaktiSskai sveikatg pasitikrinusiy 1-4

klasiy grupés mokiniy rega buvo sutrikusi. Diagnozuoty regos sutrikimy atvejy struktiiroje
dominuoja toliaregysté (70,9 proc.), astigmatizmas (11,4 proc.) ir trumparegysté (9,7 proc.) (zr. 11
pav.).

B Hipermetropija (toliaregyste)
m Astigmatizmas

i Miopija (trumparegysté)

m Akomodacijos sutrikimai

u Kita

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

11 pav. 1-4 klasiy grupés mokiniy regéjimo sutrikimy struktiira 2015 m. (proc.)

Kitur. 2015 m. 3 233 (43,8 proc.) profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy 1-4 klasiy grupés mokiniy
turéjo simptomy, pozymiy ir nenormaliy radiniy. Diagnozuoty $ios sveikatos sutrikimy grupés

struktiiroje dominuoja $irdies tizesiai ir Sirdies tonai — 89,03 proc. (zr. 12 pav.).

H Sirdies uzesiai ir tonai

H Kiti simptomai ir pozymiai,
susije su nervy, raumeny ir
skeleto sistemomis

H Kita




Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
12 pav. 14 klasiy grupés mokiniy simptomuy, poZymiy ir nenormaliy klinikiniy bei
laboratoriniy radiniy struktara 2015 m. (proc.)

Kvépavimo sistemos ligos. 2015 m. 1 112 (15,1 proc.) profilaktiSkai sveikatg pasitikring 1-4

klasiy grupés mokiniai turéjo kvépavimo sistemos ligy. ISanalizavus diagnozuoty kvépavimo
sistemos ligy struktiira, matyti, jog strukttiroje dominuoja vazomotorinis ir alerginis rinitas (40,8

proc.), astma (30,3 proc.) bei tonziliy ir adenoidy létinés ligos (23,5 proc.) (zr. 13 pav.).

1%

® VVazomotorinis ir alerginis
rinitas

H Astma

# Tonziliy ir adenoidy létinés
ligos

m Kiti nosies ir nosies sinusy
pazeidimai

m Kita

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
13 pav. 1-4 klasiy grupés mokiniy kvépavimo sistemos ligy struktara 2015 m. (proc.)

5-8 klasiy grupés mokiniy sveikatos biiklé ir jos pokyciai

5-8 klasiy grupés mokiniy pagrindinés sveikatos problemos: regéjimo sutrikimai (71,3 proc.),
jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligos (19,1 proc.) bei kvépavimo sistemos ligos

(15,7 proc.) (zr. 14 pav.).



Klausos sutrikimai [#0,4
Regéjimo sutrikimai 71,3
Kraujotakos sistemos ligos 12,7
Kvépavimo sistemos ligos 15,7
Nervy sistemos ligos 3,3
Virskinimo sistema 19
Urogenitaliné sistema |# 1,5
Endokrininé sistema 8,7
Skeleto-raumeny sistemos ligos 19,1
Kraujo ir kraujodaros ligos |#]0,1
Odos ir jos priedy ligos 3,1
Jgimtos formavimosi ydos 6,9
Psichikos ir elgesio sutrikimai 4,7
Piktybiniai navikai |0]0,2
Simptomai, pakitimai ir nenormalis klinikiniai 39,7
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

14 pav. 5-8 klasiy mokiniy skaicius su tam tikromis ligomis ir sutrikimais 2015 m. (proc. nuo
pasitikrinusiyju mokiniy)

Regéjimo sutrikimai. 2015 m. 4 032 (71,3 proc.) profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy 5-8

klasiy grupés mokiniy rega yra sutrikusi. Diagnozuoty regos sutrikimy atvejy struktiiroje dominuoja

toliaregysté (55,3 proc.), trumparegysté (20,9 proc.) ir astigmatizmas (14,7 proc.) (zr. 15 pav.).

5%

4%

B Hipermetropija (toliaregyste)
m Astigmatizmas

= Miopija (trumparegysté)

m Akomodacijos sutrikimai

m Kita

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
15 pav. 5-8 klasiy grupés moKkiniy regéjimo sutrikimy struktiira 2015 m. (proc.)

kitur. 2015 m. 2 247 (39,7 proc.) profilaktiSskai sveikatg pasitikrinusiy 5-8 klasiy grupés mokiniy
turé¢jo simptomy, pozymiy ir nenormaliy radiniy. Diagnozuoty Sios sveikatos sutrikimy grupés

struktiiroje dominuoja $irdies Gzesiai ir Sirdies tonai — 84,8 proc. (zr. 16 pav.).



B Sirdies uZesiai ir tonai

m Kiti simptomai ir poZymiai,
susije su nervy, raumeny ir
skeleto sistemomis

m Kita

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
16 pav. 5-8 klasiy grupés mokiniy simptomy, poZymiy ir nenormaliy klinikiniy bei
laboratoriniy radiniy struktiara 2015 m. (proc.)

Jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligos. 2015 m. 1 083 (19,1 proc.)

profilaktiSkai sveikatg pasitikring 5—8 klasiy grupés mokiniai tur¢jo jungiamojo audinio ir skeleto
raumeny sistemos ligy. Diagnozuoty jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligy atvejy

struktiiroje dominuoja skoliozé (44,8 proc.) bei kifozé ir lordozé (29,3 proc.) (zr. 17 pav.).

m Skoliozé
m Kifozé ir lordozé
m Kita

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
17 pav. 5-8 klasiuy grupés mokiniy jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligu
struktiira 2015 m. (proc.)
9-12 Kklasiy grupés mokiniy sveikatos biiklé ir jos poky¢iai
9-12 klasiy grupés mokiniy pagrindinés sveikatos problemos: regéjimo sutrikimai (63,9
proc.), jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos sutrikimai (24,7 proc.) ir kraujotakos

sistemos ligos (22,8 proc.) (zr. 18 pav.).



Klausos sutrikimai
Regejimo sutrikimai
Kraujotakos sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos
Nervy sistemos ligos
Virskinimo sistema

03
63,9
22,8
15,6
5,3
2,6

Urogenitaliné sistema 1,6

Endokrininé sistema 9,7

Skeleto-raumeny sistemos ligos 24,1

Kraujo ir kraujodaros ligos

Odos ir jos priedy ligos 3
Igimtos formavimosi ydos
Psichikos ir elgesio sutrikimai
Piktybiniai navikai

Simptomai, pakitimai ir nenormalis. .

flo3
33,3

0 10 20 30 40 50 60 70

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
18 pav. 9-12 klasiy mokiniy skaicius su tam tikromis ligomis ir sutrikimais 2015 m. (proc. nuo
pasitikrinusiyju mokiniy)

Regéjimo sutrikimai. 2015 m. 2 898 (63,9 proc.) profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy 9—12

klasiy grupés mokiniy rega yra sutrikusi. Diagnozuoty regos sutrikimy atvejy struktiiroje dominuoja

trumparegysté (35,5 proc.), toliaregysté (36,8 proc.) ir astigmatizmas (17,8 proc.) (zr. 19 pav.).

B Hipermetropija (toliaregysté)
m Astigmatizmas

= Miopija (trumparegyste)

m Akomodacijos sutrikimai

m Kita

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
19 pav. 9-12 Kklasiy grupés mokiniy regéjimo sutrikimy struktiira 2015 m. (proc.)

kitur. 2015 m. 1 512 (33,4 proc.) profilaktiSskai sveikatg pasitikrinusiy 9—12 klasiy grupés mokiniy



turéjo simptomy, pozymiy ir nenormaliy radiniy. Diagnozuoty Sios sveikatos sutrikimy grupés

struktiiroje dominuoja $irdies Gizesiai ir Sirdies tonai — 81,6 proc. (zr. 20 pav.).

m Sirdies uzesiai ir tonai

m Kiti simptomai ir poZymiai,
susije su nervy, raumeny ir
skeleto sistemomis

m Kita

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
20 pav. 9-12 klasiy grupés mokiniy simptomuy, poZymiy ir nenormaliy klinikiniy bei
laboratoriniy radiniy struktiara 2015 m. (proc.)

Jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligos. 2015 m. 1 118 (24,7 proc.) profilaktiskai

sveikatg pasitikring 9—12 klasiy grupés mokiniai turéjo jungiamojo audinio ir skeleto raumeny
sistemos ligy. ISanalizavus diagnozuoty jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligy
struktlirg, matyti, jog struktiiroje dominuoja skoliozé (56,7 proc.) bei kifozé ir lordozé (19,5 proc.)
(zr. 21 pav.).

m Skoliozé
m Kifozé ir lordozé
m Kita

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
21 pav. 9-12 klasiy grupés mokiniy jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos liguy
struktira 2015 m. (proc.)

3. Mokiniy pasiskirstymas pagal kiino masés indekso jvertinima ir jo poky¢iai



Isanalizavus mokiniy pasiskirstyma pagal kiino masés indekso jvertinimg (toliau — KMI), i§
17 569 mokiniy, kurie pasitikrino sveikatg, KMI buvo jvertintas 15 385 (87,6 proc. pasitikrinusiy
mokiniy).

Normalus KMI. I$analizavus mokiniy pasiskirstymg pagal KMI jvertinimus, galima teigti,

kad tarp pasitikrinusiyjy sveikatg mokiniy, didziausia procentiné dalis turi normaly KMI — 13 118
(74,7 proc. pasitikrinusiyjy) (zr. 22 pav.).
Per mazas KMI. Per mazas KMI jvertintas 1 106 (6,2 proc. pasitikrinusiyjy) mokiniy.

Didziausia mokiniy dalis, kuri turi per mazg KMI, yra tarp 5-8 klasiy grupés mokiniy — 409 (7,2
proc. 5—8 klasiy mokiniy) (zr. 22 pav.).

Antsvoris. Antsvorio problemy turi 971 (5,5 proc. pasitikrinusiyjy) mokiniai. Didziausia
mokiniy dalis, kuri turi antsvorio problemy, yra tarp 5-8 klasiy grupés mokiniy — 375 (6,6 proc.
5—8 klasiy mokiniy) mokiniy (Zr. 22 pav.).

Nutukimas. Nutukimas nustatytas 337 (1,9 proc. pasitikrinusiyjy) mokiniams. DidZiausia
mokiniy dalis, kuri turi nutukimo problemy, yra tarp 5-8 klasiy grupés mokiniy — 136 (2,4 proc.
5-8 klasiy mokiniy) (Zr. 22 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
22 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal kiino masés indekso jvertinima ir klasiy grupes
2015 m. (proc. nuo pasitikrinusiyju)

ISanalizavus mokiniy pasiskirstyma pagal KMI jvertinimg nuo 2009 m. iki 2015 m. matyti,
kad vis didesné procentiné mokiniy dalis turi per maza svorj, 0 2015 m. turin¢iy antsvorio ir

nutukimo problemy buvo daugiau lyginant su 2014 m. (zr. 23 pav.).
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Per maZas Normalus Antsvoris Nutukimas Nejvertinta
= 2009 m. 3 51 3 1 42
= 2010 m. 51 59,8 3,9 1,2 30
=2011 m. 5,2 65,6 4,1 14 23,7
m2012 m. 55 67,5 4,7 1,9 20,5
=2013 m. 5,8 66 55 1,9 20,8
2014 m. 6,2 71,5 51 1,8 15,5
2015 m. 6,2 74,7 55 1,9 12,7

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
23 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal kiino masés indekso jvertinima 2009-2015 m. (proc.
nuo pasitikrinusiyju)

4. Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes ir ju pokyc¢iai

Kiekvieno Zmogaus augimas ir vystymasis priklauso nuo kasdieninio fizinio aktyvumo, kuris
yra svarbi puikios sveikatos dalis. Per mazas fizinis aktyvumas yra vienas i§ veiksniy, kuris
salygoja antsvorio ir nutukimo atsiradima.

Duomenys apie kiekvieno vaiko fizinio ugdymo grupe yra labai svarbis, kadangi mokiniai,
kurie turi tam tikry organy sistemy sutrikimy, yra priskiriami j specialigjq grupe. Specialiai
pritaikytas fizinis ugdymas ne tik stiprina tokiy vaiky sveikatg bei skatina gerg fizinj vystymasi. |
parengiamqjq fizinio ugdymo grupe priskiriami mokiniai, kurie turi nedidelius sveikatos sutrikimus
ar néra fiziskai galintys dalyvauti pagrindinéje fizinio ugdymo grupéje. Mokiniai gali buti
atleidziami nuo kiino kultliros pamoky dél tmiy ligy, patiméjus létinéms ligoms, traumy ar
operacijy. Atleidimo laikas priklauso nuo tam tikros ligos.

Pagrindiné fizinio aktyvumo grupé. ISanalizavus fizinio ugdymo grupes, akivaizdu, kad

didziausia mokiniy dalis turi pagrinding fizinio ugdymo grupe — 15 940 (90,7 proc. pasitikrinusiyjy)
mokiniai. DidZiausia mokiniy dalis, turinti pagrindine fizinio ugdymo grupe, yra tarp 1-4 klasiy
mokiniy — 6 946 (94,1 proc. 14 klasiy mokiniy) (zr. 24 pav.).

Parengiamoji fizinio aktyvumo grupé¢. Parengiamoji fizinio aktyvumo grupé nustatyta 1 373

(7,8 proc. pasitikrinusiyjy) mokiniams. Didziausia pasitikrinusiyjy mokiniy dalis, kuri turi



parengiamaja fizinio ugdymo grupg, yra tarp 9—12 klasiy mokiniy — 630 (13,9 proc. 9-12 klasiy
mokiniy) (zr. 24 pav.).
Specialioji fizinio aktyvumo grupé. Specialioji fizinio aktyvumo grupé nustatyta 253 (1,4

proc. pasitikrinusiyjy) mokiniams. DidZiausia mokiniy dalis, kuri turi specialigja fizinio ugdymo
grupe, yra tarp 9—12 klasiy grupés mokiniy — 118 (2,6 proc. 9-12 klasiy mokiniy) (zr. 24 pav.).

Atleisti. 115 (0,6 proc. pasitikrinusiy mokiniy) mokiniai buvo atleisti nuo fizinio lavinimo
pamoky, ir didZiausia jy dalis buvo tarp 9—12 klasiy grupés mokiniy — 44 (0,9 proc. 9-12 klasiy
mokiniy) (Zr. 24 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

24 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes ir pagal klasiu grupes
2015 m. (proc. nuo pasitikrinusiyju)

Analizuojant 2009-2015 m. mokiniy pasiskirstymo pagal fizinio aktyvumo grupes pokycius,
pastebima, vis mazesné procentiné mokiniy dalis yra priskiriama parengiamajai ir atleistyjy

grupéms (zr. 25 pav.).



Pagrindiné | Parengiamoji | Specialioji Atleista Nejvertinta
m 2009 m. 78 18,8 2,3 0 0,9
m 2010 m. 78,8 17,6 2 1,1 0,5
=2011 m. 80,8 15,8 1,7 1,2 0,5
m2012 m. 82,3 14,7 1,6 1 0,4
m2013 m. 85,7 11,5 1,4 0,9 0,5
m 2014 m. 88,2 9,4 1,2 0,8 0,4
22015 m. 90,7 7,8 1,4 0,6 0,4

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
25 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes 2009-2014 m. (proc. nuo
pasitikrinusiyjy)

5.Harmoningo ir neharmoningo mokiniy augimo pasiskirstymas
Mokiniy sveikatos profilaktiniy duomeny analizés rezultatai parod¢, kad 2015 m. 1 029 (5,8

proc.) mokiniams nustatytas neharmoningas augimas. Didziausig mokiniy dalis, kuriai nustatytas

neharmoningas augimas yra tarp 5-8 klasiy grupés mokiniy — 392 (6,9 proc.) (zr. 26 pav.).

B Nejvertinta
= HAN
= HAK
= NHA

1-4 k. 5-8 kl. 9-12 kl. Bendras

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

26 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal augimo jvertinimg ir klasiy grupes 2015 m. (proc.)



Fizinés buklés vertinimo variantai (procentalinis metodas):
1. NHA - Nedarnus (neproporcingas arba neharmoningas) augimas, kai vienas ar keli vaiko

rodikliai formuojasi neproporcingai iigiui.

2. HAN — darnus (harmoningas) augimas (HA), kai tuigis normalus (N), t. y. atitinka amziy arba
nukrypes nuo vidutinio leistinose ribose.

3. HAK (apatiné riba) — darnus (harmoningas) augimas (HA), kai tigis kraStutinis (labai zemi).

4., HAK (virSutiné riba) — darnus (harmoningas) augimas (HA), kai tigis krasStutinis (labai auksti).



APIBENDRINIMAS

[Sanalizavus 2015 m. Klaipédos miesto bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos

profilaktinius duomenis, galima pateikti apibendrintg informacija:

2015 m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 97,4 proc. mokiniy.

2015 m. 1§ profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy mokiniy, visiSkai sveiki sudar¢ 9,5 proc.
Didziausia mokiniy dalis, turinti nors vieng sveikatos sutrikimg, buvo tarp 5-8 klasiy
mokiniy.

2015 m. 72,2 proc. mokiniy turéjo regéjimo sutrikimy, jy didziausia procentiné dalis buvo
tarp 14 klasiy grupés mokiniy. Diagnozuoty regé¢jimo sutrikimy atvejy struktiiroje
dominuoja toliaregysté (58,3 proc.), trumparegysté (19,1 proc.) ir astigmatizmas (13,9
proc.). Nuo 2010 m. iki 2015 m. vis didesné mokiniy dalis turéjo regéjimo sutrikimy
(atitinkamai nuo 55,3 proc. iki 72,2 proc.).

2015 m. beveik kas antras mokinys (40,2 proc.) turéjo simptomy, pozymiy ir nenormaliy
klinikiniy bei laboratoriniy radiniy, neklasifikuojamy kitur. Diagnozuoty Sios sveikatos
sutrikimy grupés struktiiroje dominuoja Sirdies Gizesiai ir Sirdies tonai — 86,2 proc.

2015 m. kas SeStas mokinys (15,5 proc.) turéjo kvépavimo sistemos ligy. Diagnozuoty
kvépavimo sistemos ligy struktiiroje dominuoja vazomotorinis ir alerginis rinitas — 51,4
proc. Nuo 2010 m. iki 2015 m. vis didesné mokiniy dalis turéjo kvépavimo sistemos ligy
(atitinkamai nuo 13,6 proc. iki 15,5 proc. )

2015 m. beveik kas Sestas mokinys (17,3 proc.) turéjo jungiamojo audinio ir skeleto
raumeny sistemos ligy, kuriy didZiausia procentiné dalis buvo tarp 9—12 klasiy grupés
mokiniy. Diagnozuoty jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligy struktiiroje
dominuoja skoliozé, kifozé ir lordozé — atitinkamai 47,7 proc. ir 25,3 proc. Nuo 2010 m. iki
2015 m. vis mazesné mokiniy dalis turéjo jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos
ligy (atitinkamai nuo 24,2 proc. iki 17,1 proc.).

2015 m. 5,5 proc. mokiniy tur¢jo antsvorio problemy, 1,9 proc. buvo nutuke, per mazg svorj
turéjo 6,2 proc. mokiniy — iy problemy daugiausia buvo 5-8 klasiy grupés mokiniy tarpe.
Nuo 2009 m. iki 2015 m. per mazg svorj turin¢iy mokiniy dalis didéjo.

2015 m. kas vienuoliktas mokinys (9,2 proc.) fizinio ugdymo veikloje dalyvavo su
apribojimais (parengiamojo arba specialiojoje fizinio aktyvumo grupéje), kuriy didZiausia
dalis buvo tarp 9—12 klasiy grupés mokiniy. Nuo 2010 m. iki 2015 m. dalyvaujanciy

mokiniy minétose fizinio ugdymo grupése mazéjo.



REKOMENDACIJOS

ISanalizavus Klaipédos miesto savivaldybés bendrojo lavinimo mokykly mokiniy
profilaktiniy sveikatos patikrinimy 2015 m. duomenis, pateikiamos rekomendacijos, kuriomis
remiantis biity galima planuoti ir jgyvendinti mokiniy sveikatos stiprinimo priemones:

e Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja motinos ir vaiko sveikata laikyti
prioritetine sritimi, kadangi biisimy karty sveikata bei gerové priklauso nuo Siandienos
mamy bei vaiky sveikatos, todé¢l tikslinga biisimus tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo
veiklas — organizuoti ir vykdyti mokymus, apimancius aiskig, iSsamig ir patikimg
informacija apie mityba, fizinj aktyvuma néstumo laikotarpiu, gimdyma, natiiraly maitinima
bei kiidikio priezitrg.

e Bitina mokiniy sveikatos priezitira vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démes]
skiriant regos sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (mokymosi vieta, sédéjimo poza,
apsSvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus), poilsiui (akiy atpalaidavimo
pertraukélés), pilnavertei mitybai bei profilaktiniam regéjimo tikrinimui.

e Mokiniy jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos funkcionavimo sutrikimy
profilaktikai, svarbus yra darbo ir poilsio rezimo uZztikrinimas, kadangi jis turi didele jtaka
psichologinés ir fizinés sveikatos stiprinimui bei valios ugdymui.

e Bitina nuolatos organizuoti ir vykdyti jvairius mokymus rikymo ir alkoholio
vartojimo Zalos sveikatai temomis, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo bei streso valdymo

temomis.



