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APIE BENDROVE VILNIUS

GRINDA u

 UAB ,Grinda" vykdo 18 skirtingy veikly
objektus, eksploatuoja lietaus nuoteky
tinklus, Salina avarines situacijas).

* Organizuoja 10 Vilniaus miesto papltudimiy
darba.

» Visos UAB ,Grinda“ akcijos priklauso
Vilniaus miesto savivaldybei.

UAB , GRINDA®* — PAGRINDINIS VILNIAUS
MIESTO SAVIVALDYBES MIESTO
PRIEZIUROS RANGOVAS.




U GRINDA u
VILNIUS — ZALIAS MIESTAS VILNIUS

« Vilnius jsikires ——
Neries ir Vilnios upiy
santakoje.

» Daug kity rekreacijai
tinkamy vandens
telkiniy.

* Dideli zalieji plotai.

* |ISvystytas dviracCiy ir
pésciyjy taky tinklas
(daugiau nei 100 km
dviracCiy taky).

VILNIUS ISSISKIRIA DIDZIULIU REKREACINIU POTENCIALU
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PLATI SVEIKATINIMO SAVOKA VILNIUS

GRINDA n

Meélynosiose miesto zonose sveikatinimo sgvoka itin plati:

Irklavimas, Kita aktyvi veikla
irstymasis, (buriavimas, jégos
pramoginis aitvarai,
plaukiojimas vandenlenciy

Maudymasis,
plaukimas,
nardymas, kitos
vandens procediros

tinklinis, krepsinis,
futbolas,
badmintonas

(vandens dviraciais) sportas)

Vaik&ciojimas, Mankstinimasis,
SiaurietiSkas éjimas, joga, treniruokliy
bégimas naudojimas

Saulés ir oro vonios,
zvejyba

Vaziavimas dviraciu,
riedudiais ir kt.

PARADOKSAS: SVEIKATINIMAS MELYNOSIOSE ZONOSE DAZNU ATVEJU
NEREIKALAUJA DIDELIY PASTANGUY



CENTRINEJE MIESTO DALYJE




0

NERIES UPE IR KRANTINE VILNIUS

GRINDA n

* Neries upé teka per 35 km Vilniaus miesto
teritorijos.

» Centrinéje dalyje — 7 km krantiné.

« Kitoje upés dalyje islaikytos natdralios
dangos, iS dalies pritaikytos sveikatinimo
veikloms.

 Palei upe driekiasi dviracCiy takai.

 Prie Baltojo tilto atnaujintas sporto
aikstynas.

NERIES UPE YRA CENTRINE MIESTO ARTERIJA IR SVARBUS TRAUKOS CENTRAS



0

VAIKSCIOJIMO IR BEGIMO TRASOS VILNIUS

GRINDA u

* Formuojamas bendras taky tinklas.

* Numatytos 24 laisvalaikio ir 16
kasdienio vaiksciojimo trasos.

* Jrengta vientisa 100 km trasa aplink
Vilniy.

 Trasos turi pazintine ir rekreacine
verte, apjungia gamtines teritorijas.

DAUGELIS MARSRUTUY DRIEKIASI PALEI VANDENS TELKINIUS



O GHINDA"
ZIRMUNUY PAPLUDIMYS VILNIUS

» Centrinéje miesto dalyje prie Neries upés.

» Lengvai pasiekiamas vieSuoju transportu,
péscCiomis ar dviraCiy taku.

* Infrastruktira pritaikyta asmenims su judéjimo
negalia.

 Atskiras zonavimas (poilsio-maudyniy, sporto,
iSkyly erdvés)
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ZIRMUNY PAPLUDIMYS PRETENDUOJA | MELYNOSIOS VELIAVOS APDOVANOJIMA.



O GRINDA

VALAKAMPIY PAPLUDIMIAI VILNIUS

» Pusyne prie Antakalnio rajono, prie Neries upés.
NUDISTY U

» Lengvai pasiekiami vieSuoju transportu ar dviraciais. PAPLUDIMYS viius

» Ypac didelé sporto aikstyny erdvé — 6 papltadimio tinklinio
aikStelés, futbolo aikste, krepsinio aikstelé.

e Atskira zona nudistams.

DAZNAI NAUDOJAMI DIDELIEMS SVEIKATINIMO RENGINIAMS.




U GRINDA

BERNARDINY SODAS VILNIUS

Vilniaus senamiestyje, Vilnios upéje vasaros sezonui jrengta
braidymo vieta

NETRADICINIS SPRENDIMAS JGYVENDINTAS |SIKLAUSIUS | VISUOMENES PASIULYMUS.



KITUOSE VILNIAUS MIESTO
PAPLUDIMIUOSE
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BALSIO (ZALIYJY EZERY) PAPLUDIMYS VILNIUS




U GRINDA

AKTYVAUS POILSIO INFRASTRUKTURA (1) VILNIUS

e Maudymuisi ir irklavimo mokymui pritaikyti lieptai;
 Erdves kity paslaugy teikéjy nuomojamam inventoriui (vandens dviraciai, irklentés, valtys)
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GRINDA

VILNIUS

AKTYVAUS POILSIO INFRASTRUKTURA (2)

 Vaiky zaidimy aikstelé, lauko treniruokliai
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AKTYVAUS POILSIO INFRASTRUKTURA (3) VILNIUS

GRINDA u

» KrepsSinio, tinklinio, petankés aikstelés ir inventorius.

%\ e T AT b AR

2020-11-10



GRINDA
VIENA POPULIARIAUSIY VILNIAUS MAUDYKLY VILNIUS

* Nesunkiai pasiekiama vieSuoju transportu, dviraCiais ir pésciomis.
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GILUZES EZ. PAPLUDIMYS VILNIUS

GRINDA u

- Salia didelio Pilaités mikrorajono.

» Nesunkiai pasiekiamas vieSuoju
transportu, dviraCiais ar pésciomis.

* IS dalies pritaikytas asmenims su fizine

negalia. 2
» Planuojama plésti aktyvaus poilsio : ,W,,,__“?,_ _ﬁsﬁ
. . . : SR i '"““" ¥ ™
zong (treniruokliai, maudymosi zona). T A a8
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U GRINDA

SALOTES EZ. PAPLUDIMYS VILNIUS

« Salia didelio Pilaités mikrorajono.
* Nesunkiai pasiekiamas vieSuoju transportu, dviraCiais ar pésciomis.




U GRINDA

TAPELIY EZ. PAPLUDIMIAI VILNIUS

* Nedidelis atokiau nuo miesto centro esantis itin Svarus misko ezeras. Pasiekiamas
automobiliu, vieSuoju transportu ar dviraciais.

* Reguliariai jZuvinamas, jame vykdoma ribota zuklé.
» Planuojama jrengti zvejojimo vietas fizine negalig turintiems asmenims.
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BALZIO (SILO) EZ. PAPLUDIMIAI VILNIUS

GRINDA n

* Nedidelis atokiau nuo miesto centro esantis itin Svarus miSko ezeras. Pasiekiamas
automobiliu, vieSuoju transportu ar dviraciais.

« Siaurinéje pakrantéje vasara veikia vandens slidingjimo trasa.

» Vakarinéje pakrantéje planuojama jrengti paplidimj asmenims su judéjimo negalia.

2020-11-10 20



APIBENDRINANT
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KAS SVARBU? HIGIENINIAI FAKTORIAI VILNIUS

GRINDA n

PASIEKIAMUMAS UNIVERSALUS DIZAINAS SAUGUMAS

S — : _—
T Loy

Skirtingoms interesy grupéms Treniruokliy, dusy, tualety, Budintys gelbétojai, vandens ir
pritaikyta infrastruktdra: dviracCiy iSkylos viety pritaikymas smélio kokybés tyrimai.
takai ir stovai, vieSasis naudotis kiekvienam, tvarkingi viesSieji tualetai,
transportas ir pésciyjy takai. neiSskiriant pagal jy galimybes. priziarima aplinka.

SIY PAGRINDINIY SALYGU UZTIKRINIMAS GENERUOS POILSIAUTOJY SRAUTUS
MAUDYMOSI SEZONO LAIKOTARPIU.
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KAS SVARBU? PRIDETINE VERTE VILNIUS

GRINDA u

VEIKLY JVAIROVE INVENTORIAUS PRIEZIURA POILSIO KOMFORTAS

Krepsinio, tinklinio, badmintono, Nemokamai suteikiamas ar Infrastruktdros prieinamumas —
petankés aikstelés; lauko nuomojamas sporto inventorius takeliai, poilsio suoleliali,
treniruokliai; partnerysté su kity — tinklinio tinklas, krepSinio ir persirengimo kabinos, gultai,
veikly teikéjais. tinklinio kamuoliai ir kt. hamakai, lieptai, iSkyly stalai

SIY SALYGU UZTIKRINIMAS GENERUOS POILSIAUTOJY SRAUTUS IR
SVEIKATINIMUI SKIRTO INVENTORIAUS NAUDOJIMA ISTISUS METUS.
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