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=== |SLANDIJOS VYKDOMA INTERVENCIJA

Programa, skirta 60+ amZiaus grupei, siekiant
gerinti Iétiniy neinfekciniy ligy prevencijos

galimybes.
Programa sudaro:
Testai pries fizin| kriivi.
== AIRIJOS VYKDOMA Fizinio aktyvumo veiklos — vaikigiojimas
INTERVENCIJA

»+AKTYVI MOKYKLA*

Programa skirta vaiky fizinio
aktyvumo lygiui padidinti,
sukuriant fiziSkai aktyviy
mokykly bendruomene.

Programa orientuota |
nuolatinj bendradarbiavimg
su mokiniais, jy tévais,
vietine bendruomene ir
nacionalinémis agentdromis.

Sios programos komponentai
bus jgyvendinami dviejose
uostamiescio mokyklose.

didinant kravj ir jégos pratimai
(taisyklingg pratimy atlikimg uztikrins
sveikatos specialistas / treneris).

Testai po fizinio kravio (po 6 ir 12 mén.)

Testy kompleksa sudaro:

Standartizuotas klausimynas gyvenimo
kokybei vertinti.

SPPB testas fiziniam pajégumui vertinti.

,otok ir eik” testas, skirtas judrumui ir
pusiausvyrai matuoti.

|zometrinés raumeny jégos matavimas
dinamometru.

IStvermés 6 minuciy, trukmés
vaiksciojimo testas.

Ir kt.



