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Musy visuomeneéje paplites jsitikinimas,
kad zaidimai yra skirti vaikams, taciau
zaisti gali visi Zzmonés nepriklausomai
nuo amziaus. Viena is airiy dramaturgo
Dzordzo Bernardo So citaty mums tai ir
primena: ,Mes nenustojame zaisti del to,
kad senstame - mes senstame dél to, kad

nustojame zaisti.”

Kodél reikalingi Zaidimai? Spe-
cialisty teigimu, Zaidimai sutei-
kia ne tik malonumg ar pramoga,
bet ir padeda susikoncentruoti,
atsipalaiduoti, nusiraminti, pa-
ilsinti mintis bei pagerinti nuo-
taika. Zaidybinés idéjos gali bati
naudingos ugdymo procesui bei
sudominti ir jtraukti vietos ben-
druomene. Zaidimai naudin-
gi ne tik sveikatai, bet tai ir pui-
kus jrankis naudojamas miestuy
planavimui, siekiant kurti tvarig
aplinkg, todél programos ,,UR-
BACT* iniciatoriai ir ekspertai
pasisako uz zaidimu grindziamy
iniciatyvy plétra.

Siekiant skatinti Zaidybines
iniciatyvas miesty bendruome-
nése bei paneigti jsigaléjusj mi-
ta apie zZaidimus, 2018-2021 m.
buvo jgyvendintas programos
,URBACT III yerdav1mo tin-
klo projektas ,,Zaidimy paradi-
gma“ (angl. Playful Paradigm),
kurio partneriu buvo ir Klaipé-
da. Uostamiestyje uz Sio projek-
to jgyvendinima buvo atsakingas
Klaipédos miesto visuomenés
sveikatos biuras. Daugiausia dé-
mesio buvo skirta jvairiy insti-
tucijy jtraukimui j miesto plétra
pasitelkiant Zaidimus ir Zaidimo
erdves. Sis projektas skatino ne
tik socialine jtrauktj, sveikg gy-
venimo biida, bet ir ekologinj sa-
moninguma ir ,vietoktira“ (angl.
placemaking).

Projektui vadovavo Udinés
miestas (Italija), kurio gergja pa-
tirtj ir tarptautiniu lygiu jgytas
Zinias pritaiké dar septyni Euro-
pos miestai:

¢ Klaipéda (Lietuva),

e Larisa (Graikija),

¢ Katovicai (Lenkija),

¢ Korkas (Airija),

¢ Espluges de Ljobregatas (Is-
panija),

¢ Novigradas (Kroatija),

¢ Viana do Kastelas (Portuga-
lija).

Udinéje, kuri zaidimus j savo
miesto politika jtrauké dar XXI
a. 1-ojo deSimtmecio pradzioje,
buvo jgyvendintos jvairios sveikg
senéjima skatinancios ir sociali-
ne atskirtj mazinancios iniciaty-
vos: ,,Pasauliné zaidimy diena“,
jkurta zaisloteka, keliaujan-
tis zaidimy autobusas (ludobu-
sas) ir kt. Udinéje iStisus metus
vyksta daug renginiy, per kuriuos
Zaidziama ir prasmingai jgyven-
dinamos ,,zaidimizacijos“ (angl.
gamification) strategijos.

Udinés miestas parengé perke-
liamus gerosios patirties modu-
lius, kuriuos kiti partneriai diegé
savo miestuose:

o Veiklos, renginiai su zZaidy-
biniais elementais (,%aidimiza-
cija“);

o Mokykly jtraukimas j zZaidy-
bine§ veiklas;

¢ Zaidimy autobusas;

m Projekto partneriy susitikimas Klaipédoje.

o Zaidybiniy veikly ir renginiy
kalendorius;

. Zaisloteka;

o Zaismingi projektai vietos
bendruomenei.

Kiekvienas miestas subiré
projekta jgyvendinancia vietos
darbo grupe, j kurig buvo jtrauk-
tos jvairios miesto organizacijos.
Po keliy tinklo dalyviy susitiki-
my bei pazintiniy vizity, partne-
riai j savo miestus perkélé Zaidi-
mais grindZiamas iniciatyvas ir
sugalvojo naujy, ypac¢ naudin-
gy Covid-19 pandemijos laiko-
tarpiu, taip pat parengé istekliy,
tarp kuriy yra mokykloms skir-
tas priemoniy rinkinys ir su Zai-
dimais susijusiy vie$yjy pirkimuy
vadovas.

Korke (Airija), projekto grupé
jsteigé Zaidimy foruma, kuris per
bendradarbiavima jtraukia vietos
suinteresuotuosius subjektus, ir

iSplétojo vietokaros veiklg, pa-
vyzdziui, pasalino automobilius
i§ pagrindiniy miesto viety, kad
jose bty galima Zaisti. Tarp ki-
ty iniciatyvy yra vasaros stovykla
,Zaisly pasaulis® Larisoje (Grai-
kija), mokiniy sukurti Zaidimai
apie gamtg bei tvaruma Espluges
de Ljobregate (Ispanija) ir mies-
to lobiy ieSkojimo zZaidimas Ka-
tovicuose (Lenkija). Klaipédoje
buvo skatinama karty tarpusavio
draugysté ir supratimas, stipri-
nama psichikos sveikata, vykdo-
mos zaidybinés veiklos moky-
klose.

Klaipédoje igyvendintos
prolekto veiklos:
,,Zalsmmgas Svietimas“ mo-
kyklose.
Didelis démesys ugdymo js-
taigose yra skiriamas vaiky fi-
ziniam aktyvumui. Vaiky fizinio

aktyvumo skatinimas palaiko-
mas nacionaliniu lygiu - dalis
Klaipédos miesto udgymo js-
taigy priklauso Nacionaliniam
sveikatg stiprinanc¢iy mokykly
tinklui bei turi ,,Aktyvios moky-
klos“ statusg. Klaipédos mies-
to visuomenés sveikatos biuras
palaiko stipry bendradarbia-
vimg su ugdymo jstaigomis dél
teikiamy visuomeneés sveikatos
paslaugy - mokyklose ir darze-
liuose dirba visuomenés sveika-
tos specialistai, kurie kartu su
ktno kultaros mokytojais ieS-
ko ir taiko naujas, patrauklias
vaikams fizinio aktyvumo for-
mas. Projekto metu buvo orga-
nizuotos zaismingos fizinj ak-
tyvuma skatinancios veiklos:
aktyvios zaidybinés pertraukos,
konkursai ,,Sveikiausia moky-
kla“ir ,Judriausia klase“. Akty-
vios pertraukos padeda vaikams
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m Baigiamasis projekto partneriy virtualus susitikimas.

atgauti darbinguma ir pagerina
gebéjima susikaupti pamoko-
se. Dalyje mokykly per aktyvias
pertraukas naudojami ,,Go Noo-
dle“ vaizdo jrasai, kai pakartoja-
mos rodomy fiziniy pratimy, ju-
desiy kombinacijos. Siiniciatyva
skatina vaikus formuoti fizinio
aktyvumo jprocius, kasdien da-
lyvaujant trumpose aktyviose
pertraukose ar atliekant jvairiy
Sokiy judesius. Aktyvi pertrau-
ka su Zaislais buvo parodyta ki-
tiems projekto partneriams susi-
tikimo Klaipédoje metu 2019 m.
lankantis Sendvario progimna-
zijoje. URBACT eksperté Ileana
Toskano, remdamasi Klaipédos
patirtimi, parengté priemoniy
rinkinj mokykloms, kaip orga-
nizuoti ir jgyvendinti Zaidybi-
nes veiklas: https://urbact.eu/
sites/default/files/media/to-
olkit-schools. pdf ,Zaismingas
$vietimas“ ypac svarbus karan-
tino metu. Visuomeneés sveika-
tos specialistai, dirbantys ugdy-
mo jstaigose, surinko naudingy
patarimy sveikos gyvensenos
klausimais, zaidybiniy veikly
pasitlymu visai Seimai inter-
neto svetainéje https://padlet.
com/klaipedavsb.

o Zaidimai atvirose miesto er-
dvése.

2020 m. vasarg dvi uostamies-
io bibliotekos (Klaipédos aps-
krities vieSoji Ievos Simonaitytés
ir Klaipédos miesto savivaldybés
Imanuelio Kanto vieSoji bibliote-
kos) kvieté klaipédie¢ius ir mies-
to svedius uzsukti j Karlskronos
aikstéje ir Poilsio parke jsik@iru-
sias lauko skaityklas, kuriose lan-
kytojuy lauké ne tik knygos, bet ir
jvairtis uzsiémimai visai Seimai.
Visuomenés sveikatos specialis-
tai jsitraukeé j lauko skaitykly vei-
klas su savo parengta programa:
vyko ryto mankstos, mankstos
su balansinémis platformomis,
elastinémis juostomis, kamuo-
liukais, Siaurietisko vaik$¢iojimo
uzsiémimai, joga zoo vaikams,
stalo ir loginiai zaidimai, zaidi-
mas su paraSiutu ir pan.

e Jaunimo ir vyresnio amziaus
zaidimy popietés bibliotekoje.

Klaipédos apskrities vieSosios
Ievos Simonaitytés bibliotekos
Edukacinéje erdvéje vyko jauni-
mo ir vyresnio nei 55 mety am-
Ziaus asmenu zaidimu popietés.
Visuomenés sveikatos specialis-
tai kvieté susirungti protmasiuo-
se apie sveika mitybg, fizinj ak-

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

tyvumg, sveikg gyvensena, zZaisti
stalo zaidimus, mokytis pirmo-
sios pagalbos pagrindy, atsipa-
laidavimo praktiky, dalyvau-
ti dailés terapijoje. UZsiémimus
vedé ir bibliotekos darbuotojai:
vyko taktiliniy knygeliy gamy-
ba, zZaidimas , Knygostkis“, Zo-
dziy masis Lietuviy kalbos die-
noms pamineéti.

e Veiklos Atvirose jaunimo er-
dvése.

Klaipédos karalienés Luizés
jaunimo centro strukttriniame
padalinyje Atviros jaunimo er-
dvés vyko protmiisiai sveikos gy-
vensenos temomis.

¢ Kursai vyresnio nei 55 mety
amziaus asmenims ,, Ispany kalba
linksmai“ Imanuelio Kanto vie-
Sosios bibliotekos Pempininky
padalinyje.

Mokytis uzsienio kalby nieka-
danéra per vélu. Tai ne tik leidzia
neverzomai bendrauti su mus su-
panciu pasauliu, bet ir lavina at-
mintj, padeda ilgiau iSlaikyti pa-
Zintinius gebéjimus.

Projekto testinumo vizija -
Europos zaidimuy sostiné

Per 2020 m. spalio mén. virtu-
aliai vykusiag Europos regiony ir

mwp,
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URBACT Transfer Network

miesty savaite projekto ,,Zaidi-
muy paradigmos* partneriai su-
rengeé ,, dalyvaujamaja labora-
torija“, kurioje pristaté savo
idéjg sukurti Europos zaidimy
sostine.

Norédami paskatinti Sig ini-
ciatyva, jie pasitlé triju ramsciy
manifesta apie tai, kas yra zai-
dZiantis miestas.

Pirmajj ramstj ,Zaisk Zaliai“
sudaro tvaruma ir sveika gy-

games for inclusive, healthy and sustainable cities

m Meno terapija Edukacinéje erdvéje.

Daugiau informacijos
apie projekta:

https://urbact.eu/
playful-paradigm-o,
https://www.sveikatos-
biuras.lt/1t/projektai/
zaidimu-paradigma

sFacebook* paskyra:
https://www.facebook.
com/PlayfulParadigm

vensena skatinantys veiksmai,

antrajame - ,,Zalsk ir skatink
itrauktj“ - pagrindinis démesys
skiriamas socialiai atskirty Zzmo-
niy ir ty, kuriems reikia pagalbos,

1ntegrav1mu1 zaidziant, o treCia-
jame ,Zaisk ir kurk Vletq“ nuro-
domos dalyvavimo priemonés,

skirtos remti miesty planavima ir
sugrgzinti zaidimg j miesty aiks-
tes ir gatves.
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Driving change for
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