8 INFORMACIJA

Muasy visuomenéje paplites
jsitikinimas, kad zaidimai yra
skirti vaikams, taciau zaisti
gali visi Zzmonés nepriklau-
somai nuo amziaus. Viena is
airiy dramaturgo DZordzo
Bernardo So citaty mums tai
ir primena:,Mes nenustoja-
me Zaisti dél to, kad sensta-
me — mes senstame dél to,
kad nustojame zaisti."

Kodél reikalingi zaidimai?
Specialisty teigimu, Zaidimai su-
teikia ne tik malonumg ar pra-
mog3, bet ir padeda susikoncen-
truoti, atsipalaiduoti, nusiramin-
ti, pailsinti mintis bei pagerinti
nuotaikg. Zaidybinés idéjos gali
biiti naudingos ugdymo procesui
bei sudominti ir jtraukti vietos
bendruomene. Zaidimai naudin-
gi ne tik sveikatai, bet tai ir pui-
kus jrankis naudojamas miesty
planavimui, siekiant kurti tvarig
aplinka, todél programos UR-
BACT iniciatoriai ir ekspertai pa-
sisako uz zaidimu grindziamy
iniciatyvy plétra.

Siekiant skatinti zaidybines
iniciatyvas miesty bendruome-
nése bei paneigti jsigaléjusi mitg
apie zaidimus, 2018-2021 m. bu-
vo jgyvendintas programos UR-
BACT III perdavimo tinklo pro-
jektas ,Zaidimy paradigma*“ (an-
gl. Playful Paradigm), kurio par-
tneré buvo ir Klaipéda. Uosta-
miestyje uz Sio projekto jgyven-
dinimg buvo atsakingas Klaipé-
dosmiesto visuomenés sveikatos
biuras. Daugiausia démesio buvo
skirta jvairiy institucijy jtrauki-
mui j miesto plétrg pasitelkiant
zaidimus ir zaidimo erdves. Sis
projektas skatino ne tik socialine
jtrauktj, sveikg gyvenimo buida,
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Zaidimy paradigma: kaip kurti socialiai
jsitraukiantj, tvary ir zaidziantj miestag

bet ir ekologinj sgmoningumg ir
Lvietokiirg” (angl. placemaking).

Projektui vadovavo Udinés
miestas (Italija), kurio geraja pa-
tirtj ir tarptautiniu lygiu jgytas
Zinias pritaiké dar septyni Euro-
pos miestai:

- Klaipéda (Lietuva),

- Larisa (Graikija),

- Katovicai (Lenkija),

- Korkas (Airija),

- Espluges de Ljobregatas (Is-
panija),

- Novigradas (Kroatija),

- Viana do Kastelas (Portuga-
lija).

Udinéje, kuri zaidimus j savo
miesto politikg jtrauké dar XXI
a. 1-0jo desSimtmecio pradzioje,
buvo jgyvendintos jvairios sveikg
senéjimg skatinancios ir sociali-
ne atskirtj mazinancios iniciaty-
vos: ,Pasauliné zaidimy diena®,
jkurta zaisloteka, keliaujantis
zaidimy autobusas (ludobusas) ir
kt. Udinéje iStisus metus vyksta
daug renginiy, per kuriuos zai-
dziama ir prasmingai jgyvendi-
namos ,,zaidimizacijos“ (angl. ga-
mification) strategijos.

Udinés miestas parengé per-
keliamus gerosios patirties mo-
dulius, kuriuos kiti partneriai
diege savo miestuose:

- Veiklos, renginiai su Zaidy-
biniais elementais (,Zaidimizaci-
ja%

- Mokykly jtraukimasj zaidy-
bines veiklas;

3 Projekto partneriy susitikimas Klaipédoje.

- Zaidimy autobusas;

- Zaidybiniy veikly ir renginiy
kalendorius;

- Zaisloteka;

- Zaismingi projektai vietos
bendruomenei.

Kiekvienas miestas subiiré
projekta jgyvendinancia vietos
darbo grupe, i kurig buvo jtrauk-
tos jvairios miesto organizacijos.
Po keliy tinklo dalyviy susitiki-
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my bei pazintiniy vizity partne-
riai j savo miestus perkélé zaidi-
mais grindziamas iniciatyvas ir
sugalvojo naujy, ypac¢ naudingy
COVID-19 pandemijos laikotar-
piu, taip pat parengé istekliy,
tarp kuriy yra mokykloms skir-
tas priemoniy rinkinys ir su zai-
dimais susijusiy viesujy pirkimy
vadovas.

Korke (Airija) projekto grupé
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jsteigé Zaidimy foruma, kuris
per bendradarbiavimg jtraukia
vietos suinteresuotuosius su-
bjektus, ir iSplétojo vietokiiros
veikla, pavyzdziui, pasalino au-
tomobilius i$ pagrindiniy mies-
to viety, kad jose biity galima
Zaisti. Tarp kity iniciatyvy yra
vasaros stovykla ,Zaisly pasau-
lis“ Larisoje (Graikija), mokiniy
sukurti zaidimai apie gamta bei
tvarumg Espluges de Ljobrega-
te (Ispanija) ir miesto lobiy ies-
kojimo zaidimas Katovicuose
(Lenkija). Klaipédoje buvo ska-
tinama karty tarpusavio drau-
gystéir supratimas, stiprinama
psichikos sveikata, vykdomos
zaidybinés veiklos mokyklose.

Klaipédoje jgyvendintos
projekto veiklos:

,,Zalsmlngas Svietimas”
mokyklose.

Didelis démesys ugdymo js-
taigose yra skiriamas vaiky fi-
ziniam aktyvumui. Vaiky fizi-
nio aktyvumo skatinimas palai-
komas nacionaliniu lygiu - da-
lis Klaipédos miesto ugdymo
jstaigu priklauso Nacionali-
niam sveikatg stiprinanciy mo-
kykly tinklui bei turi ,Aktyvios
mokyklos“ statusg. Klaipédos
miesto visuomenés sveikatos
biuras palaiko stipry bendra-
darbiavima su ugdymo jstaigo-
mis dél teikiamy visuomenés
sveikatos paslaugy - mokyklose
ir darzeliuose dirba visuome-
nés sveikatos specialistai, kurie
kartu su kiino kultiros moky-
tojais iesko ir taiko naujas, pa-
trauklias vaikams fizinio akty-
vumo formas. Projekto metu
buvo organizuotos zaismingos
fizinj aktyvuma skatinancios
veiklos: aktyvios zaidybinés
pertraukos, konkursai ,Svei-
kiausia mokykla“ir ,Judriausia
klasé“. Aktyvios pertraukos pa-
dedavaikams atgauti darbingu-

mag ir pagerina gebéjimg susi-
kaupti pamokose. Dalyje moky-
kly per aktyvias pertraukas
naudojami ,,Go Noodle“ vaizdo
jrasai, kai pakartojamos rodo-
muy fiziniy pratimy, judesiy
kombinacijos. Si iniciatyva ska-
tina vaikus formuaoti fizinio ak-
tyvumo jprocius, kasdien daly-
vaujant trumpose aktyviose
pertraukose ar atliekant jvairiy
$okiy judesius. Aktyvi pertrau-
ka su zaislais buvo parodyta ki-
tiems projekto partneriams su-
sitikimo Klaipédoje metu 2019
m. lankantis Sendvario progim-
nazijoje.URBACT eksperté Ilea-
na Toskano, remdamasi Klaipé-
dos patirtimi, parengté priemo-
niy rinkinj mokykloms, kaip
organizuoti ir jgyvendinti Zai-
dybines veiklas: https://urbact.
eu/sites/default/files/media/to-
olkit-schools.pdf. ,,Zaismingas
$vietimas” ypac svarbus karan-
tino metu. Visuomeneés sveika-
tos specialistai, dirbantys ugdy-
mo jstaigose, surinko naudingy
patarimy sveikos gyvensenos
klausimais, zaidybiniy veikly
pasitilymy visai Seimai interne-
to svetainéje https://padlet.
com/klaipedavsb.

- Zaidimai atvirose miesto
erdvése.

2020 m. vasarg dvi uosta-
miescio bibliotekos (Klaipédos
apskrities vieSoji Ievos Simonai-
tytés ir Klaipédos miesto savi-
valdybés Imanuelio Kanto vie-
$0ji bibliotekos) kvieté klaipé-
diecius ir miesto svecius uzsuk-
ti j Karlskronos aikstéje ir Poil-
sio parke jsikiirusias lauko skai-
tyklas, kuriose lankytojy lauke
ne tik knygos, bet ir jvairiis uz-
siémimai visai Seimai. Visuo-
menés sveikatos specialistai jsi-
traukeé j lauko skaitykly veiklas
su savo parengta programa: vy-
ko ryto mankstos, mankstos su
balansinémis platformomis,
elastinémis juostomis, kamuo-
liukais, Siaurietisko vaikscioji-
mo uzsiémimai, joga zoo vai-
kams, stalo ir loginiai Zaidimai,
zaidimas su parasiutu ir pan.

- Jaunimo ir vyresnio am-
ziaus zaidimy popietés biblio-
tekoje.

Klaipédos apskrities vieSo-
sios Ievos Simonaitytés biblio-
tekos Edukacinéje erdvéje vyko
jaunimo ir vyresnio nei 55 mety
amziaus asmeny zZaidimy po-
pietés. Visuomenés sveikatos
specialistai kvieté susirungti

protmisiuose apie sveika mity-
ba, fizinj aktyvuma, sveika gy-
vensena, zZaisti stalo zaidimus,
mokytis pirmosios pagalbos pa-
grindy, atsipalaidavimo prakti-
ky, dalyvauti dailés terapijoje.
Uzsiémimus vedé ir bibliotekos
darbuotojai: vyko taktiliniy kny-
geliy gamyba, zaidimas ,,Knygo-
sukis®, Zzodziy musis Lietuviy
kalbos dienoms paminéti.

- Veiklos Atvirose jaunimo
erdvése.

Klaipédos karalienés Luizés
jaunimo centro struktiriniame
padalinyje, Atvirose jaunimo er-
dvése, vyko protmisiai sveikos
gyvensenos temomis.

- Kursai vyresnio nei 55 me-
ty amziaus asmenims ,Ispany
kalbalinksmai“Imanuelio Kan-
to vieSosios bibliotekos Pempi-
ninky padalinyje.

Mokytis uzsienio kalby nie-
kada néra per vélu. Tai ne tik
leidZia nevarzomai bendrauti
su mus supanciu pasauliu, bet
ir lavina atmintj, padeda ilgiau
islaikyti pazintinius gebéji-
mus.

Projekto
testinumo vizija -
Europos zaidimy sostiné

Per 2020 m. spalio mén. vir-
tualiai vykusig Europos regiony
ir miesty savaite projekto ,Zai-
dimy paradigmos“ partneriai
surengeé ,dalyvaujamajg labora-
torijg®, kurioje pristaté savo idé-
jasukurti Europos zaidimy sos-
tine. Norédami paskatinti Sig
iniciatyva, jie pasiiilé trijy rams-
¢iy manifestg apie tai, kas yra
zZaidZiantis miestas.

Pirmajj ramstj ,Zaisk zaliai“
sudaro tvaruma ir sveikg gyven-
seng skatinantys veiksmai, an-
trajame - ,Zaisk ir skatink
jtrauktj“- pagrindinis démesys
skiriamas socialiai atskirty
Zmoniy ir ty, kuriems reikia pa-
galbos, integravimui Zaidziant,
o tre¢iajame ,Zaisk ir kurk vie-
tg“ nurodomos dalyvavimo prie-
moneés, skirtos remti miesty
planavima ir sugrazinti zaidima
j miesty aikstes ir gatves.

Projektas buvo vykdomas
pagal URBACT - Europos teri-
torinio bendradarbiavimo pro-
grama, kuria siekiama skatinti
tvarig ir integruota miesty plé-
tra visoje Europoje. Ja igyvendi-
nant naudojami istekliai ir
praktiné patirtis, kad sustipreé-
ty miesty gebéjimas tobuléti ke-
turiose srityse: valdymo, aplin-
kos, jtraukties ir ekonomikos.

Projektas ,,Zaidimy paradi-
gma*“ finansuojamas is Europos
regioninés plétros fondo 2014~
2020 m. programavimo laiko-
tarpio programos URBACT lé-

su.

Daugiau informacijos apie projekta:

https://urbact.eu/playful-paradigm-0, https://
www.sveikatosbiuras.lt/It/projektai/zaidimu-paradigma

~Facebook” paskyra:

https://www.facebook.com/PlayfulParadigm

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS .
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