KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES /.‘
SVEIKATOS BIURASY

Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis Lietuvos mirties priezasCiy struktiroje mirtingumas nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy daugelj mety uzima pirmaja vieta. Sirdies ir kraujagysliy ligas daZniausiai sukelia tokie rizikos veiksniai,
kurie gali buti kontroliuojami, gydomi ar modifikuojami. D¢l Sios priezasties Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
kartu su pirminémis sveikatos priezitiros jstaigomis pradéjo vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveika-
tos stiprinimo programa, kurioje dalyvavimas yra savanoriskas ir nemokamas (pagal Lietuvos Respublikos Sveikatos apsau-
gos ministro jsakyma “Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos apraso patvirtinimo”
nuo 2015 m. sausio 1d. ).

Programoje kvieciami dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupei priskiriami, tac¢iau Siomis ligomis neser-
gantys 40-65 m. amZiaus asmenys, turintys viena ar keleta zemiau iSvardinty rizikos veiksniy:

. padidéjusj arterinj kraujo spaudima;

3 padidéjusig cholesterolio koncentracijg kraujyje;
3 padidéjusig gliukozés koncentracija kraujyje;

. antsvorj ar nutukima;

. turintys zalingy jproc¢iy

Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programos metu uzsiémimus ves ir konsultuos
gydytojas kardiologas, psichologas, fizinio aktyvumo specialistas ir dietistas. Programos metu dalyviai bus supazindinami su:

. sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, jy korekcijos ir prevencijos galimybémis;

. mitybos jtaka sveikatai, sveikos mitybos ir individualiy plany sudarymo principais, antsvorio ir nutukimo prevencija
bei mazinimu,;

. fizinio aktyvumo reik§me sveikatai ir individualiy fizinio aktyvumo plany sudarymo principais, fizinio aktyvumo re-
komendacijomis, taip pat dalyviams bus sitilomi fizinio pajégumo testai, paaiSkinama jy rezultaty reikSme;

. streso jtaka Sirdies ir kraujagysliy ligoms - dalyviai bus supazindinami su streso valdymo metodikomis.

Norintys dalyvauti programoje, kreipkités j savo Seimos gydytoja, kuris suteiks informacija apie dalyvavima ,Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programoje‘.

Programos trukmé 12 mén. Paskaitos ir konsultacijos Klaipédos miesto gyventojams vyks Klaipédos miesto visuomenés
sveikatos biure, Taikos pr. 76. Kretingos gyventojams - Kretingoje, Palangos gyventojams - Palangoje.

Kvieéiame aktyviai dalyvauti!



mailto:monika@sveikatosbiuras.lt

