Psichiné sveikata néstumo metu bei pogimdyviniu laikotarpiu

e Jauciasi neturintys
teisés jaustis blogai

e Sunku subalansuoti
darba bei gyvenima

o Nepakankamai
emocines paramos

e Per mazal prieinamos
informacijos apie
perinatalinj* laikotarpj
butent vyrams

e Neaiskus vaidmuo

medicininiy vizity bei

gimdymo metu

*Néstumo bei pirmyju metu po gimdymo laikotarpis

11S 5 moteru
patiria
depresija

118 10 vyru
patiria
depresija
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Tyrimai rodo, kad vyruy psichineé sveikata turi jtakos motery
psichinei sveikatai bei vaisiaus vystymuisi

e Jauciasi praradusios savo
kuno kontrole

e Nezino, kokios emocijos
siuo laikotarpiu laikomos
norma

e Per mazai démesio ju
psichinei buklei

e Dél vyraujancio
stereotipo apie nestumo
bei tévystés dziaugsmus,
bijo viesai kalbéti apie
neigiamas mintis bei
emocijas

e Bijo bati laikomos
blogomis mamomis,
buti smerkiamos
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