VEIKLOS SEIMOMS

PASKAITOS*

MANKSTA KUDIKIUI*
(3-9 MEN.)

NESCIYJY MANKSTOS*

MAMA SPORTUOJA*

10 val. trukmeés individualiy
ir grupiniy uzsiémimy
programa skirta
ALKOHOLIU IR
NARKOTINEMIS
MEDZIAGOMIS
EKSPERIMENTUOJANTIEMS
JAUNUOLIAMS NUO 14 M.

KASSAVAITINIAI GRUPINIAI
SUSITIKIMAI TEVAMS
AUGINANTIEMS 3-6 METY
VAIKUS

KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES

5]
SVEIKATOS BIURAS W™

NEMOKAMY VEIKLY KLAIPEDOJE KALENDORIUS
~IR KUNUI, IR SIELAI"

2020 m. spalis

DATOS IR LAIKAS

Tikslinama susisiekus
nurodytais kontaktais arba
www.sveikatosbiuras.lt 2>

»Sveikos Seimos akademijos”

skiltyje

Antradieniais
(spalio 6; 13; 20ir 27 d.)
11.00 val.

Antradieniais
(spalio 6; 13; 20ir 27 d.)
12.00 val.

Pirmadieniais
(spalio 5; 12;19ir 26 d.)
16.00 val.

Individualiy konsultacijy laikas

derinamas individualiai

Grupinés veiklos vykdomos
susirinkus 6-12 jaunuoliy
grupei

I gr.
Penktadieniais
(nuo spalio 16 d.)
13.15-15.30 val.

Il gr.
Treciadieniais
(nuo spalio 21 d.)
18.00-20.00 val.

VIETA

Nuotoliniu bldu,
naudojantis
nuotolinio
komunikavimo
sistemg Zoom
(zoom.us)

Klaipédos miesto
visuomenés
sveikatos biure ir
Klaipédos
pedagoginéje
psichologinéje
tarnyboje

Klaipédos miesto
visuomenés
sveikatos biuro
patalpose (Taikos
pr.76)

REGISTRACUA

Registracija vyksta internetu
(www.sveikatosbiuras.It ->
registracija j veiklas)

Papildoma informacija:
UZsiemimy grafikas yra:
www.sveikatosbiuras.lt
Mob. tel. 8 615 12 609

El. p. arune@sveikatosbiuras.It

Mob. tel. 8 640 93 341
El. p.

Registracija ir papildoma
informacija apie grupes:

Igr.
Mob. tel. 8 699 03 182 arba
8 658 67 346

Il gr.
Mob. tel. 8 656 52 543 arba
8 658 65 391


http://www.sveikatosbiuras.lt/
http://www.sveikatosbiuras.lt/
http://www.sveikatosbiuras.lt/
mailto:koordinatorius@sveikatosbiuras.lt

VEIKLOS BENDRUOMENEI

KONSULTACIIOS ALKOHOL|
VARTOJANTIEMS ASMENIMS IR JY
ARTIMIESIEMS

SIAURIETISKOJO EJIMO 2YGIS

......

,KNYGOSUKIS“

Zaidimas ,,EMOCUY
BOKSTAS“

JVADINE PASKAITA

Paskaita su Seimos
gydytoja

,SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIY LIGY,
CUKRINIO DIABETO
RIZIKOS VEIKSNIAI IR JU
PROFILAKTIKA,
SVEIKATOS RODIKLIY
SUPRATIMAS“

DATOS IR LAIKAS

Pirmadieniais
16.00 - 20.00 val.
Treciadieniais
14.00 - 17.00 val.

Ketvirtadieniais
18.00 — 20.00 val.

Sekmadienj (spalio 4 d.)
9.30 val.

Ketvirtadienj (spalio 8 d.)
15.00 val.

Ketvirtadienj (spalio 22 d.)

15.00 val.

Antradienj (spalio 6 d.)
17.30 val.

Ketvirtadienj (spalio 28 d.)

17.30 val.

VIETA

Klaipédos miesto
visuomeneés
sveikatos biuro
patalpose (Taikos
pr. 76)

Zygio startas nuo
Pajurio regioninio
parko direkcijos

aikstelés (Placio g.

54, Karklé)

Klaipédos

apskrities viesoji I.

Simonaitytés
biblioteka
(Edukaciné erdve,
H. Manto 9A):

Klaipédos miesto
visuomenés
sveikatos biuro
patalpose (Taikos
pr. 76)

REGISTRACUA

Registracija ir konsultacijos
atSaukimas pries 24 val.:

Mob. tel. 8 640 93 348

El. p. ausra@sveikatosbiuras.It

Registracija ir papildoma
informacija:

Mob. tel. 8 640 93 343

El. p. alina@sveikatosbiuras.It

Registracija:
Mob. tel. 8 615 12640

Papildoma informacija (deél
uzsiémimy laiko) ir registracija:
Mob. tel. 8 615 161 55

El p.

,Sirdies ritmu“ - tai Sirdies, kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa. Joje
laukiami visi suauge asmenys, turintys vienq ar kelis rizikos veiksnius: antsvorj, padidéjusj AKS, pulsq, padidéjusiq gliukozés

ar cholesterolio koncentracijq kraujyje bei turincius Zalingy jprociy.


mailto:ausra@sveikatosbiuras.lt
mailto:alina@sveikatosbiuras.lt
mailto:vitalija@sveikatosbiuras.lt

VEIKLOS DARBINGO AMZIAUS
ZMONEMS

SOLO LATINO SOKIY PAMOKOS*

STUBURO STABILIZAVIMO
MANKSTA*

SEMINARAS SKIRTA MAISTO
PRODUKTUS GAMINANCIY JMONIY
VADOVAMS

,RAKTO SKYLUTES SIMBOLIU
ZENKLINTY PRODUKTY KOURIMAS*

KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO
SEMINARAS FIZINIO UGDYMO
MOKYTOJAMS

»PAKANKAMAS IR MALONUS FIZINIS
AKTYVUMAS KIEKVIENAM BEI ZINIOS
APIE JO NAUDA*

40 VAL. TEORINIAI IR
PRAKTINIAI MOKYMAI
JUSY JMONEJE

DATOS IR LAIKAS

Antradieniais
(spalio 6, 20ir 27 d.)
17.30 val.

Ketvirtadieniais
(spalio 15, 22 ir29 d.)
17.30 val.

Pirmadieniais
(spalio 12,19ir 26 d.) 12.00
val.

Treciadieniais

(spalio 7,14 ir 21 d.) 12.00 val.

Ketvirtadieniais
(spalio15ir22d.)
12.00 val.

Penktadienj
(spalio 9 d.) 12.00 val.

Treciadienj (spalio 14 d.)
11.00 val.

Penktadienj (spalio 23 d.)
11.00-18.00 val.

JUsy pasirinktu laiku

VIETA

Nuotoliniu blidu,
naudojantis
nuotolinio
komunikavimo
sistemg Zoom
(zoom.us)

Nuotoliniu bldu,
naudojantis
nuotolinio
komunikavimo
sistemg Zoom
(zoom.us)

Klaipédos miesto
visuomeneés
sveikatos biuro
patalpose (Taikos
pr.76)

,Svyturio” arenoje

Jusy jprastoje
darbo vietoje

REGISTRACUA

Registracija vyksta internetu
(www.sveikatosbiuras.It ->
registracija j veiklas)

Papildoma informacija:
UZsiemimy grafikas yra:
www.sveikatosbiuras.lt

Mob. tel. 8 640 93 340

El. p. iveta@sveikatosbiuras.lt

Registracija vyksta internetu
(www.sveikatosbiuras.It ->
registracija j veiklas)

Papildoma informacija:
UZsiemimy grafikas yra:
www.sveikatosbiuras.lt

Mob. tel. 8 640 93 340

El. p. iveta@sveikatosbiuras.lt

Registracija ir konsultacija:
Mob. tel. 8 640 93 346
El. p. urte@sveikatosbiuras.It

Norintys dalyvauti seminare
registruojasi

tik per www.semiplius.It sistema

Internetu:
www.sveikatosbiuras.It
->registracija j veiklas


http://www.sveikatosbiuras.lt/
http://www.sveikatosbiuras.lt/
mailto:iveta@sveikatosbiuras.lt
http://www.sveikatosbiuras.lt/
http://www.sveikatosbiuras.lt/
mailto:urte@sveikatosbiuras.lt
http://www.semiplius.lt/

32 VAL. TEORINIAI'IR

PRAKTINIAI MOKYMAI
JUSY BENDROJO UGDYMO

|STAIGOIE

VEIKLOS 55+ AMZIAUS
GRUPES ASMENIMS
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SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMO PROJEKTAS

PROGRAMA
~JUDU SVEIKAI“

MENO TERAPIJA
»MANO HARMONIJA*

MENO TERAPIJA
,AS LEIDZIU SAU“

JUsy pasirinktu laiku JUsy jprastoje

darbo vietoje

DATOS IR LAIKAS VIETA

I gr.

Antradienj (spalio 13 d.)
9.00-10.30 val.

Treciadieniais (spalio 7 ir 21
d.)
9.00-10.30 val.

Ketvirtadienj (spalio 1 d.)
9.00-10.30 val.

Penktadienj (spalio 16 d.)
9.00-10.30 val.

Il gr.

Pirmadienj (spalio 19 d.)
9.00-10.30 val.

Sporto bazé
(Daukanto g. 24)

Treciadienj (spalio 14 d.)
9.00-10.30 val.

Ketvirtadieniais (spalio 8 ir 22
d.)
9.00-10.30 val.

Penktadienj (spalio 2 d.)
9.00-10.30 val.

I gr.

Pirmadieniais (spalio 5, 12 ir
26d.)
9.00-10.30 val.

Antradienj (spalio 20 d.)
9.00-10.30 val.

Ketvirtadienj (spalio 15 d.)
9.00-10.30 val.

Treciadienj (spalio 7 d.)

11.00-12.30 val. Klaipédos miesto

visuomenés
sveikatos biuro
patalpose (Taikos

Antradienj (spalio 20 d.) o1 76}

11.00-12.30 val.

Internetu:
www.sveikatosbiuras.|t
->registracija j veiklas

REGISTRACUA

Registracija vyksta internetu
(www.sveikatosbiuras.It ->
registracija j veiklas)

Papildoma informacija:
UZsiemimy grafikas yra:
www.sveikatosbiuras.lt

Mob. tel. 8 640 93 350

El. p. neringa@sveikatosbiuras.It

Registracija vyksta internetu
(www.sveikatosbiuras.lt ->
registracija j veiklas)

Papildoma informacija:
UZsiemimy grafikas yra:
www.sveikatosbiuras.lt

Mob. tel. 8 640 93 350

El. p. neringa@sveikatosbiuras.It



http://www.sveikatosbiuras.lt/
http://www.sveikatosbiuras.lt/
http://www.sveikatosbiuras.lt/
http://www.sveikatosbiuras.lt/
mailto:neringa@sveikatosbiuras.lt

Asmuo qgali registruotis ir dalyvauti
tik viename uzZsiemime.

MENO TERAPIJA Penktadienj (spalio 30 d.)
,MANO KARUNA* 11.00-12.30 val.

Registracija vyksta internetu
(www.sveikatosbiuras.It ->

Antradieniais registracija j veiklas)
(spalio6ir20d.)
18.00 val. filmas ,,Sistema“ Papildoma informacija:
UzZsiemimy grafikas yra:
KINO SEANSAI (spalio 13 d.) www.sveikatosbiuras. |t
18.00 val. filmas ,,Pilis” Mob. tel. 8 640 93 350
El. p. neringa@sveikatosbiuras.It
(spalio 27 d.)
18.00 val. filmas ,,Plastikiniy Asmuo qgali registruotis j 2 kino
- ramy Zmonés*“ seansus.
/7

REGISTRACIJA | SPALIO MEN. VEIKLAS PRASIDEDA SPALIO 1 D. 9.00 VAL. NURODYTAIS BUDAIS.

/7

*Informacijos sklaida rupinasi Klaipédos miesto
visuomeneés sveikatos biuras, finansuoja Klaipédos
miesto savivaldybé i$ visuomenés sveikatos remimo
specialiosios programos.
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Jeigu ir Jus norite prisidéti prie Sio kalendoriaus sudarymo ir bendradarbiauti & Lietuvos ateitj pr— N = 4:
su Klaipédos m. visuomenés sveikatos biuru, kreipkités mob. tel. 8 640 933 > 20142020 met 0\ = & 5
40 arba el. pastu info@sveikatosbiuras.|t. ‘ Klaipéda s



mailto:info@sveikatosbiuras.lt
http://www.sveikatosbiuras.lt/
http://www.sveikatosbiuras.lt/
mailto:neringa@sveikatosbiuras.lt

