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MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU FIZIN] AKTYVUMA

Higienos institutas, jgyvendindamas Europos
Sajungos 3-iosios sveikatos srities 2014-2020 m.
programos bendryjy veiksmy projekta ,,CHRODIS
PLUS: geryjy praktiky taikymas sergantiems léti-
némis neinfekcinémis ligomis®, bendradarbiauja su
Klaipédos miesto ir rajono visuomenés sveikatos
biurais. Siy savivaldybiy pasirinktose penkiose ug-
dymo jstaigose (Klaipédos Sendvario progimnazija,
Klaipédos ,,Gilijos* pradiné mokykla, Plikiy Ievos
Labutytés pagrindiné mokykla, Sifipariy mokykla-
daugiafunkcis centras, Slengiy mokykla-daugiafunk-
cis centras) 2018-2020 m. buvo iSbandyti Airijos
intervencijos ,,Aktyviy mokykly programa“ (angl.
Active School Flag) (toliau — AMP) komponentai.

Airijos AMP tikslas — didinti mokyklinio amZiaus
vaiky fizinj aktyvuma, sukuriant fiziskai aktyviag mo-
kykly bendruomene. Airijoje AMP pradéta vykdy-
ti 2009 m., joje dalyvauja 673 mokyklos, i§ kuriy
634 pradinés mokyklos (19 proc. visy $alies pradiniy
mokykly) ir 39 pagrindinés mokyklos (5 proc. visy $a-
lies pagrindiniy mokykly). Programoje akcentuojamas
nuolatinis mokyklos bendradarbiavimas su mokiniais,
ju tévais, vietine bendruomene ir nacionalinémis agen-
taromis. Mokykla skiria vieng mokytoja AMP jgyven-
dinimo veiklai koordinuoti, sudaro komitety, j kurj
itraukiami mokytojai, mokiniai, tévai ir kiti bendruo-
menés nariai. Stengiamasi j komitetg jtraukti ir fiziSkai
neaktyvius mokinius, Sitaip uztikrinant visos bendruo-
menés aktyvy dalyvavima programoje. Airijoje moky-
klos, norédamos dalyvauti AMP, turi parengti veiksmy
plana ir jvertinti fizinio aktyvumo situacijag mokykloje,
nurodyti esama moksleiviy fizinio aktyvumo lygj, ap-
rasyti fizinio lavinimo programa ir jgyvendinti poky-
¢ius fizinio aktyvumo srityje. ISsamesné informacija
apie programa prieinama tinklalapyje Aftps.//actives-
choolflag.ie/wp-content/uploads/2015/08/ASF-Pre-
sentation-2017-ONLINE-Version.pdf.

AMP intervencijai diegti pasirinktos Klaipédos
miesto ir rajono mokyklos priklauso Lietuvos sveika-
ta stiprinanc¢iy mokykly ir aktyviy mokykly tinklams,

kuriy prioritetas — fizinio aktyvumo skatinimas bei
naujy, mokinius jtraukianciy fizinio aktyvumo formy
paieska ir taikymas. Klaipédos miesto mokyklose
diegiamos AMP intervencijos fizinio aktyvumo vei-
klose dalyvavo 1-8 klasiy 1 278 mokiniai, o Klai-
pédos rajone — 190 prieSmokykliniy ir 1-4 klasiy
mokiniy.

Pries jgyvendinant intervencijg atlikta ugdymo js-
taigy ir jgyvendinanciy institucijy situacijos (SSGG)
analizé.

Stiprybés:

+ glaudus bendradarbiavimas su mokykly visuome-
nés sveikatos prieziiiros specialistais, mokykly
administracija;

» mokyklos priklauso Lietuvos sveikatg stiprinan-
¢iy mokykly tinklui.

Silpnybés:

* vaiky, tévy, mokytojy motyvacijos, jsitraukimo
planuojant fizinio aktyvumo veiklas trilkumas;

* intervencijos jgyvendinimo metodikos lietuviy
kalba trukumas.

Galimybés:

* ugdymo jstaigoms suteikiama galimyb¢ perimti ir
igyvendinti joms pacioms aktualius AMP progra-
mos komponentus; nacionaliniu lygiu siekiama,
kad vaikai buty fiziSkai aktyviis, yra sukurtas ak-
tyviy mokykly tinklas;

* jtraukti vaikus j fizinio aktyvumo veikly plano su-
darymo procesa.

Grésmes:

+ zmogiskyjy ir finansiniy iStekliy trikumas jgy-
vendinant intervencija.

Pries pradédamos jgyvendinti AMP intervenci-
ja mokyklos turéjo parengti aktyviy fiziniy veikly
plang kalendoriniams metams ir pateikti mokyklos
padéties fizinio aktyvumo srityje jsivertinima (angl.
ASF Self-Evaluation Questionnaire, nuoroda https://
activeschoolflag.ie/wp-content/uploads/2018/09/
ASF-Primary-Booklet-U-SINGLE-PAGES.pdf), ap-
zvelgti esama fizinio aktyvumo, fizinio lavinimo ir
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bendradarbiavimo su mokiniais situacija. [sivertini-

mo instrumentas suderintas su Higienos institutu ir

Sveikatos apsaugos ministerija, adaptuotas ir iSvers-

tas i lietuviy kalba.

Klaipédos miesto ir rajono mokyklose perimti ir
igyvendinti atskiri AMP komponentai dél trumpo
projekto ,,CHRODIS PLUS* jgyvendinimo laiko.
Pagal AMP metodikg, mokyklose iSbandyti ir jgy-
vendinti Sie AMP komponentai:

1. I88tkis ,,Apibek aplink Europa“ (angl. Run Around
Europe) ir ,,Apibék Lietuva“; klasé pasirenka,
iki kokios wvalstybés sostinés ar miesto ,,bégs*
t. y. bégiojant stadione ar sporto saléje fiksuoja-
mi kiekvieno vaiko nubégti ratai, sumuojami ir
paveréiami kilometrais. Sios priemonés tikslas —
skatinti vaikus judéti pertrauky metu, supazindinti
juos su pasaulio Salimis ir sostinémis. Iniciatyva
integruota ] gamtos moksly pamokas;

2. Aktyvios mokyklos savaité (angl. Active School
Week) vyko 2019 m. geguzés ménesj. Mokyklos
parengé fizinio aktyvumo renginiy plana, i kurj
aktyvias keliones, Sokius, karaté uzsiémimus,
vaiks§¢iojimg su SiaurietiSskomis lazdomis. Siekiant
jtraukti tévus ] aktyvios savaités renginius buvo
organizuojamos tévy ir vaiky varzybos, estafetés.
Si iniciatyva skatino mokyklos bendruomenes
atkreipti démesj j fizinio aktyvumo nauda, orga-
nizuoti linksmas ir visg mokyklos bendruomeng
jtraukiancias aktyvias veiklas;

3. Mokyklos aktyviai dalyvavo Europos sporto sa-
vaités (angl. European Week of Sporf) renginiuose
#BEACTIVE: buvo zaidziamas kvadratas, jvyko
draugiskas tarpklasinis kvadrato turnyras, kuriame
mokiniai skatinti siekti geriausio rezultato ir stip-
rinti komandinio Zaidimo jgiidzius;

4. Aktyvios pertraukos su ,,Go Noodle“ vaizdo jra-
Sais, kai pakartojamos rodomos fiziniy pratimy,
judesiy kombinacijos. Si iniciatyva skatino vai-
kus formuoti fizinio aktyvumo jprocius, kasdien
dalyvaujant trumpose aktyviose pertraukose ar
atliekant jvairiy Sokiy judesius. Pastebéta, kad Sis
komponentas buvo veiksmingas ir jddomus visiems
vaikams, jskaitant mokinius, turin¢ius specialiy-
ju poreikiy ar nesidomincius fizinio aktyvumo
veiklomis;

5. Aktyviy kelioniy (angl. Active Travel) metu klasiy
vadovai organizavo iSvykas, skatinancias vaikus
kelionés tikslg pasiekti pés€iomis ar nemotorine
transporto priemone. ISvyky metu vaikai lankesi
papliidimio zaidimy aikstelése, parkuose, vietinése
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gyvenvietése. Ugdant mokiniy komandinius, zai-

dybinius jgiidzius buvo organizuojami draugiski

paplidimio tinklinio ir futbolo turnyrai.

Vaikai buvo skatinami daugiau judéti (bent
60 min. per dieng), jsitraukti ir mégautis fizine vei-
kla. Fizinio aktyvumo veiklos buvo organizuojamos
kaip papildomas uzimtumas, neformalusis fizinis
ugdymas.

Igyvendinta AMP intervencija Klaipédos mies-
to ir rajono mokyklose buvo vertinama apklausiant
AMP mokykly komandas ir pedagogus. Mokykly
atstovai pildé jsivertinimo fizinio aktyvumo srityje
klausimyna du kartus: pries ir po AMP intervencijos.
Klausimynus pildé ir mokykly administracijos, au-
klétojai, kiino kultiiros mokytojai, visuomenés svei-
katos priezitiros specialistai bei mokiniai. Fiksuoti
teigiami pokyciai fizinio aktyvumo srityje: vyksta
aktyvios pertraukos, mokykly kieme groja muzika,
rengiami teminiai renginiai, mokykly bendruomenés
aktyviau jtraukiamos ] fizinio ugdymo veiklas.

Po intervencijos auklétojai, dalyky ir kiino kul-
tiros mokytojai pildé mokytojy klausimyna (angl.
Teachers‘ Perceptions of the Benefits of the ASF
Programme), kuris parengtas pagal AMP metodika.
Klaipédos miesto mokykly apklausoje dalyvavo 14,
o Klaipédos rajono mokykly — 10 mokytojy. DidZioji
dalis mokytojy teigé, kad vykdant Sig programa pa-
geréjo mokytojy ir mokiniy santykiai, taip pat jie nu-
rodé, jog taikant AMP intervencija pageréjo mokiniy
koncentracija ir susikaupimas pamokose. Beveik visi
mokytojai pazymejo, kad maziau fiziskai aktyvis
mokiniai tapo fiziSkai aktyvesni. Intervencijos povei-
kis mokiniy fiziniam aktyvumui nebuvo vertinamas
dél trumpos intervencijos trukmés.

AMP intervencijos komponenty lankstumu ir
pritaikymo galimybémis susidoméjo kitos Klaipé-
dos miesto ir rajono mokyklos, kurios savanoriSkai
iSbandé AMP komponentus, juos taiko formuoda-
mos mokyklos fizinio aktyvumo politikg. Vis délto
pastebéta, kad, siekiant jvertinti fizinio aktyvumo
poky¢ius intervencijos metu, svarbu nustatyti vali-
dzias matavimo skales, kurios apibudinty aiskius ir
pamatuojamus fizinio aktyvumo pokycius. Bisimose
intervencijos jgyvendinimo metodikose turéty biiti
pateikiami aiSkesni poveikio vertinimo kriterijai,
kontroliniy grupiy veiksmai, kad juos pritaikius biity
galima lengviau interpretuoti gautus rezultatus.
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