
 

 

 

 

 

 

 

 

KLAIPĖDOS MIESTO VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2020 METŲ VEIKLOS PLANAS 

KLAIPĖDOS MIESTO SAVIVALDYBĖ 

 

Veiklos 

sritys 

(poveikio 

sritis) 

Veiklos kryptis 

Priemonės 

pavadinimas ir 

metodas 

Paslaugų 

grupė  

Dalyviai 
Veiklos data 

(mėnuo ir diena) 

Veiklos 

vieta 

Veiklos vykdymas ir 

atsakomybė 

Tikslinė 

grupė 

Numatoma

s dalyvių 

skaičius/ren

ginių 

skaičius 

Prelimin

ari data 

Tiksli 

data 

Atsakingas 

asmuo 
Vykdytojas 

Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas 

 

 

 

 

 

 

 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Perspektyvinių 

valgiaraščių Klaipėdos 

miesto savivaldybės 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigoms koregavimas 

Konsultavimas 
Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 
20/20 2020 m. 

 

 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigoS 

R. Rimkienė 

I. Gafarova 

S. Stankienė 

D. Budrytė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Pritaikyto maitinimo 

valgiaraščių Klaipėdos 

miesto savivaldybės 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigoms parengimas  

Konsultavimas 
Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 
40 2020 m. 

 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigos 

R. Rimkienė 

I. Gafarova 

S. Stankienė 

D. Budrytė 

S. Griniūtė 

  

 

PATVIRTINTA 

Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuro 

direktoriaus 2020 m. sausio 02 d. įsakymu Nr. J-1  

1 priedas 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Sveikos 

mitybos 

skatinimas 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Klaipėdos miesto 

savivaldybės 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų VS specialistų 

pasitarimų 

organizavimas 

Konsultavimas 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigų VS 

specialistai 

51/1 2020.01 _ 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigos 

 

R. Rimkienė 

 

I. Gafarova 

S. Stankienė 

D. Budrytė 

S. Griniūtė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Klaipėdos miesto 

savivaldybės 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų VS specialistų 

pasitarimų 

organizavimas 

Konsultavimas 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigų VS 

specialistai 

51/1 2020.09 _ 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigos 

R. Rimkienė 

I. Gafarova 

S. Stankienė 

D. Budrytė 

S. Griniūtė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Informacinių leidinių 

susijusių su maitinimo 

organizavimu  rengimas 

ir leidyba Klaipėdos 

miesto savivaldybės 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigoms  

Informavimas 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigų 

darbuotojai 

51/51 2020.06 _ 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigos 

R. Rimkienė 

I. Gafarova 

S. Stankienė 

D. Budrytė 

S. Griniūtė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Klaipėdos miesto 

savivaldybės 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų bendruomenės 

pasitarimų / patiekalų 

degustacijų 

organizavimas 

Informavimas, 

konsultavimas  

Ikimokyklinių 

ugdymo 

įstaigų 

bendruomenė 

3 
2020.09/

2020.10 
 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigos 

R. Rimkienė 

I. Gafarova 

S. Stankienė 

D. Budrytė 

S. Griniūtė 

 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Klaipėdos miesto 

savivaldybės 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų VS specialistų 

veiklos, susijusios su 

maitinimo organizavimu 

Konsultavimas 

Ikimokyklinių 

ugdymo 

įstaigų VS 

specialistai 

25/51 2020 m. _ 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigos 

R. Rimkienė 

 I. Gafarova 

S. Stankienė 

 D. Budrytė  



patikrinimas 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Technologinių kortelių, 

Klaipėdos miesto 

savivaldybės 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigoms, parengimas ir 

koregavimas 

Konsultavimas 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigos 

51/51 2020 m. 

 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigos 

R.  

Rimkienė 
S. Griniūtė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Klaipėdos miesto 

savivaldybės 

ikimokyklinio  ugdymo 

įstaigų valgiaraščių 

rengimo ir naudojimo 

tvarkos aprašo pildymas 

ir koregavimas 

Informavimas, 

konsultavimas 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigos 

51/51 

2020.04 

 

 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigos 

R. Rimkienė 

I. Gafarova 

S. Stankienė 

D. Budrytė 

 S. Griniūtė 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis  

„Mityba ir vanduo“ Informavimas Bendruomenė 1 
2020.01/

2020.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 

internetinia

me 

tinklapyje, 

naujienlaišk

yje, 

FACEBOO

K „Man 

rūpi“ 

tinklapyje 

L. 

Kriščiūnaitė 

L. 

Kriščiūnaitė 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Valgymo sutrikimai“ 

Informavimas, 

konsultavimas

, mokymas 

Jaunimas 40/2 

2020.01/

2020.12 

- 

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos, 

JPSPP KC 

(KU) 

L. 

Kriščiūnaitė 

L. 

Kriščiūnaitė 



Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Uţkandţiai dėţutėje“ 

Informavimas, 

konsultavimas

, mokymas, 

įgūdţių 

formavimas 

Jaunimas 40/2 

2020.01/

2020.12 

- 

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos, 

JPSPP KC 

(KU) 

L. 

Kriščiūnaitė 

L. 

Kriščiūnaitė 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Sveika mityba“ 

Informavimas, 

konsultavimas

, mokymas, 

įgūdţių 

formavimas 

Jaunimas 40/2 

2020.01/

2020.12 

- 

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos, 

JPSPP KC 

(KU) 

L. 

Kriščiūnaitė 

L. 

Kriščiūnaitė 

U. 

Dičmonaitė 

 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Naujų patiekalų 

receptūrų kūrimas 

Klaipėdos miesto 

savivaldybės 

ikimokyklinėms ugdymo 

įstaigoms 

Įgūdţių 

formavimas, 

konsultavimas 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigos 

5 2020 m. 

 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigos 

R. Rimkienė S. Griniūtė 

 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Kontrolinių virimų 

organizavimas ir 

vykdymas Klaipėdos 

miesto savivaldybės 

ikimokyklinėms ugdymo 

įstaigoms 

Įgūdţių 

formavimas, 

konsultavimas 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigos 

10 2020 m. 

 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigos 

R. Rimkienė S. Griniūtė 

Fizinio 

aktyvumo 

skatinimas 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Kūno kompozicijos 

analizė ir fizinio 

pajėgumo testavimas 

Informavimas, 

konsultavimas 
Jaunimas 100/5 

2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos, 

JPSPP KC 

(KU) 

L. 

Kriščiūnaitė 

L. 

Kriščiūnaitė 

N. 

Petreikytė 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Fizinis aktyvumas 

jaunimui“ 

Informavimas, 

konsultavimas

, mokymas, 

įgūdţių 

formavimas 

Jaunimas 40/2 
2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos, 

JPSPP KC 

(KU) 

L. 

Kriščiūnaitė 

 

L. 

Kriščiūnaitė 

 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Individualus fizinio 

aktyvumo planas 

Konsultavimas

, įgūdţių 

formavimas 

Jaunimas 30 
2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

miestas 

L. 

Kriščiūnaitė 

 

L. 

Kriščiūnaitė 

 



Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

„Fizinis aktyvumas 

jaunimui“ 

Informavimas Bendruomenė 1 
2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 

internetinia

me 

tinklapyje, 

naujienlaišk

yje, 

Facebook 

„Man rūpi“ 

tinklapyje 

L. 

Kriščiūnaitė 

L. 

Kriščiūnaitė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Klaipėdos miesto 

savivaldybės profesinio 

ugdymo įstaigų sportiniai 

renginiai 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

Profesinio 

ugdymo 

įstaigoms 

120/2 
2020.01/ 

2020.12 
- 

Profesinio 

ugdymo 

įstaigoms 

A. Bocman A. Bocman 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Didţiųjų gimnastikos 

kamuolių pristatymas 

 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

Mokyklos ir 

ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigos 

50/8 
2020.01/

2020.12 
- 

Ikimokyklini

o, bendrojo 

lavinimo 

ugd. įstaigos 

A. Bocman A. Bocman 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Šiaurietiškojo ėjimo 

mokymas 

 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

Mokyklos ir 

ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigos 

225/15 
2020.01/

2020.12 
- 

Ikimokyklini

o, bendrojo 

lavinimo 

ugd. įstaigos 

A. Bocman A. Bocman 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis ,, Vaikų ir 

paauglių fizinis 

aktyvumas“ 
Informavimas Bendruomenė 1 2020.02 - 

VSB  

svetainė 
A. Bocman A. Bocman 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Straipsnis ,,Korekcinės 

mankštos“ 

 

Informavimas Bendruomenė 1 
2020.04 

 
- 

VSB  

svetainė 
A. Bocman A. Bocman 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis „ Taisyklingos 

laikysenos svarba“ 
Informavimas 

Mokyklos ir 

ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigos 

1 2020.03 - 
VSB  

svetainė 
A.Bocman A.Bocman 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

iPulsus sistemos 

pristatymas 
Informavimas 

Mokyklos ir 

ikimokyklinio 

ugdymo 

200/8 
2020.01/

2020.12 
- 

Klaipėdos 

miesto 

ugdymo 

A.Bocman A.Bocman 



įstaigos įstaigos 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Kūno kompozicijos 

analizė ir fizinio 

pajėgumo testavimas 

Informavimas, 

konsultavimas 
Jaunimas 100/5 

2019.01/ 

2019.12 
- 

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos, 

JPSPP KC 

(KU) 

L. 

Kriščiūnaitė 

L. 

Kriščiūnaitė 

N. 

Petreikytė 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Fizinis aktyvumas 

jaunimui“ 

Informavimas, 

konsultavimas

, mokymas, 

įgūdţių 

formavimas 

Jaunimas 40/2 
2019.01/ 

2019.12 
- 

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos, 

JPSPP KC 

(KU) 

L. 

Kriščiūnaitė 

 

L. 

Kriščiūnaitė 

 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Individualus fizinio 

aktyvumo planas 

Konsultavimas

, įgūdţių 

formavimas 

Jaunimas 30 
2019.01/ 

2019.12 
- 

Klaipėdos 

miestas 

L. 

Kriščiūnaitė 

 

L. 

Kriščiūnaitė 

 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

„Fizinis aktyvumas 

jaunimui“ 

Informavimas Bendruomenė 1 
2019.01/ 

2019.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 

internetinia

me 

tinklapyje, 

naujienlaišk

yje, 

FACEBOO

K „Man 

rūpi“ 

tinklapyje 

L. 

Kriščiūnaitė 

L. 

Kriščiūnaitė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Konkursas „Klaipėdos 

sveikiausia mokykla" 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Mokiniai 10/ 1 2020.01/

2020.05 

 Bendrojo 

lavinimo ir 

profesinio 

ugdymo 

mokyklos 

D. Butkienė D. Butkienė 

 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Konkursas „Judriausias 

darţelis" 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Mokiniai 20/ 1 2020.04/ 

2020.05 

 Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigos 

D. Butkienė D. Butkienė 

 

Sužalojimų 

prevencija 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita Informavimas, 

konsultavimas

Jaunimas 40/2 
2020.01/ 

- Klaipėdos 

m. ugdymo 
L. 

 

L. 



„Vasaros pavojai“ , mokymas, 

įgūdţių 

formavimas 

2020.12 įstaigos, 

JPSPP KC 

(KU) 

Kriščiūnaitė Kriščiūnaitė 

 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Protų mūšis 

„Psichoaktyviosios 

medţiagos“ 

Informavimas, 

konsultavimas

, mokymas 

Jaunimas 400/20 
2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos, 

JPSPP KC 

(KU) 

L. 

Kriščiūnaitė 

 

L. 

Kriščiūnaitė 

 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Plakatas „Pirma pagalba 

uţspringus“ 
Informavimas Mokiniai 

 

100 
2020.03.   

Bendrojo 

lavinimo ir 

profesinio 

ugdymo 

mokyklos 

D.Butkienė 
D.Butkienė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Apsinuodijimų 

prevencijos savaitė 

 

Mokymas, 

informavimas 

 

Mokiniai 

 500/10 

2020.03.  
 

 

Bendrojo 

lavinimo ir 

profesinio 

ugdymo 

mokyklos 

D.Butkienė 
D.Butkienė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

ATŠVAITAI 

 akcijai „Elkis saugiai 

kelyje" 

 

Mokymas, 

informavimas 

 

Mokiniai 

 

3000/20 

 

2020.09/ 

2020.10 

 

 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

 

D. Butkienė 

 
D. Butkienė 

 

Alkoholio, 

rūkymo ir 

kt. 

psichotropi

nių 

medžiagų 

vartojimo 

prevencija 

 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Psichoaktyviosios 

medţiagos“ 

Informavimas, 

konsultavimas

, mokymas, 

įgūdţių 

formavimas 

Jaunimas 40/2 
2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos, 

JPSPP KC 

(KU) 

L. 

Kriščiūnaitė 

 

L. 

Kriščiūnaitė 

 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Psichoaktyviosios 

medţiagos jaunimo 

tarpe“ 

Informavimas, 

konsultavimas 

Tėvai, 

ugdymo 

įstaigų 

administracija, 

pedagogai, 

visuomenės 

sveikatos 

30/2 
2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos, 

VSB 

L. 

Kriščiūnaitė 

 

L. 

Kriščiūnaitė 

 



specialistai 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita  

Magnetukų rinkinys 

„Alkoholio ţala“ 

Mokymas 

 

Mokiniai 

 

2 2020.09  

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigos, 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. Butkienė 

 

 

 

 

D. Butkienė 

 

 

 

 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

Magnetukų rinkinys 

„Rūkymo ţala“ 

Mokymas 

 

Mokiniai 

 

2 2020.09  

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigos, 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. Butkienė 

 

 

 

 

D. Butkienė 

 

 

 

 

Sveikos 

aplinkos 

kūrimas 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Akcija „Kiek sveria Tavo 

kuprinė?“ 

Informavimas, 

įgūdţių 

formavimas 

Mokiniai 5000/1 2020.10 _ Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. Butkienė D. Butkienė, 

mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Skrajutė „Mokinio 

kuprinė“ 
Informavimas 

Mokiniai, 

tėvai 
2000/1 2020.09 

_ 

 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 
D. Butkienė 

 

D. Butkienė 

Psichinės 

sveikatos 

stiprinimas 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Paskaita 

„Saviţudybė“ 

Informavimas, 

konsultavimas

, mokymas, 

įgūdţių 

formavimas 

Jaunimas 60/3 
2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos, 

JPSPP KC 

(KU) 

L. 

Kriščiūnaitė 

 

L. 

Kriščiūnaitė 

 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Paskaita 

„Patyčios“ 

Informavimas, 

konsultavimas

, mokymas, 

įgūdţių 

formavimas 

Jaunimas 60/3 
2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos, 

JPSPP KC 

(KU) 

L. 

Kriščiūnaitė 

 

L. 

Kriščiūnaitė 

 

Užkrečiamų

jų ligų 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 
Sergamumo gripu ir 

UVKTI registravimas ir 

Informavimas Bendrojo 

ugdymo 

įstaigų 

_ Gripo 

epidemij

_ VSB R. Rimkienė R. Rimkienė 



profilaktika duomenų apdorojimas mokiniai/ikim

okyklinio 

ugdymo 

įstaigų 

mokiniai 

os metu 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 
Pedikuliozės atvejų 

mokykloje analizė 

Informavimas 1-7 kl. 

mokiniai/ikim

okyklinio 

ugdymo 

įstaigų 

mokiniai 

30000/4 2020.02. 

2020.10 

(po vaikų 

vasaros ir 

ţiemos 

atostogų) 

_ VSB R. Rimkienė R. Rimkienė 

Keletą 

poveikio 

sričių 

apimančios 

sritys 

 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Jaunimo pokyčių 

savaitės 

Informavimas, 

konsultavimas

, mokymas, 

įgūdţių 

formavimas 

Jaunimas 30/3 
2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB, 

JPSPP KC 

(KU) 

L. 

Kriščiūnaitė 

 

L. 

Kriščiūnaitė, 

Ugdymo 

įstaigų VSS 

 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Renginys 

Orientacinės varţybos su 

punktais 

Mokymas, 

įgūdţių 

formavimas 

Jaunimas 100/1 
2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

miestas 

L. 

Kriščiūnaitė 

 

L.Kriščiūnai

tė, 

VSB biuro 

darbuotojai 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Lytiškumas“ 

Informavimas, 

konsultavimas

, mokymas, 

įgūdţių 

formavimas 

Jaunimas 60/3 
2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos, 

JPSPP KC 

(KU) 

L. 

Kriščiūnaitė 

L. 

Kriščiūnaitė 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Protų mūšis 

„Lytiškumas“ 

Informavimas, 

konsultavimas

, mokymas 

Jaunimas 60/3 
2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos, 

JPSPP KC 

(KU) 

L. 

Kriščiūnaitė 

L. 

Kriščiūnaitė 



Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

„Greitieji ŢIV testai“ 

Informavimas Bendruomenė 1 
2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 

internetinia

me 

tinklapyje, 

naujienlaišk

yje, 

FACEBOO

K „Man 

rūpi“ 

tinklapyje 

L. 

Kriščiūnaitė 

L. 

Kriščiūnaitė 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Individualios 

konsultacijos, pagal 

JPSPP algoritmus 

Konsultavimas

, 

informavimas 

Jaunimas 
Pagal 

poreikį 

2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB, 

JPSPP KC 

(KU) 

L. 

Kriščiūnaitė 

L. 

Kriščiūnaitė 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

AI programos, JPSPP 

modelio pristatymai 

Konsultavimas

, 

informavimas 

Jaunimas 60/3 
2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos, 

JPSPP KC 

(KU) 

L. 

Kriščiūnaitė 

L. 

Kriščiūnaitė 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

AI programos, JPSPP 

modelio pristatymai 

Konsultavimas

, 

informavimas 

Tėvai, 

ugdymo 

įstaigų 

administracija, 

pedagogai, 

visuomenės 

sveikatos 

specialistai 

40/2 
2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos, 

Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Kriščiūnaitė 

L. 

Kriščiūnaitė 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Skrajutė apie JPSPP 

projektą Klaipėdos 

mieste 

Informavimas Jaunimas 5000vnt. 
2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

miestas 

L. 

Kriščiūnaitė 

L. 

Kriščiūnaitė 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Skrajutė apie 

ankstyvosios 

intervencijos programą 

Informavimas Jaunimas 5000vnt. 
2020.01/ 

2020.12 
- 

Klaipėdos 

miestas 

L. 

Kriščiūnaitė 

L. 

Kriščiūnaitė 



Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Ankstyvosios 

intervencijos, skirtos 

nereguliariai 

vartojantiems 

psichoaktyviąsias 

medţiagas ar 

eksperimentuojantiems 

jomis jaunuoliams, 

organizavimas, 

administravimas ir 

vykdymas 

Organizavima

s, 

įgūdţių 

formavimas 

14-21 m. 

amţiaus 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 
2020.01/

2020.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB ir 

PPT 

L.Kriščiūnai

tė 

L.Kriščiūnai

tė 

A.Agintaitė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Respublikinė moksleivių 

konferencija  
Mokymas, 

informavimas 

Mokiniai, 

pedagogai 200/1 
2020.03.  

 „Vyturio“ 

progimnazija 
D. Butkienė D. Butkienė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas 

„Jei bendrai visi judėsim, 

miesto paslaptį įspėsim 

Mokymas, 

informavimas 

Mokiniai, 

pedagogai 200/1 
2020.04.  

Litorinos 

mokykla 
D. Butkienė D. Butkienė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Prevencinė burnos 

higienos mokymo 

priemonė „Dantų 

prieţiūros bičiulis 

„Krokodiliukas" 

 

Mokymas, 

įgūdţių 

formavimas 

 

 

Mokiniai 

 3 
2020.09  

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigos, 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. Butkienė D. Butkienė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Metinių veiklos ataskaitų 

susisteminimas, 

vertinimas ir analizė 

Informavimas Mokiniai 

 

2/107 2020.01/

2020.06 

 

_ VSB R. Rimkienė R. Rimkienė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Mokyklų vs specialistų ir 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų darbo vasaros 

metu veiklų 

organizavimas ir 

koordinavimas 

Darbo 

koordinavimas 

Mokyklų vs. 

specialistai/iki

mokyklinio 

ugdymo 

įstaigų vs 

specialistai 

1/72 2020.06 - VSB R. Rimkienė R. Rimkienė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Mokyklų vs specialistų ir 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų sveikatos 

specialistų metų veiklos 

planų vertinimas, analizė 

Konsultavimas Mokyklų vs 

specialistai/iki

mokyklinio 

ugdymo 

įstaigų vs 

specialistai 

1/107 2020.01 _ VSB R. Rimkienė R. Rimkienė 



Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Mokyklų vs specialistų 

darbo krūvio 

skaičiavimas pagal 

naujus mokinių skaičius 

 

Darbo 

koordinavimas 

Mokyklų vs 

specialistai/iki

mokyklinio 

ugdymo 

įstaigų vs 

specialistai 

1/107 2020.10 - - R. Rimkienė R. Rimkienė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

 

Mokyklų vs specialistų 

darbo  grafikų sudarymas 

Darbo 

koordinavimas 

Mokyklų 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai/iki

mokyklinio 

ugdymo 

įstaigų 

sveikatos 

specialistai 

1/107 2020.10 _ _ R. Rimkienė R. Rimkienė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Mokyklų vs specialistų 

darbo  koordinavimas 

 

Darbo 

koordinavimas 

Mokyklų vs 

specialistai 

24 - Nuolat VSB R. Rimkienė R. Rimkienė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų vs specialistų 

darbo koordinavimas 

Darbo 

koordinavimas 

Ikimokyklini 

ugdymo 

įstaigų vs 

specialistai 

 

48 - Nuolat VSB R. Rimkienė R. Rimkienė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų/mokyklų vs 

specialistų pavadavimo 

kuravimas 

Darbo 

koordinavimas 

Ikimokyklini 

ugdymo 

įstaigų/mokykl

ų sveikatos 

specialistai 

 

107 - Nuolat VSB R. Rimkienė R. Rimkienė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų/mokyklų vs 

specialistų veiklos 

patikrinimų vykdymas 

Darbo 

koordinavimas 

Ikimokyklini 

ugdymo 

įstaigų/mokykl

ų sveikatos 

specialistai 

 

107 - 
2019.01/

2019.12 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigos/mok

yklos  

R. Rimkienė R. Rimkienė 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų/mokyklų vs 

specialistų metų veiklos 

uţduočių vertinimas 

Analizė Ikimokyklini 

ugdymo 

įstaigų/mokykl

ų sveikatos 

specialistai 

 

72 - 2020.01 VSB  R. Rimkienė R. Rimkienė 



Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų/mokyklų vs 

specialistų metų veiklos 

uţduočių kūrimas 

Veiklos 

koordinavimas 

Ikimokyklini 

ugdymo 

įstaigų/mokykl

ų sveikatos 

specialistai 

 

72 - 2020.01 VSB  R. Rimkienė R. Rimkienė 

Bendruomenės sveikatos stiprinimas  

Sveikos 

mitybos 

skatinimas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė paskaita 

„Tinkama mityba“ 
Mokymas 

40-65 m. 

amţiaus 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

60/6 
2020.01 -

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

VSB 

U. 

Dičmonait

ė 

U. 

Dičmonaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Konsultacijos sveikos 

mitybos tema 
Konsultavimas 

40-65 m. 

amţiaus 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

100/100 
2020.01 -

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

VSB 

U. 

Dičmonait

ė 

U. 

Dičmonaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Mitybos rekomendacijų/ 

individualių mitybos 

planų sudarymas 

Įgūdţių 

formavimas 

40-65 m. 

amţiaus 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

30/30 
2020.01 -

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

VSB 

U. 

Dičmonait

ė 

U. 

Dičmonaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė ar praktinė 

paskaita sveikos mitybos 

tema 

Mokymas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

90/6 
2020.01-

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

VSB 

U. 

Dičmonait

ė 

U. 

Dičmonaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Seminaras, skirtas 

pristatyti simbolį „Rakto 

skylutė“ 

Mokymas 
Klaipėdos m. 

savivaldybė 
30/1 2020.03 - 

Klaipėdos m. 

savivaldybė 

U. 

Dičmonait

ė 

U. 

Dičmonaitė, 

lektorius 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Apskrito stalo diskusija 

apie simbolio „Rakto 

skylutė“ įgyvendinimą 

Klaipėdos m. įmonėse 

Mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybė 
15/1 2020.05 - 

Klaipėdos m. 

savivaldybė 

U. 

Dičmonait

ė 

U. 

Dičmonaitė, 

lektorius 

Bendruomenės sveikatos Seminaras maisto 
Mokymas 

Klaipėdos m. 
30/1 2020.10 

2020.1 Klaipėdos m. U. U. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

stiprinimas švaistymo tema savivaldybė 0.16 savivaldybė Dičmonait

ė 

Dičmonaitė, 

lektorius 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas vandens 

dienai paminėti 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

15/1 2020.03 
2020.0

3.22 

VSB 

internetinė 

svetainė 

U. 

Dičmonait

ė 

U. 

Dičmonaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita apie mitybą 

Pasaulinei sveikatos 

dienai paminėti 

Mokymas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

30/1 2020.04 - 
Klaipėdos m. 

VSB 

U. 

Dičmonait

ė 

U. 

Dičmonaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 
Paskaita apie dietų ţala Mokymas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

30/1 2020.05 
2020.0

5.06 

Klaipėdos m. 

VSB 

U. 

Dičmonait

ė 

U. 

Dičmonaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

KMA matavimai 

Europos nutukimo dienai 

paminėti 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

30/1 2020.05 
2020.0

5.22 

Klaipėdos m. 

VSB 

U. 

Dičmonait

ė 

U. 

Dičmonaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

Pasaulinei kūdikių 

maitinimo krūtimi 

savaitei paminėti 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 
1 2019.07 

2020.0

7.08 

VSB 

internetinė 

svetainė 

U. 

Dičmonait

ė 

U. 

Dičmonaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas pasaulinei 

košės dienai paminėti 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

20/1 2020.10 
2020.1

0.10 

VSB 

internetinė 

svetainė 

U. 

Dičmonait

ė 

U. 

Dičmonaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

tarptautinei maisto dienai 

paminėti „Maisto 

švaistymas“ 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 
1 2020.10 

2020.0

1.16 

VSB 

internetinė 

svetainė 

U. 

Dičmonait

ė 

U. 

Dičmonaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Pyragų dienos minėjimas Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

20/1 2020.11 2020.1

1.06 

Klaipėdos m. 

VSB 

U. 

Dičmonait

ė 

U. 

Dičmonaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Skrajutė „Rakto skylutė“ Informavimas Klaipėdos m. 

savivaldybės 

1/800 2020.02.-

2020.03 

- Klaipėdos m. 

VSB 

U. 

Dičmonait

U. 

Dičmonaitė 



 

 

gyventojai ė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Programa „Pokyčių 

savaitė“ darbingo 

amţiaus ţmonėms 

Mokymas, 

įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

60/3 

 

2020.01-

2020.12 
 

Klaipėdos m. 

VSB 

U. 

Dičmonait

ė 

U. 

Dičmonaitė, 

A. Bocman, 

A. Agintaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Naujagimio ir 

kūdikio maitinimas“ 

Mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

150/10 
2020.01-

2020.12 
_ 

Klaipėdos m. 

VSB 

 

A. 

Eismontė 

 

Lektorius 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacijos apie 

vykdomas veiklas 

rengimas ir viešinimas 

Informavimas Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

Atitinkamai 

vykdomų 

veiklų 

skaičiui 

2020.01.-

2020.12 

- Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos 

U. 

Dičmonait

ė 

U. 

Dičmonaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Gyventojų sveikos 

mitybos ţinių gerėjimo 

vertinimo atlikimas 

Informavimas Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

10/ 20 proc. 

pagerėjusios 

ţinios 

2020.01.-

2020.12 

- Klaipėdos m. 

savivaldybė 

U. 

Dičmonait

ė 

U. 

Dičmonaitė. 

 

Fizinio 

aktyvumo 

skatinimas 

 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 
Nėščiųjų mankšta 

Mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

480/40 

2020.01-

2020.12 _ 
Klaipėdos m. 

VSB 

A. 

Eismontė 
Treneris 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 
Kūdikių mankšta 

Mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

200/40 

2020.01-

2020.12 _ 
Klaipėdos m. 

VSB 

A. 

Eismontė 
Treneris 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Mankšta „Mama 

sportuoja“ (sveikatinanti 

mankšta su 2-5 m. vaiku) 

Mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

900/80 

2020.01-

2020.12 _ 
Klaipėdos m. 

VSB 

A. 

Eismontė 
Treneris 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas „Judriausia 

įmonė“ 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

darbingo 

amţiaus 

10/1 

2019.04 

– 

2019.12 

- 
Klaipėdos m. 

savivaldybė 

G. 

Baštunova 

G. Baštunova 

A. Agintaitė, 



konsultavimas gyventojai A. Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Tarptautinės iniciatyvos 

„Diena be lifto“ 

minėjimas 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 
20/1 2019. 04 - 

Klaipėdos m. 

savivaldybė 

G. 

Baštunova 
G. Baštunova 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Iniciatyva „Geguţės 

mėnuo ant dviračio“ – 

varţytuvės „Minam uţ 

sveiką Klaipėdą“ 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 
100/1 2019.05 

2019.0

5 

Klaipėdos m. 

savivaldybė G. 

Baštunova 
G. Baštunova 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai uţsiėmimai 

„Sveikatinančios 

mankštos“ 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Darbingo 

amţiaus 

ţmonės 
2000/100 

2019.04-

2019.12 
- 

Klaipėdos m. 

savivaldybė 

G. 

Baštunova 
Treneris 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai uţsiėmimai 

„Šokiai darbingo 

amţiaus ţmonėms“ 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Darbingo 

amţiaus 

ţmonės 

1000/50 
2019.04-

2019.12 
- 

Klaipėdos m. 

savivaldybė 

G. 

Baštunova 
Treneris 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 
Bendruomenių mankštos 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 
1000/50 

2019.05-

2019.08 
- 

Klaipėdos m. 

savivaldybė 

G. 

Baštunova 
Treneris 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Mankštos su įvairiu 

inventoriumi 

(masaţiniai volai, 

elastinės juostos, 

kamuoliukai, didieji 

gimnastikos kamuoliai, 

iPulsus sistema) 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

40-65 m. 

amţiaus 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

600/80 

2020.01-

2020.12 

_ 

Klaipėdos m. 

VSB, 

Klaipėdos 

sporto bazės 

 

 

 

A. Bocman A.Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Šiaurietiškojo ėjimo 

mokymai 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

40-65 m. 

amţiaus 

Klaipėdos m. 

100/15 

 

2020.03-

2020.11 _ 
Klaipėdos m. 

Sąjūdţio 

parkas, parkas 

A.Bocman A.Bocman 



konsultavimas savivaldybės 

gyventojai 

prie vasaros 

estrados 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 
Vaikščiojimo grupės 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

 

300/20 

2020.04 

2020.08 

- 

Klaipėdos m. I 

Melnragė – II 

Melnragė 

A.Bocman A. Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Sveikatinančios 

mankštos pajūryje 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 
200/15 

2020.04 

2020.08 

 

Klaipėdos m. I 

Melnragės 

paplūdimys 
A.Bocman A. Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Paţintinė mankšta 

suslystančiais kilimėliais 

Pasaulinei sveikatos 

dienai paminėti 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 
20/1 2020.04 - 

Klaipėdos m. 

VSB 
A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Šiaurietiškojo ėjimo 

ţygis 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 
25/1 

2020. 03. 

- 2020.11 
- 

Klaipėdos m. 

savivaldybė 
A. Bocman A.Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas 

„Šiaurietiškasis ėjimas“ 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1/800 

2020.03 - 

2020.04 

- 
Klaipėdos m. 

VSB 
A. Bocman A. Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

,,Šiaurietiškojo ėjimo 

ţingsniu“ 

Informavimas, 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 
1 2020.04 - 

Klaipėdos m. 

savivaldybė 
A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas „Dviratį 

mini – sveikai gyveni“ 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1/800 2020.05 - 
Klaipėdos m. 

VSB 
A. Bocman A. Bocman 



Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

,,Sveikatinantis fizinis 

aktyvumas ir fizinio 

aktyvumo 

rekomendacijos“ 

Informavimas, 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

60 m. ir 

vyresni 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

 

1 2020.03 - VSB svetainė A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

,,Kam reikalingos 

treniruotės su volais?“ 

Informavimas, 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020.04 - VSB svetainė A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

,,Mankšta darbo vietoje„„ 

Informavimas, 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020.09 - VSB svetainė A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

,,Sveikas senėjimas . 

Fizinio aktyvumo nauda 

ţmogaus organizmui“ 

Informavimas, 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

 

1 

 

2020.10 - VSB svetainė A. Bocman A.Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Mankštų vedimas 

renginyje „Pokyčių 

savaitė“ 

 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

60/4 
2020.01-

2020.12. 
- 

Klaipėdos m. 

VSB 
A.Bocman A.Bocman 

 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Fizinio 

aktyvumo reikšmė širdies 

ir kraujagyslių ligų ir 

cukrinio diabeto 

prevencijai“ 

Informavimas 

40-65 m. 

amţiaus 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

15/1 
2020.01-

2020.12 
- 

VSB 

internetinė 

svetainė 

V. 

Mikutytė 
N. Petreikytė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Fizinio 

aktyvumo galimybės 

darbe, laisvalaikiu bei 

vykstant iš vienos vietos į 

kitą“ 

Įgūdţių 

formavimas 

40-65 m. 

amţiaus 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

15/1 
2020.01-

2020.12 
- 

VSB 

internetinė 

svetainė 

V. 

Mikutytė 
N. Petreikytė 



 gyventojai 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Fizinio 

pajėgumo vertinimo 

būdai ir jų rezultatų 

reikšmė“ 

Informavimas 

40-65 m. 

amţiaus 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

15/1 
2020.01-

2020.12 
- 

VSB 

internetinė 

svetainė 

V. 

Mikutytė 
N. Petreikytė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Konsultacijos fizinio 

aktyvumo tema 
Konsultavimas 

40-65 m. 

amţiaus 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

100/100 
2020.01-

2020.12 
- 

Klaipėdos 

VSB 

V. 

Mikutytė 
N. Petreikytė 

 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacijos apie 

vykdomas veiklas 

rengimas ir viešinimas 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

Atitinkamai 

vykdomų 

veiklų 

skaičiui 

2019.01.-

2019.12 
- 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos G. 

Baštunova 

G. Baštunova, 

A. Bocman, 

A. Eismontė, 

V. Mikutytė, 

N. Petreikytė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Gyventojų fizinio 

aktyvumo ţinių gerėjimo 

vertinimo atlikimas 

Informavimas Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

20/ 20 proc. 

pagerėjusios 

ţinios 

 

2020.01.-

2020.12 

- Klaipėdos m. 

savivaldybė 

G. 

Baštunova 

G. Baštunova, 

A. Bocman, 

N. Petreikytė 

 

Sveikos 

aplinkos 

kūrimas 

 

 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Akcija „Saugus poilsis 

pajūryje" 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

500/25 
2020.07-

2020.08 
_ 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

paplūdimiuose 

numatytos 

vietos 

A. 

Eismontė 

A. Eismontė, 

VSB 

specialistai 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Siaskopinio apgamų 

tyrimo akcija 
Konsultavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

150/1 
2020.09-

2020.12 
_ 

Klaipėdos m. 

VSB 

A. 

Eismontė 

A. Eismontė,  

gydytojai 



Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Plakatas „Saugus poilsis 

pajūryje“ 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1/ 10 2020.04 _ 
Klaipėdos m. 

VSB 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

 

Paskaita aktualia sveikos 

aplinkos kūrimo tema 

 

Mokymas 

 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

 

50/2 
2020.01-

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

savivaldybė/ 

Klaipėdos m. 

VSB 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Tarptautinė kovos su 

triukšmu diena“ paminėti 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020.04 
2020.0

4.29 

VSB 

internetinė 

svetainė 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė aplinkos 

apsaugos diena“ 

paminėti 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 1 

 

2019.06 

 

2020.0

6.05 

VSB 

internetinė 

svetainė 
A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Tarptautinė diena be 

automobilio“ paminėti 

skirta kovai su kietųjų 

dalelių uţterštumu 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020.09 
2020.0

9.22 

VSB 

internetinė 

svetainė ir 

kitos 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinė 

prieigos 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis pranešimas 

apie kietųjų dalelių 

padidėjimą ore 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

Priklausomai 

nuo gautų 

pranešimų iš 

www.gamta.

lt 

2020.01-

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Tarptautinė klimato 

kaitos diena“ paminėti 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020.10 
2020.1

0.24 

VSB 

internetinė 

svetainė 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 



Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Ţemės diena“ paminėti 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020.03 
2020.0

3.20 

VSB 

internetinė 

svetainė 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Tarptautinė diena be 

plastikinių maišelių“ 

paminėti 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 
1 2020.07 

2020.0

7.03 

VSB 

internetinė 

svetainė 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Plakatas/skrajutė 

„Rūšiavimo nauda 

aplinkai ir sveikatai“ 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 

2020.01.

01-

2020.12.

31 

- 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Plakatas/skrajutė 

„Triukšmas“ 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 

2020.01.

01-

2020.12.

31 

- 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Plakatas/skrajutė  

„Taršos poveikis 

sveikatai“ 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 

2020.01.

01-

2020.12.

31 

- 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacijos apie 

vykdomas veiklas 

rengimas ir viešinimas 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

Atitinkamai 

vykdomų 

veiklų 

skaičiui 

2020.01-

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Sužalojimų 

prevencija 

 
Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Atšvaitų dalinimo akcija 

„Diena be automobilio“ 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 
1/3000 2020.09 - 

Klaipėdos m. 

savivaldybė 
A.Bocman 

A. Bocman, 

VSB 

specialistai 

 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

apsinuodijimo tema 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020.04 - 

VSB 

internetinė 

svetainė 

A.Bocman A.Bocman 



Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

apie ţiemos traumas bei 

saugų kritimą 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 
1 2020.10 - 

VSB 

internetinė 

svetainė, fb 

paskyra 

A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Nušalimo pavojai ir 

kaip apsisaugoti" 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 
1 2020.11 - 

VSB 

internetinė 

svetainė, fb 

paskyra 

A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

,,Traumos buityje“ 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 
1 2020.12 - 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos 

A.Bocman A. Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Pusiausvyros sutrikimai 

vyresniame amţiuje“ 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020.10 - 

Klaipėdos m. 

savivaldybė A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Saugus maudymasis“ 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020.06 - 

Klaipėdos m. 

savivaldybė A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė – praktinė 

paskaita „Kritimų 

vyresniame amţiuje 

prevencija“ 

 

Mokymas 

40-65 m. 

amţiaus 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

20/1 2020.04 - 

Trečiojo 

amţiaus 

universitetas 

A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

,,Saugi darbo aplinka“ 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai, 

1 2020.08  

VSB 

internetinė 

svetainė 

A.Bocman A.Bocman 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacijos apie 

vykdomas veiklas 

rengimas ir viešinimas 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

Atitinkamai 

vykdomų 

veiklų 

skaičiui 

2020.01.-

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos 

A. Bocman A. Bocman 



Alkoholio, 

rūkymo ir 

kt. 

psichotropi

nių 

medžiagų 

vartojimo 

prevencija 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas Priklausomybių 

konsultantų paslaugų 

teikimo Klaipėdos 

savivaldybėje 

organizavimas 

Organizavima

s, 

konsultavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

100/100 

2020-03-

01 

- 

2020-

12.01 

- 
Klaipėdos m. 

savivaldybė 

A. 

Agintaitė 
A. Agintaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Akcija „Gimiau 

nerūkantis“ ir/ ar akcija 

„Obuolys vietoje 

cigaretės“ 

Organizavima

s, 

informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 - 
2020.0

6.31 

Klaipėdos m. 

savivaldybė 

A. 

Agintaitė 
A. Agintaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 
Paskaita ir/ ar renginys 

psichoaktyviųjų 

medţiagų tema 

Organizavima

s, mokymas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos 

50/1 

2020-01-

01 

– 

2020-12-

31 

- 
Klaipėdos m. 

VSB 

A. 

Agintaitė 
Lektorius 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas Atmintinės 

psichoaktyviųjų 

medţiagų prevencijos 

tema ruošimas ir gamyba 

Informavimas, 

organizavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1/ 5000 

2020-01-

01 

– 

2020-12-

31 

- 
Klaipėdos m. 

savivaldybė 

A. 

Agintaitė 
A.Agintaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 
Vykdomų 

psichoaktyviųjų 

medţiagų prevencijos 

programų viešinimas 

viešajame transporte 

(filmukas) 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 

2020-01-

01 

– 

2020-12-

31 

- 
Klaipėdos m. 

savivaldybė 

A. 

Agintaitė 
A.Agintaitė 

 Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 
Informacijos apie 

vykdomas veiklas 

rengimas ir viešinimas 

Informavimas 

 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

Atitinkamai 

vykdomų 

veiklų 

skaičiui 

2020-01-

01 

– 

- 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos 

A. 

Agintaitė 
A. Agintaitė 



gyventojai 2020-12-

31 

Psichinės 

sveikatos 

stiprinimas Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Psichikos sveikatos 

kompetencijų didinimo 

įmonių darbuotojams (40 

val./įmonei) programos 

organizavimas 

Organizavima

s, 

informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

įmonių 

darbuotojai 

100/ 6 

2019-08-

01 

– 

2020-12-

31 

- 

Klaipėdos 

mieste 

veikianti 

įmonė 

A. 

Agintaitė 
A. Agintaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Mokyklų bendruomenės 

gebėjimų psichikos 

sveikatos srityje 

stiprinimas - mokymų / 

supervizijų 

organizavimas mokyklos 

bendruomenių 

komandoms (32 

val./mokyklai) 

Organizavima

s, 

informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

bendrojo 

ugdymo 

mokyklos 

bendruomenės 

100/10 

2019-08-

01 

– 

2020-12-

31 

- 

Klaipėdos 

mieste 

veikianti 

bendrojo 

ugdymo 

mokykla 

A. 

Agintaitė 
A. Agintaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Saviţudybių prevencijos 

mokymų organizavimas 

Organizavima

s, 

informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

60/2 

2020-01-

01 

– 

2020-12-

31 

- 
Klaipėdos m. 

VSB 

A. 

Agintaitė 
A. Agintaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Teoriniai ir praktiniai 

mokymai  streso 

paţinimo ir įveikų tema 

Mokymas, 

įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

50/5 

2020-01-

01 

– 

2020-12-

31 

- 
Klaipėdos m. 

VSB 

A. 

Agintaitė 
A. Agintaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 
Konsultavimas Konsultavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

100/100 

2020-01-

01 

– 

- 
Klaipėdos m. 

VSB 

A. 

Agintaitė 
A. Agintaitė 



2020-12-

31 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Pogimdyminė 

depresija ir jaunos 

šeimos psichologija“ 

Mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

150/10 
2020.01-

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

VSB 

A. 

Eismontė 
Lektorius 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Atmintinės psichikos 

sveikatos  prevencijos 

tema ruošimas ir gamyba 

Informavimas, 

organizavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

10.000 vnt. 

2020-01-

01 

– 

2020-12-

31 

- 
Klaipėdos m. 

savivaldybė 

A. 

Agintaitė 

A. Agintaitė 

 

 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacijos apie 

vykdomas veiklas 

rengimas ir viešinimas 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 
Atitinkamai 

vykdomų 

veiklų 

skaičiui 

2020-01-

01 

– 

2020-12-

31 

- 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos 
A. 

Agintaitė 

A. Agintaitė, 

A. Eismontė 

Užkrečiamų

jų ligų 

profilaktika 

 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė hepatito 

diena“ 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020.07 
2020.0

7.28 

VSB 

internetinė 

svetainė 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Imunoprofilaktikos 

galimybės ir būtinybė“ 

Mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

60/5 
2020.01-

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

VSB 

A. 

Eismontė 
Lektorius 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė tuberkuliozės 

diena“ 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020.03 
2020.0

3.24 

VSB 

internetinė 

svetainė 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Protmūšis/mokymai 

„Uţkrečiamos ligos“ 
Mokymas 

 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

25/1 

2020.04/ 

2020.10 

- 

Klaipėdos m. 

savivaldybė 

/Klaipėdos m. 

VSB 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 



Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

apie gripą 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

2 
2020.02/

2020.11 
- 

VSB 

internetinė 

svetainė 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

apie erkių platinamas 

ligas 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020.05 - 

VSB 

internetinė 

svetainė 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis pranešimas 

apie gripo paplitimo 

situaciją 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

Priklausomai 

nuo gautų 

pranešimų iš 

www.ulac.lt 

2020.01-

2020.12 
- 

VSB 

internetinė 

svetainė 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Plakatas/skrajutė  

„Gripas ar peršalimas“ 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 

2020.01.

01-

2020.12.

31 

- 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Plakatas/skrajutė  

„Antibiotikai“ 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 

2020.01.

01-

2020.12.

31 

- 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Plakatas/skrajutė  apie 

įvairias uţkrečiamąsias 

ligas 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

2 

2020.01.

01-

2020.12.

31 

- 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Plakatas/skrajutė  apie 

skiepus 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 

2020.01.

01-

2020.12.

31 

- 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Plakatas/skrajutė  apie 

erkes 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 

2020.01.

01-

2020.12.

31 

- 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 
Informacinis straipsnis 

„Rankų higienos diena“ 

Informavimas 
Klaipėdos m. 

savivaldybės 
1 2020.05 

2020.0

5.05 

VSB 

internetinė 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 



paminėti gyventojai svetainė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Europos supratimo apie 

antibiotikus diena“ 

paminėti 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 
1 2020.11 

2020.1

1.18 

VSB 

internetinė 

svetainė 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita antimikrobinio 

atsparumo tema 

 

Mokymas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

100/4 
2020.01-

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

savivaldybė 

/Klaipėdos m. 

VSB 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

Pasaulinei imunizacijos 

savaitei paminėti 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020.04 - 

VSB 

internetinė 

svetainė 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

 
Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė AIDS diena“ 

paminėti 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020.12 
2020.1

2.01 

VSB 

internetinė 

svetainė 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Protmūšis/mokymai 

„ŢIV/AIDS –ką svarbu 

ţinoti?“ 

Mokymas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

25/1 2020.12 - 

Klaipėdos m. 

savivaldybė 

/Klaipėdos m. 

VSB 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacijos apie 

vykdomas veiklas 

rengimas ir viešinimas 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

Atitinkamai 

vykdomų 

veiklų 

skaičiui 

2020.01-

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

 Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Gyventojų ţinių 

gerėjimo antimikrobinio 

atsparumo tema 

vertinimo atlikimas 

Informavimas Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

20/ 20 proc. 

pagerėjusios 

ţinios 

2020.01.-

2020.12 

- Klaipėdos m. 

savivaldybė 

A. 

Eismontė 

A. Eismontė 

Keletą 

poveikio 

sričių 

apimančios 

sritys 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Įvadinė programos 

,,Širdies ritmu” paskaita 
Informavimas 

40-65 m.  

amţiaus 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

112/7 
2020.02-

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

VSB 

V. 

Mikutytė 

V. Mikutytė, 

A. Agintaitė, 

N. Petreikytė, 

U.  



Dičmonaitė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Pagrindiniai 

širdies ir kraujagyslių 

ligų rizikos veiksniai ir 

jų įtaka sveikatai“ 

Informavimas 

40-65 m. 

amţiaus 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

25/1 2020.11 - 
Klaipėdos m. 

VSB 

V. 

Mikutytė 
Lektorius 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas „Širdies 

ritmu“ 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

PSPC 

1/900 
2020.01-

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

VSB 

V. 

Mikutytė 
V. Mikutytė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Bloknotas „Širdies ir 

kraujagyslių ligų ir 

cukrinio diabeto rizikos 

grupių asmenų sveikatos 

stiprinimo programa“ 

Informavimas 

40-65 m. 

amţiaus 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1/900 
2020.01-

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

VSB 

V. 

Mikutytė 
V. Mikutytė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

 

Lankstinukas 

„Nemokamos 

prevencinės programos“ 

 

 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1/900 
2020.01-

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

VSB 

V. 

Mikutytė 
V. Mikutytė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Valstybės 

finansuojamos 

prevencinės programos“ 

 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 15/1 
2020.08-

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

VSB 

V. 

Mikutytė 
V. Mikutytė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis Pasaulinės 

kovos su vėţiu dienos 

paminėjimui 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020-02 - 

VSB 

internetinė 

svetainė 

V. 

Mikutytė 
V. Mikutytė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 
Straipsnis Pasaulinės 

astmos dienos 

Informavimas 
Klaipėdos m. 

savivaldybės 
1 2020-05 - VSB 

internetinė 

V. 

Mikutytė 
V. Mikutytė 



paminėjimui gyventojai svetainė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis Pasaulinės 

širdies dienos 

paminėjimui 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020.09 - 

VSB 

internetinė 

svetainė 

V. 

Mikutytė 
V. Mikutytė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas Pasaulinės 

širdies dienos 

paminėjimui 

Įgūdţių 

formavimas 

40-65 m. 

amţiaus 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020.09 - 

VSB 

internetinė 

svetainė 
V. 

Mikutytė 
V. Mikutytė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis Pasaulinės 

cukrinio diabeto dienos 

paminėjimui 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020.11 - 

VSB 

internetinė 

svetainė 

V. 

Mikutytė 
V. Mikutytė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis Pasaulinės 

lėtinės obstrukcinės 

plaučių ligos dienos 

paminėjimui 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 
1 2020.11 - 

VSB 

internetinė 

svetainė 

V. 

Mikutytė 
V. Mikutytė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Sveikatos stiprinimo 

programos „Širdies 

ritmu“ viešinimas 

viešajame transporte 

Informavimas Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1 2020.08-

2020.12 

- Klaipėdos 

viešasis 

transportas 

V. 

Mikutytė 

V. Mikutytė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Protmūšis/ mokymas 

„Pasaulinė sveikatos 

diena“ paminėti 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

25/1 2020.04 - 
Klaipėdos m. 

VSB 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė burnos 

sveikatos diena“ 

paminėti 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 
1 2020.03 

2020.0

3.20 

VSB 

internetinė 

svetainė 

A. 

Eismontė 
A. Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 
Paskaita „Gimdymas“ 

Mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

150/10 
2020.01-

2020.12 
_ 

Klaipėdos m. 

VSB 

A. 

Eismontė 
Lektorius 

Bendruomenės sveikatos Paskaita „Nėščiųjų ir Mokymas, 
Klaipėdos 

miesto 

80/10 2020.01- _ 
Klaipėdos m. A. 

Lektorius 



stiprinimas vaikų dantų prieţiūra“ konsultavimas gyventojai 2020.12 VSB Eismontė 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Naujagimio ir 

kūdikio prieţiūra“ 

Mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

150/10 

2020.01-

2020.12 _ 
Klaipėdos m. 

VSB 

A. 

Eismontė 
Lektorius 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis nemokamų 

veiklų kalendorius „Ir 

kūnui, ir sielai“ 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

12 

kalendorių/ 

12 straipsnių 

apie 

kalendorių 

2020.01 -

2020.12 
- 

VSB 

internetinė 

svetainė 

G. 

Baštunova 
G. Baštunova 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 
Naujienlaiškis Informavimas 

 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

10 

2020.02 -

2020.12 

 

- 

VSB 

internetinė 

svetainė 

G. 

Baštunova 
G. Baštunova 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacinės medţiagos 

sklaida PSPC 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

PSPC 

darbuotojai/ 

pacientai 

20/2 

2020.03 

– 

2020.12 

1x į 

pusmetį 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

PSPC 

G. 

Baštunova 

G. Baštunova 

A. Bocman 

 
Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Skrajutė su Biuro 

rekvizitais 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1/1800 

2020.01 

– 

2020.12 

- 
Klaipėdos m. 

savivaldybė 

G. 

Baštunova 
G. Baštunova 

          

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Metinių veiklos ataskaitų 

susisteminimas, 

vertinimas ir analizė 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

- 
2020.01 -

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

VSB 

G. 

Baštunova 
G. Baštunova 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Informacijos apie 

vykdomas veiklas 

rengimas ir viešinimas 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

Atitinkamai 

vykdomų 

veiklų 

skaičiui 

2019.01.-

2019.12 
- 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

informacinės 

prieigos 

G. 

Baštunova 

 

G. Baštunova, 

V. Mikutytė, 

A. Agintaitė, 

N. Petreikytė, 



U.  

Dičmonaitė, 

A. Eismontė 

Visuomenės sveikatos stebėsena ir projektai 

Visuomenės 

sveikatos 

stebėsena ir 

projektai 

 

Gyventojų sveikatos 

stebėsena 

Širdies ir kraujagyslių 

ligų rizikos grupės 

asmenų sveikatos 

stiprinimo programos 

bendrų duomenų 

surinkimas, apdorojimas 

ir analizė 

Informavimas Rizikos grupės 

asmenys, 

dalyvaujantys 

širdies ir 

kraujagyslių 

ligų 

programoje 

Bus 

tikslinama 

2020.01.

01 – 

2020.12.

31 

_ Klaipėdos m. 

VSB 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

 

Savivaldybės mokyklinio 

amţiaus vaikų 

gyvensenos tyrimo 

organizavimas ir 

vykdymas 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai 

0/0 2020.03.

01-

2020.05.

31 

_ Klaipėdos m. 

VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Vitalija 

Mikutytė, 

Laura 

Kubiliutė 

Savivaldybės gyventojų 

faktinės mitybos, 

mitybos ir fizinio 

aktyvumo įpročių tyrimo 

duomenų analizė 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai 

0/0 2020.03.

01-

2020.05.

31 

_ Klaipėdos m. 

VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Laura 

Kubiliutė 

Demografinių rodiklių 

rinkimas, apdorojimas ir 

analizė 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai 

0/0 2020.07.

01 – 

2020.08.

01 

_ Klaipėdos m. 

VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Laura 

Kubiliutė, 

Vitalija 

Mikutytė 

Duomenų apie gyventojų 

ţinių gerėjimą (mityba, 

fizinis aktyvumas,  

antibiotikai ir jų 

vartojimas) apdorojimas 

ir analizė 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai 

Priklausomai 

nuo surinktų 

anketų 

skaičiaus 

2020.01.

01 – 

2020.12.

31 

_ Klaipėdos m. 

VSB 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

Socialinę aplinką bei 

sveikatos netolygumus ir 

socialinę atskirtį 

atspindinčių rodiklių 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai 

0/0 2020.08.

02 – 

2020.08.

31 

_ Klaipėdos m. 

VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Laura 

Kubiliutė 



rinkimas, apdorojimas ir 

analizė 

Fizinę darbo ir 

gyvenamąją aplinką 

atspindinčių rodiklių 

rinkimas, apdorojimas ir 

analizė 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai 

0/0 2020.09.

01 – 

2020.09.

30 

_ Klaipėdos m. 

VSB 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

Gyventojų gyvensenos ir 

jos kultūrą atspindinčių 

rodiklių rinkimas, 

apdorojimas ir analizė 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai 

0/0 2020.10.

01 – 

2020.10.

30 

– Klaipėdos m. 

VSB 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė, 

Laura 

Kubiliutė 

 

Savivaldybės pasirinktų 

prioritetinių sričių 

rodiklių rinkimas, 

apdorojimas ir analizė 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai, 

sveikatos 

prieţiūros 

įstaigos 

0/0 2020.12.

01- 

2020.12.

30 

– Klaipėdos m. 

VSB 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

Visuomenės sveikatos 

stebėsenos ataskaitos 

rengimas 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai, 

sveikatos 

prieţiūros 

įstaigos 

0/1 2020.12.

01- 

2020.12.

30 

– Klaipėdos m. 

VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Vitalija 

Mikutytė 

Visuomenės sveikatos 

stebėsenos ataskaitos 

rezultatų viešinimas 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai 

0/1 2020.12.

31-

2020.01 

– Klaipėdos m. 

VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Laura 

Kubiliutė 

Duomenų apie vykdomų 

veiklų (mankštos, 

paskaitos ir kt.) kokybę 

apdorojimas ir analizė 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai 

Priklausomai 

nuo vykdytų 

veiklų 

skaičiaus 

2020.01.

01 – 

2020.12.

31 

_ Klaipėdos m. 

VSB 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

Informacijos apie atliktus 

tyrimus, vykdomus 

projektus  rengimas ir 

viešinimas 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai 

Priklausomai 

nuo atliktų 

tyrimų, 

vykdomų 

projektų 

skaičiaus 

2020.01.

01 – 

2020.12.

31 

_ Klaipėdos m. 

VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Vitalija 

Mikutytė 

Laura 

Kubiliutė,  



Visuomenės sveikatos 

stebėsenos rezultatų 

pristatymas BST 

Informavimas 

ir 

konsultavimas 

BST nariai ~15/1 2020.12-

2021.01 

– Klaipėdos m. 

sav. posėdţių 

salė 

Laura 

Kubiliutė 

Laura 

Kubiliutė 

 

Konkurso „Judriausia 

įmonė“ duomenų 

rinkimas, apdorojimas ir 

analizė 

Informavimas Klaipėdos 

miesto įmonių 

darbuotojai 

0/1 2020.11 − − Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

 

Bendruomenės sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis, parengtas 

dalyvių atsiliepimų 

pagrindu, apie programos 

„Judu sveikai“ ir 

„CHRODIS+“ veiklas 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

55 m. ir 

vyresni 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

 

1 2020.09. - 
Klaipėdos m. 

savivaldybė 
A.Bocman A.Bocman 

 

Projekto 

,,CHRODIS+“ veiklų 

koordinavimas ir 

įgyvendinimas 

(testavimai) 

 

Informavimas, 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

60 m. ir 

vyresni 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

 

80/15 

2020.01 

2020.12 

- 
Klaipėdos m. 

Sporto bazės 
A. Bocman A. Bocman 

 

Projektas ,,CHRODIS+” 

informacinė skrajutė 

 

Informavimas, 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

1/1000 2020.03 - 
Klaipėdos m. 

savivaldybė 
A.Bocman 

A.Bocman 

 

 

Fizinio aktyvumo 

uţsiėmimai (projekto 

„Klaipėdos miesto 

tikslinių gyventojų 

grupių sveikos 

gyvensenos skatinimas“ 

veikla ,,Judu sveikai“) 

Įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

800/80 

2020.01 

2020.12 

 

Klaipėdos m. 

Sporto bazės 

I. 

Lobanova 
Treneris 



 

Praktiniai uţsiėmimai 

pusiausvyros gerinimui 

(projekto „Klaipėdos 

miesto tikslinių 

gyventojų grupių sveikos 

gyvensenos skatinimas“) 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai, 

Klaipėdos 

Trečiojo 

amţiaus 

universitetas 

600/85 

2020.01-

2020.12 

_ 
Klaipėdos m. 

Sporto bazės 

I. 

Lobanova 
Treneris 

 

Projekto „Klaipėdos 

miesto tikslinių 

gyventojų grupių sveikos 

gyvensenos skatinimas“ 

viešinimas 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai (55 

m. ir vyresni 

bei šių 

amţiaus 

grupių 

neįgalieji) 

- 

2020.01 

– 

2020.12 

- 
Klaipėdos m. 

savivaldybė 

G. 

Baštunova 
G. Baštunova 

 

Teoriniai-praktiniai 

pirmos pagalbos 

mokymai (projekto 

„Klaipėdos miesto 

tikslinių gyventojų 

grupių sveikos 

gyvensenos skatinimas“) 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai (55 

m. ir vyresni 

bei šių 

amţiaus 

grupių 

neįgalieji) 

200/18 

2020.01-

2020.12 

_ 
Klaipėdos m. 

savivaldyė 

I. 

Lobanova 
Lektorius 

 

Psichoemocinės 

sveikatos gerinimas 

(projekto „Klaipėdos 

miesto tikslinių 

gyventojų grupių sveikos 

gyvensenos skatinimas“) 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai (55 

m. ir vyresni 

bei šių 

amţiaus 

grupių 

neįgalieji) 

400/10 

2020.01-

2020.12 

_ 
Klaipėdos m. 

savivaldyė 

I. 

Lobanova 
Lektorius 

 

Uţsiėmimai 

sensoriniame kambaryje 

(projekto „Klaipėdos 

miesto tikslinių 

gyventojų grupių sveikos 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai (55 

m. ir vyresni 

bei šių 

100/50 

2020.01-

2020.12 
_ 

Klaipėdos m. 

savivaldyė 

I. 

Lobanova 
I. Lobanova 



gyvensenos skatinimas“) amţiaus 

grupių 

neįgalieji) 

 

Sveiko miesto projekto 

koordinavimas ir 

įgyvendinimas 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

0/1 

2020.01-

2020.12 

_ 
Klaipėdos m. 

savivaldyė 

L. 

Kubiliutė 
L. Kubiliutė 

 

Programos Interreg 

Baltijos jūros regiono 

projekto „Sveikatos 

plėtra“ veiklų 

koordinavimas ir 

įgyvendinimas 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

0/1 

2020.01-

2020.12 

_ 

Klaipėdos m. 

savivaldyė 

L. 

Kubiliutė 
N. Petreikytė 

 

Programos URBACT III 

projekto „Ţaidimų 

paradigma“ veiklų 

koordinavimas ir 

įgyvendinimas 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai 

0/1 

2020.01-

2020.12 

_ 

Klaipėdos m. 

savivaldyė 

L. 

Kubiliutė 
L. Kubiliutė 

 

 

Vaikų sveikatos stebėsena 

 

Vaikų, lankančių 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigas, profilaktinių 

sveikatos duomenų 

analizės rengimas 

Informavimas Ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigų vaikai 

0/1 2020.01-

2020.02 

_ Klaipėdos m. 

VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Vitalija 

Mikutytė 

 Vaikų, lankančių 

mokyklas, profilaktinių 

sveikatos duomenų 

analizės rengimas 

Informavimas Mokyklas 

lankantys 

vaikai 

0/1 2020.01-

2020.02 

_ Klaipėdos m. 

VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Laura 

Kubiliutė 

 

 

VS prieţiūros specialistų 

metodinis konsultavimas 

dėl mokinių profilaktinių 

sveikatos duomenų 

analizės rengimo 

Konsultavimas VS prieţiūros 

specialistai 

46/0 2020.01-

2020.12 

_ Klaipėdos m. 

VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Vitalija 

Mikutytė 

 
Akcijos „Kiek sveria 

tavo kuprinė?“ duomenų 

surinkimas, apdorojimas 

ir analizė 

Informavimas Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

0/1 2020.10 _ Klaipėdos m. 

VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Laura 

Kubiliutė 

 



 

 

Duomenų apie vyresnio 

amţiaus vaikų ţinių 

gerėjimą (antibiotikai ir 

jų vartojimas) 

apdorojimas ir analizė 

Informavimas Mokyklas 

lankantys 

vaikai 

Priklausomai 

nuo surinktų 

anketų 

skaičiaus 

2020.01.

01 – 

2020.12.

31 

_ Klaipėdos m. 

VSB 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

 

VS prieţiūros specialistų 

mokinių profilaktinių 

sveikatos duomenų 

analizės pristatymų 

tikrinimas 

Informavimas 

ir 

konsultavimas 

VS prieţiūros 

specialistai 

20/0 2020.01-

2020.02 

– Klaipėdos m. 

VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Vitalija 

Mikutytė 

 

Jaunimui palankių 

sveikatos prieţiūros 

paslaugų projekte 

numatytų darbų 

vykdymas 

Informavimas 14-29 m. 

amţiaus 

jaunimas 

0/1 2020.01 – Klaipėdos m. 

VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Laura 

Kubiliutė 

Informacijos apie atliktus 

tyrimus, vykdomus 

projektus  rengimas ir 

viešinimas 

Informavimas Klaipėdos m. 

gyventojai 

Priklausomai 

nuo atliktų 

tyrimų, 

vykdomų 

projektų 

skaičiaus 

2020.01.

01 – 

2020.12.

31 

_ Klaipėdos m. 

VSB 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

Laura 

Kubiliutė 

 

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Projekto ,,CHRODIS+“ 

veiklų koordinavimas ir 

įgyvendinimas Klaipėdos 

Sendvario 

progimnazijoje ir 

Klaipėdos „Gilijos“ 

pradinėje mokykloje 

Informavimas Klaipėdos 

Sendvario 

progimnazija 

ir Klaipėdos 

„Gilijos“ 

pradinė 

mokykla 

0/1 2020.01-

2020.08 

- Klaipėdos m. 

savivaldybė 

L. 

Kubiliutė 

L. Kubiliutė 

 

Pirmosios pagalbos 

mokymai (projekto 

„Klaipėdos miesto 

tikslinių gyventojų 

grupių sveikos 

gyvensenos skatinimas“ 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės  

vaikai iki 18 

m. 

600/50 

2020.01-

2020.12 

- 
Klaipėdos m. 

savivaldybė 

R. 

Rimkienė 
R. Rimkienė 



veikla) 

Paskaitų ciklas 

mokiniams apie 

lytiškumą ir savipagalbos 

būdus (projekto 

„Klaipėdos miesto 

tikslinių gyventojų 

grupių sveikos 

gyvensenos skatinimas“ 

veikla) 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės  

vaikai iki 18 

m. 

900/50 

2020.01-

2020.12 

- 
Klaipėdos m. 

savivaldybė 

R. 

Rimkienė 
R. Rimkienė 

Sveikos mitybos ir 

fizinio aktyvumo 

uţsiėmimai (projekto 

„Klaipėdos miesto 

tikslinių gyventojų 

grupių sveikos 

gyvensenos skatinimas“ 

veikla) 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės  

vaikai iki 18 

m. 

900/80 

2020.01-

2020.12 

- 
Klaipėdos m. 

savivaldybė 

R. 

Rimkienė 
R. Rimkienė 

Vaikų vasaros stovyklos 

(projekto „Klaipėdos 

miesto tikslinių 

gyventojų grupių sveikos 

gyvensenos skatinimas“ 

veikla) 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės  

vaikai iki 18 

m. 

120/8 

2020.01-

2020.12 

- 
Klaipėdos m. 

savivaldybė 

R. 

Rimkienė 
R. Rimkienė 

Renginys „Saldadieniai 

šeštadieniais“ (projekto 

„Klaipėdos miesto 

tikslinių gyventojų 

grupių sveikos 

gyvensenos skatinimas“ 

veikla) 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės  

vaikai iki 18 

m. 

300/10 

2020.01-

2020.12 

- 
Klaipėdos m. 

savivaldybė 

R. 

Rimkienė 
R. Rimkienė 

Uţsiėmimai 

sensoriniame kambaryje 

(projekto „Klaipėdos 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės  

vaikai iki 18 

60/50 
2020.01-

2020.12 - 
Klaipėdos m. 

savivaldybė 

R. 

Rimkienė 
R. Rimkienė 



miesto tikslinių 

gyventojų grupių sveikos 

gyvensenos skatinimas“ 

veikla) 

m. 

Skaitmeninė lytiškumo 

ugdymo programa 

vidurinėse mokyklose 

(EDDIS projektas) 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

savivaldybės  

vaikai nuo 13 

iki 16 m. 

- 

2020.01-

2020.12 
- 

Klaipėdos m. 

savivaldybė 

R. 

Rimkienė 
R. Rimkienė 

 

Klaipėdos m. VSB – Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras 

Klaipėdos apskrities VPK pareigūnai – Klaipėdos apskrities vyriausiojo policijos komisariato pareigūnai 

SMLPC – Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras 

ULAC – Uţkrečiamųjų ligų ir AIDS centras   

HI – Higienos institutas 

BST – Bendruomenės sveikatos tarybas 

PSO – Pasaulio sveikatos organizacija 

 


