
 

 

 

 

KLAIPĖDOS MIESTO VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2016 METŲ VEIKLOS PLANAS 

KLAIPĖDOS MIESTO SAVIVALDYBĖ 

 

Veiklos sritys 

(poveikio 

sritis) 

Veiklos kryptis 

Priemonės 

pavadinimas ir 

metodas 

Paslaugų 

grupė  

Dalyviai 
Veiklos data 

(mėnuo ir diena) 

Veiklos 

vieta 

Veiklos vykdymas ir 

atsakomybė 

Tikslinė 

grupė 

Numatoma

s dalyvių 

skaičius/ren

ginių 

skaičius 

Prelimin

ari data 

Tiksli 

data 

Atsakingas 

asmuo 
Vykdytojas 

Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas 

Sveikos 

mitybos 

skatinimas 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Valgau sveikai 

ir esu sveikas“ 

Mokymas, 

konsultavimas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

 600/60 

 

2016.09 

 

 - 

 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

 A. 

Gaurilčikienė 

 A. 

Gaurilčikienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

 

Tarptautinės dienos be 

dietų paminėjimui 

straipsnis „Perspėjimo 

ţenklai paaugliams apie 

netinkamą mitybą" 

Informavimas 

 

 

 

7-9 klasių 

moksleiviai 

 

 

1 

 

 

2016.05.

06-

2016.06.

11 

 

- 

 

 

Klaipėdos 

m. 

mokyklos 

 

 

 A. 

Gaurilčikienė 

 

 A. 

Gaurilčikienė 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Kur gyvena 

vitaminai" 

Mokymas, 

konsultavimas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

600/60 

 

2016.03 

 

- 

 

Klaipėdos 

miestas 

A. 

Gaurilčikienė 

A. 

Gaurilčikienė 

PATVIRTINTA 

Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuro 

direktoriaus 2016 m. spalio 17 d. įsakymu Nr. J-78  

1 priedas 



Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas „Ką reikia 

ţinoti apie vaisius ir 

darţoves“ 

informavimas 
Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 
200vnt 2016.03 

 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

A.Gaurilčikien

ė 

A.Gaurilčikien

ė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Vandens dienai paminėti 

konkursas „Vandens 

reikšmė mūsų 

organizmui" 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

 

100/1 

 

 

2016.03.

21-

2016.03.

29 

_ 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

A. 

Gaurilčikienė 

 

A. 

Gaurilčikienė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

 Straipsnis „Tinkama 

mityba vaikams" 

 

Mokymas, 

konsultavimas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvams 

 

1  

 

 

2016.11.

08 

 

 

_ 

 

 

 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

darbuotoja

ms ir 

tėvams 

A. 

Gaurilčikienė 

 

 

A. 

Gaurilčikienė 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis „Vaikų 

cukrinis diabetas“ 

 

Informavimas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

 

1 

 

 

2016.11.

14 

 

_ 

 

 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

A. 

Gaurilčikienė 

 

A. 

Gaurilčikienė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas skirtas 

paminėti tarptautinei 

maisto dienai „Rudens 

vaisių ir darţovių 

pasaka“ 

Sveikos 

gyvensenos 

formavimas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 
150/1 

2016.11.

17-

2016.11.

26 

 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

A.Gaurilčikien

ė 

A.Gaurilčikien

ė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

Paskaita                             

„Sveika mityba - raktas į 

Mokymas, 

konsultavimas 

Profesinių 

mokyklų 

120/6 2016.09.-

2016.10 

_ Profesinės 

mokyklos 

I. Venckutė I. Venckutė                         

Profesinių 

mokyklų 



stiprinimas 

 

 

gerą savijautą" 

 

 

 

 

mokiniai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Akcija                               

„Kūno sudėties analizė“ 

Konsultavimas Profesinių 

mokyklų 

bendruomenė 

350/6 2016.02. _ Profesinės 

mokyklos 

I. Venckutė VSB 

specialistai 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas                       

„Mano sveikiausias 

patiekalas" 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Bendrojo 

lavinimo ir 

profesinių 

mokyklų 

mokiniai 

10/ 1 2016.11. _ Profesinės 

ir bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

I. Venckutė I. Venckutė, 

D. Butkienė 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Svorio metimo programa Mokymas, 

konsultavimas

, įgūdţių 

formavimas 

Jaunimas 40/18 2016.01.

25-

2016.12.

31 

_ JPSPP 

koordinaci

nis centras 

G. Baštunova M. Prunskaitė     

A. Bocman 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Maitinimo organizavimo 

Klaipėdos miesto 

savivaldybės bendrojo 

ugdymo mokyklose ir 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigose tvarkos aprašo 

kūrimas 

Informavimas Vaikai ir 

jaunimas 

- 2016.01 

mėn. 

_ VSB R. 

Baliutavičiūtė 

R.Baliutavičiū

tė 

 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita –„Būkim 

sveiki“- vaiko dienos 

reţimas. 

Informavima

s 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai   

 
2016-12 

mėn. 
_ 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos 

G. Zacharova 

G. 

Zacharova 

 

 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita – „Sveika 

mityba“. 

Informavima

s 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai   

40/3 
2016 -

12 mėn. 
_ 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos 

G. Zacharova 

G. 

Zacharova 

 

 Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

Korekcinės mankštos 

plokščiapėdystės 

Įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklinio 

ir mokyklinio 

645/35 

 

 

2016.01-

2016.12 
- 

Ikimokykli

nio 
A. Bocman 

A.Bocman ir 

N.Mozūraitien



 

Fizinio 

aktyvumo 

skatinimas 

stiprinimas profilaktikai  amţiaus vaikai  ugdymo 

įstaigos 

ė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Šiaurietiškas ėjimas 
Mokymas 

 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

 

400/30 

2016.03-

2016.10 

 

- 

Bendrojo 

lavinimo 

ugdymo 

įstaigos 

 

A. Bocman 

 

A.Bocman ir 

N.Mozūraitien

ė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Plakatas „Fizinio 

aktyvumo piramidė“ 

Informavimas 

 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

300 vnt. 

 

2016.03 

 

_ 

 

 

 

Bendrojo 

lavinimo 

ugdymo 

įstaigos 

A. Bocman 

 

 

 

A. Bocman 

 

 

 

Vaikų  ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas 

„Korekcinės mankštos 

plokščiapėdystei“ 

Informavimas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

 

400 vnt. 

 

2016.05 

 

 

_ 

 

 

 

 

 

Klaipėdos 

ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

A. Bocman 

 

 

 

 

 

A. Bocman 

 

 

 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Varţybos „Jaunuoli 

judėk sveikatos ritmu“ 

Įgūdţių 

formavimas 

 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

1000/1 

 

2016.07 

 

_ 

 

 

 

Klaipėda 

 

A. Bocman 

 

 

 

A. Bocman 

K. Tikuišis 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Moksleivių ţaidynės 

skirtos Judumo metams 

Įgūdţių 

formavimas 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

500/1 

 

2016.05 

 

_ 

 

 

 

Klaipėda 

 

A. Bocman 

 

 

 

A. Bocman 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Vaizdo pranešimas 

„Išmanieji telefonai 21a. 

epidemija“ 

Informavimas 

 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

 

1 

 

 

2016.09 

 

 

_ 

 

 

 

Klaipėda 

 

 

A. Bocman 

 

 

 

 

A. Bocman 

 

 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis „Judėjimas 

sveikatos labui“ 
Informavimas 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

ir 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

1 2016.05 - Klaipėda 
A.Bocman 

 

A.Bocman 

 



Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis „Sutrikusi 

laikysena“ 
Informavimas 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

ir 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

1 2016.10 - Klaipėda 
A.Bocman 

 

A.Bocman 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Judriosios savaitės 

mankšta 

Įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

200/1 

 

2016.09 

 

_ 

 

Klaipėda 

 

A.Bocman 

 

A. 

Bocman 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis „Korekcinių 

mankštų nauda“ 

Informavimas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

1 

 

2016.08 

 

_ 

 

 

Klaipėda 

 

A.Bocman 

 

A. 

Bocman ir N. 

Mozūraitienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai šiaurietiško 

ėjimo mokymai       

Judėjimo sveikatos labui 

dienai paminėti 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavimas 

Profesinių 

mokyklų 

moksleiviai ir 

pedagogai 

120/6  2016.05 _ Profesinės 

mokyklos 

I. Venckutė G.Vasiliauskai

tė                 N. 

Mozūraitienė                  

A. Bocman 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

„Fizinio pajėgumo 

testavimas" 

Konsultavimas Profesinių 

mokyklų 

moksleiviai ir 

pedagogai 

120/6  2016.02 _ Profesinės 

mokyklos 

I. Venckutė I. Venckutė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Zumbos, kalanetikos, 

aerobikos ir pilateso 

uţsiėmimai 

Įgūdţių 

formavimas 

Profesinių 

mokyklų 

moksleiviai, 

globos namų 

vaikai ir 

Atviros erdvės 

jaunimo 

centro vaikai 

2880/288 2016.06-

2016.12 

_ Profesinės 

mokyklos, 

Globos 

namai 

„Rytas“ ir 

„Danė“, 

Atviros 

erdvės 

jaunimo 

centras  

I. Venckutė

  

Treneris 



Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

„Fizinio pajėgumo 

testavimas" 

Konsultavimas 5 M renginio 

dalyviai 

18/1  2016.0

4.02 

 5 M 

renginys 

I. Venckutė I. Venckutė  

G. 

Vasiliauskaitė 

E. Daujotienė            

 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

Šiaurietiškojo ėjimo 

mokymai 

 

Mokymas, 

konsultavimas

, įgūdţių 

formavimas 

 

Jaunimas 

 

120/8 

 

2016.04-

2016.11 

 

_ 

 

Klaipėdos 

miesto 

progimnazi

jos, 

pagrindinė

s 

mokyklos, 

gimnazijos

, 

profesinės 

mokyklos, 

kolegijos, 

Klaipėdos 

universitet

as 

 

 

G. Baštunova 

 

A. Bocman       

N. 

Mozūraitienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas  

Straipsnis ,,Fizinio 

aktyvumo skatinimo 

vaikystėje nauda" 

Informavimas Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

1 2016 06 _ Klaipėda I. 

Barakauskaitė  

I. 

Barakauskaitė 

K. Tikuišis 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas  

Linksmoji mankštelė 

,,Mankštinuosi ir augu 

sveikas“  

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

1000/60 2016 09 - 

2016 11 

_ Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaiga  

I. 

Barakauskaitė  

I. 

Barakauskaitė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas  

Straipsnis ,,Maţėjančio 

vaikų fizinio aktyvumo 

prieţastys" 

Informavimas Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

1 2016 06 _ Klaipėda I. 

Barakauskaitė  

I. 

Barakauskaitė 

K. Tikuišis 



Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas  

Brošiūra/plakatas  

,,Kasdienė mankštelė" 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

500 2015 07 - 

2016 08 

_ Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaiga  

I. 

Barakauskaitė  

I. 

Barakauskaitė 

K. Tikuišis 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas  

Straipsnis ,,Nutukimas ir 

fizinis aktyvumas" 

Informavimas Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

1 2016 07 _ Klaipėda I. 

Barakauskaitė  

I. 

Barakauskaitė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas  

Straipsnis ,,Fizinio 

aktyvumo skatinimas + 

fizinio aktyvumo 

dienyno šablonas"  

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

1 2016 08  _ Klaipėda I. 

Barakauskaitė  

I. 

Barakauskaitė 

K. Tikuišis 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas  

Paskaita ,,Mankštelė – 

smagi ir naudinga 

pramoga" 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

1000/60 2016 11 

2016 12 

_ Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaiga  

I. 

Barakauskaitė  

I. 

Barakauskaitė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas  

Straipsnis ,,Kaip 

sudominti vaiką atlikti 

fizinę veiklą ir kaip vaiką 

pratinti mankštintis 

namuose?" 

 

Mokymas Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

_ 2016 12 _ Klaipėda I. 

Barakauskaitė  

I. 

Barakauskaitė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas                       

„Judriausia klasė" 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Bendrojo 

lavinimo ir 

profesinių 

mokyklų 

mokiniai 

10/ 1 2016.10.

01-

2016.12.

31 

_ Profesinės 

ir bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. Butkienė I. Venckutė, 

D. Butkienė 

Sveikos 

aplinkos 

kūrimas 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Rūšiavimo 

nauda aplinkai ir mums" 

Mokymas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

1000/60 

 

2016 04-

2016-05 

 

_ 

 

Klaipėdos 

ikimokykli

nio 

ugdymo 

I. Pupelienė I. Pupelienė 



įstaigos 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis „Mobiliųjų 

ryšių bazinių stočių 

spinduliuotės poveikis 

vaikams" 

Mokymas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

20/1 - 
2016 

03 29 

Klaipėdos 

m. VSB 
I. Pupelienė I. Pupelienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Oro 

uţterštumas" 

 

Mokymas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

20/1 

 

2016 10 

– 2016 

11 

 

 

 

_ 

 

Klaipėdos 

ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

I. Pupelienė I. Pupelienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis „Triukšmo 

poveikis mūsų sveikatai" 

Informavimas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

 

1 

 

 

_ 

 

 

 

 

 

2016-

04-27 

 

_ 

 

 

 

 

 

I. Pupelienė 

 

I. Pupelienė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas „Aš 

matomas" 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

30/1 

 

_ 

 

 

 

2016 

09 

 

Klaipėdos 

m. VSB 

 

 

 

I. Pupelienė I. Pupelienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis „Pasaulinė 

aplinkos diena" 

Informavimas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

1 

 

_ 

 

 

 

2016-

09-26 

 

Klaipėdos 

m. VSB 

 

 

 

I. Pupelienė I. Pupelienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Pagalba ugdymo 

įstaigoms rengiant SSM 

programą 

Konsultavimas Ugdymo 

įstaigos 

_ 2016.01-

2016.12 

_ Klaipėdos 

m. VSB 

I. Venckutė I. Venckutė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita                            

„Elektromagnetinė 

spinduliuotė“ 

Mokymas, 

konsultavimas 

Profesinių 

mokyklų 

mokiniai ir 

120/6  2016.09-

2016.10 

 Profesinės 

mokyklos 

I. Venckutė 

 

Radiacinės 

saugos centras 



pedagogai 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Pamoka/paskaita 

„Ultravioletinių 

spindulių poveikis 

organizmui" 

Mokymas, 

konsultavimas 

Profesinių 

mokyklų 

mokiniai 

120/6  2016.04-

2016.05 

 

_ Profesinės 

mokyklos 

I. Venckutė I. Venckutė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Akcija „Kiek sveria Tavo 

kuprinė?“ 

Informavimas, 

įgūdţių 

formavimas 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

5000/1 2016.09 _ Klaipėdos 

m. 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. Butkienė D. Butkienė, 

Mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Skrajutė „Mokinio 

kuprinė“ 

 

Informavimas 

 

 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai, tėvai 

 

 

5000/1 

 

 

 

2016.09 

 

 

 

_ 

 

 

 

Klaipėdos 

m. 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. Butkienė 

 

 

D. Butkienė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Mokymai „Aiškus 

matymas“ 

Mokymas 

 

 

Mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

30/1 

 

 

2016.01 

 

 

 

Klaipėdos 

m. VSB 

 

D. Butkienė 

 
D. Butkienė 

 

 

Sužalojimų 

prevencija 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Saugus elgesys 

namuose" 

Mokymas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 
1000/60 

2016.02-

2016.03 

 

 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

I. Pupelienė I. Pupelienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Nudegimai - 

kaip jų išvengti" 

 

Mokymas 

 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus 

amţiaus vaikai 

1000/60 

 

 

2016.01-

2016.02 

 

 

_ 

 

 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

ugdymo 

įstaigos 

I. Pupelienė I. Pupelienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas „Saugus 

elgesys namuose" 
Informavimas 

Ikimokyklini 

amţiaus vaikai 

1000/60 

 

2016.02 

– 

2016.03 

 

 

 

_ 

 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

I. Pupelienė I. Pupelienė 



Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis „Vaikas 

nusidegino- pirma 

pagalba nudegus" Informavimas 

 

Ikimokyklini 

amţiaus vaikai 1 2016.08 - 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos I. Pupelienė I. Pupelienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis „Saugus 

poilsis prie vandens" 

 

Informavimas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus 

amţiaus vaikų 

tėvai 

1 

 

 

2016.07 

 

 

_ 

 

Klaipėdos 

m. VSB 

 

 

I. Pupelienė I. Pupelienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Kaip  

išsikviesti pagalbą  

atsitikus nelaimei" 

Mokymas 

 

 

Ikimokyklini 

amţiaus vaikai 

 

1000/60 

 

 

2016.11 

– 

2016.12 

 

 

 

_ 

 

 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

 

 

I. Pupelienė I. Pupelienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Saugus 

eismas" 

 

Mokymas 

 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

1000/60 

 

 

2016.09 

– 

2016.10 

 

 

- 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

ugdymo 

įstaigos 

I. Pupelienė 

 

I. Pupelienė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Saugus poilsis" 

Informavimas Profesinių 

mokyklų 

mokiniai 

1 2016.04.-

2016.05. 

_ Profesinės 

mokyklos 

I. Venckutė I. Venckutė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita/pratybos 

„Pirma pagalba" 

Mokymas Profesinių 

mokyklų 

mokiniai 

120/6  2016.03. _ Profesinės 

mokyklos 

I. Venckutė I. Venckutė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Ţiemos pavojai 

ir traumos. Pirma 

pagalba“ 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

 

200/1 2016.02.

01 

2016.0

2.01 

Klaipėdos 

m. 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D.Butkienė D.Butkienė 



Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Apsinuodijimų 

prevencijos savaitė 

„Paţink kas nuodinga“ 

Mokymas, 

informavimas, 

 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

 

500/10 

 

 

 

2016.03.

14- 

2016.03.

20 

_ 

 

Klaipėdos 

m. VSB 
D.Butkienė D.Butkienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

 

 

 

Saugaus eismo savaitė  

„Mokausi būti saugus“ 

 

 

 

Informavimas, 

 

 

 

 

 

 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

 

 

 

 

 

500/10 

 

 

 

 

 

 

2016.05 

 

_ 

 

 

 

 

 

 

Klaipėdos 

m. 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

 

D. Butkienė 

 

 

 

 

 

 

D. Butkienė, 

Mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Konkursas  

„Šviesoforas“ 

 

Mokymas, 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

 

50/1 

2016.05.

12 

 

2016.0

5.12 

 

Klaipėdos 

m. 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D.Butkienė D.Butkienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

 

 

 

 

 

Akcija „Elkis saugiai 

kelyje" 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mokymas, 

informavimas 

 

 

 

 

 

 

 

Pradinių 

klasių 

mokiniai 

 

 

 

 

 

 

 

1000/15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016.09.

02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klaipėdos 

m. 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

 

 

 

 

 

D. Butkienė 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D. Butkienė, 

Mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 



Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

 

 

 

Akcija „Būk matomas“ 

 

 

 

 

 

 

Mokymas, 

informavimas 

 

 

 

 

 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

 

 

 

 

 

1000/1 

 

 

 

 

 

 

 

2016.09 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

Klaipėdos 

m. 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

 

 

 

D. Butkienė 

 

 

 

 

 

 

 

D. Butkienė, 

Mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

„Ikimokyklinio amţiaus 

vaikų suţalojimų 

namuose paplitimas“ 

Informavimas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

1 2016.06 – 

Ikimokyklin

io ugdymo 

įstaigos 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis „Vaiko 

gaivinimo seka 

uţspringus“ 

Informavimas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

4 2016.07 – 

Ikimokyklin

io ugdymo 

įstaigos 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis  „Tinkama 

elgsena su naminiais 

gyvūnais padės išvengti 

suţalojimų“ 

 

Mokymas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

1000/60 2016.08 – 

Klaipėdos 

ikimokyklin

io ugdymo 

įstaigos 

 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 



Alkoholio, 

rūkymo ir 

psichotropinių 

medžiagų 

prevencija 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Paskaita „Ţalingų įpročių 

ţala mūsų sveikatai“ 

 

Mokymas, 

informavimas 

 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

 

 

800/60 

 

 

 

2016.05 

 

 

 

_ 

 

 

 

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos, 

Klaipėdos 

m. 

mokyklos 

A.Gaurilčikien

ė 

 

 

A.Gaurilčikien

ė 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas „Kaip 

įsivaizduoju ţalingus 

įpročius mano 

gyvenime“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 
65/1 2016.11  

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

A.Gaurilčikien

ė 

A.Gaurilčikien

ė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Filmuko rodymas 

vaikams „Ţalingų įpročių 

ţala mūsų organizmui“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 
65/1 2016.12  

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

A.Gaurilčikien

ė 

A.Gaurilčikien

ė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Tėvų 

formuojamas pavyzdys 

vaikams apie švenčių 

tradicijas" 

Mokymas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

20/1 

 

2016.05 

 

_ 

 

Klaipėdos 

m. 

ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

A.Gaurilčikien

ė 
Lektorius 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas „Keičiam 

vaikų šventinio stalo 

tradicijas“ 

Informavimas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

500 vnt. 

 

2016.09 

 
 _ 

 

_ 

 

A. 

Gaurilčikienė 

A. 

Gaurilčikienė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita-diskusija 

„Psichoaktyvių medţiagų 

poveikis sveikatai“ 

Mokymas, 

konsultavimas 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

7/1 _ 2016.0

4.14 

Probacijos 

tarnyba 

I. Venckutė

  

I. Venckutė 



 

 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Konkursas „Tiesa ir 

melas apie alkoholį“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Vaikai ir 

jaunimas 

15/1 2016.03 _ Klaipėdos 

m. 

visuomenė

s sveikatos 

biuro 

facebook 

platformoj

e 

I. Venckutė

  

I. Venckutė 

 Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

 

 

Konkursas 

„Mano motyvas 

nerūkyti" 

 

Mokymas 

 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklų, 

profesinio 

mokymo 

įstaigų 

mokiniai 

20/1 2016-11 - Profesino 

mokymo 

įstaigos, 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

I. Venckutė I. Venckutė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita/pamoka 

„Psichoaktyvių medţiagų 

vartojimo prevencija" 

Mokymas, 

konsultavimas 

9–12 klasių 

mokiniai ir 

profesinių 

mokyklų 

mokiniai 

500/25 _ 2015.0

3-

2015.0

5/2015.

09-

2015.1

2 

Profesinės 

mokyklos 

I. Venckutė I. Venckutė, 

Klaipėdos 

apskrities 

VPK 

prevencijos 

skyriaus 

pareigūnai 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Protų mūšis 

„Ar viską ţinai apie 

ţalingus įpročius?" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informavimas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profesinių 

mokyklų 

mokiniai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120/6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016.03- 

2016.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profesinės 

mokyklos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Venckutė 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Venckutė                                               

Profesinėse 

mokyklose 

dirbantys  

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

 

 

 

 

 

Atmintinė                                    

„Kur galima kreiptis 

pagalbos, jeigu vaikas 

vartoja psichoaktyviąsias 

medţiagas?“ 

Informavimas Jaunimas 1000 vnt. 2016.10 _ _ G. Baštunova G. Baštunova 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Paskaita „Narkotinių 

medţiagų aplinkoje 

tyrimas, prevencija“ 

Mokymas, 

informavimas 

 

Mokyklų 

administracija, 

mokytojai 

200/10 

2016.02-

2016.03 

 

 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

 

D. Butkienė 

 

D. Butkienė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Paskaita „Ar viską ţinai 

apie ţalingus įpročius“ 

 

Mokymas, 

informavimas 

 

 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

 

 

500/20 

 

 

2016.02-

2016.11 

 

 

_ 

 

 

 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

 

 

D. Butkienė 

 

 

 

Lektorius 

 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

 

 

 

 

Protų mūšis „Tarptautinė 

nerūkymo diena“ 

 

 

 

 

 

Mokymas, 

informavimas 

 

 

 

 

 

 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

 

 

 

 

 

 

50/1 

 

 

 

 

 

 

 

2016.11 

 

 

 

 

 

 

 

_ 

 

 

 

 

 

 

 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

 

 

 

 

 

 

D. Butkienė 

 

 

 

 

 

 

D. Butkienė, 

Mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

 Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Narkotinių pėdsakų 

aplinkoje tyrimo 

rezultatų analizė 

Informavimas Klaipėdos 

mokyklų. 

Bendruomenė, 

mokinių tėvai, 

mokiniai 

- - 2016-

02- 02 

VSB R. 

Baliutavičiūtė 

R. 

Baliutavičiūtė 



Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Seminaras „Narkotinių 

medţiagų paplitimo 

maţinimas ir prevencija 

mokykloje“ 

Mokymas, 

konsultavimas 

Klaipėdos m. 

mokyklų 

bendruomenė 

 

 

 

 

100/1 - 2016-

02-24 

Klaipėdos 

P.Mašioto 

progimnazi

ja 

R. 

Baliutavičiūtė 

R. 

Baliutavičiūtė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Narkotinių 

medţiagų vartojimo 

problema – ką reikia 

ţinoti tėvams“ 

Mokymas, 

konsultavimas 

Mokinių tėvai 

 

30/1 - 2016-

03-03 

VSB R.Baliutavičiū

tė 

D. Butkienė, 

policijos 

pareigūnai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psichinės 

sveikatos 

stiprinimas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

 

 

 

 

Lankstinuko sklaida 

,,Laimingas vaikas- 

sveikas vaikas“ Kaip 

uţtikrinti vaiko psichinę 

sveikatą 

Informavimas 

 

 

 

 

 

 

 

Tėvai 

 

 

 

 

 

 

 

 

1000 vnt. 

 

 

 

 

 

 

 

2016.02.

01-

2016.04.

31 

 

 

 

 

 

_ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ikimokykli

nės 

ugdymo 

įstaigos, 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

 

 

M. Prunskaitė 

 

 

 

 

 

 

M. Prunskaitė 

 

 

 

 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Paskaita ,,Kaip kalbėti su 

jaunuoliu jautriomis 

temomis“ 

Mokymas 

 

 

 

 

Bendrojo 

lavinimo 

mokinių tėvai 

 

80/4 

 

 

 

 

2016.02.

01-

2016.04.

31 

 

_ 

 

 

 

 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

 

 

M. Prunskaitė 

 

 

 

M. Prunskaitė 

 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita ,,Dėmesingas 

valgymas“ 

Mokymas 

 

 

Vaikai ir 

jaunimas 

 

 

40/3 

 

 

2016.01.

25-

2016.12.

31 

_ 

 

 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

M. Prunskaitė M. Prunskaitė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita ,,Valgymo 

sutrikimai“ 

Mokymas 

 

Vaikai ir 

jaunimas 

40/3 

 

2016.01.

25-

2016.12.

31 

_ 

 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

M. Prunskaitė M. Prunskaitė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita ,,Kaip išlaikyti 

motyvaciją pokyčių 

metu“ 

Mokymas 

 

 

 

Vaikai ir 

jaunimas 

 

 

40/3 

 

 

 

2016.01.

25-

2016.12.

31 

_ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

M. Prunskaitė M. Prunskaitė 



Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Paskaita ,,Mitai ir faktai 

apie saviţudybes“ 

Mokymas 

 

 

 

Vaikai ir 

jaunimas 

 

 

40/3 

 

 

 

2016.02.

01-

2016.04.

31 

_ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

M. Prunskaitė M. Prunskaitė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinės medţiagos 

sklaida – ,,Kad 

egzaminai nekeltų 

streso“ 

 

Informavimas 

 

 

Vaikai ir 

jaunimas 

 

 

1 

 

 

2016.05 

 

 

 

_ 

 

 

 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

 

M. Prunskaitė 

 

 

M. Prunskaitė 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Straipsnis ,,Vaikai ir 

emocijos“ 

 

Informavimas 

 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

 

1  

 

2016.05 

 

 

_ 

 

 

 

Ikimokykli

nės 

ugdymo 

įstaigos 

 

M. Prunskaitė 

 

 

M. Prunskaitė 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Metodinės 

rekomendacijos 

„Elektroninės patyčios" 

Informavimas, 

konsultavimas 

Ugdymo 

įstaigų 

darbuotojai 
_ 

 

2016.10-

2016.11 
_ 

Profesinės 

mokyklos 

 

I. Venckutė 

 

I. Venckutė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita/pamoka 

„Elektroninės patyčios" 

Mokymas Ugdymo 

įstaigų 

darbuotojai 

120/6 2016.09-

2016.10 

_ Profesinės 

mokyklos 

I. Venckutė I. Venckutė,                       

M. Prunskaitė, 

profesinėse 

mokyklose 

dirbantys  

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

 

Paskaita „Lytiškumas 

dienos šviesoje" 

 

 

 

Mokymas 

 

 

 

 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 

 

 

500/20 

 

 

 

 

 

2016.02-

2016.11 

 

_ 

 

 

 

 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

 

 

D. Butkienė 

 

 

Lektorius  



 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas  

Straipsnis ,,Technologijų 

įtaka vaiko psichinei 

sveikatai" 

Informavimas Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai  

_ 2016 07 _ Klaipėda I. 

Barakauskaitė  

I. 

Barakauskaitė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas  

Straipsnis ,,Teigiamų 

emocijų, įgudţių 

ugdymas šeimoje"  

Informavimas Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai  

_ 2016 07 _ Klaipėda I. 

Barakauskaitė  

I. 

Barakauskaitė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas  

Straipsnis ,,Smulkiosios 

motorikos lavinimas"  

Informavimas/ 

mokymas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

_ 2016 08 _ Klaipėda I. 

Barakauskaitė  

I. 

Barakauskaitė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas  

Straipsnis ,,Patiriamų 

emocijų įtaka vaiko 

asmenybės 

formavimuisi" 

Informavimas Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

_ 2016 09  _ Klaipėda I. 

Barakauskaitė  

I. 

Barakauskaitė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas  

Piešiame emocijų 

kalendorių. (kartu su 

vaikais nupiešiame 

kalendorių. Jame dvi 

savaites, kiekvieną dieną, 

ţymi savo nuotaiką)   

Mokymas Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

1000/60 2016 09 - 

2016 10 

_ Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaiga  

I. 

Barakauskaitė  

I. 

Barakauskaitė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas  

Apibendrinamasis 

emocijų kalendoriaus 

straipsnis  ,,Vaikų 

emocijos darţelyje“ 

Informavimas Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

_ 2016 11 _ Klaipėda I. 

Barakauskaitė  

I. 

Barakauskaitė 



 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas  

Straipsnis ,,Emociniai 

vaiko sutrikimai" 

Informavimas Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

_ 2016 10 _ Klaipėda I. 

Barakauskaitė  

I. 

Barakauskaitė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas  

Straipsnis ,,Patyčios 

darţelyje. Kaip 

atpaţinti?" 

Informavimas Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

_ 2016 11 _ Klaipėda I. 

Barakauskaitė 

I. 

Barakauskaitė 

Užkrečiamųjų 

ligų 

profilaktika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis pranešimas 

„Helmintozės 

profilaktika" 

Informavimas Seniūnaičiai 45/1 2016.05 _ Klaipėda 
N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Paskaita „Valausi 

dantukus, kad būtų 

sveiki" 

 

Mokymas 

 

 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

 

 

1000/60 

 

 

 

 

2016.02-

2016.05 

 

 

_ 

 

 

 

 

 

Klaipėdos 

ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

ir kolegijos 

studentai 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis „Skiepai-

sąmoningas 

pasirinkimas“ 

Informavimas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

4 

 

2016.01-

2016.08 

_ 

 

 

 

_ 

 

N. 

Mozūraitienė 

N.Mozūraitien

ė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Skiepai-

sąmoningas 

pasirinkimas“ 

Mokymas 

 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

 

35/1 

 

 

2016.02 

 

 

_ 

 

 

 

 

 

Klaipėdos 

ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

N. 

Mozūraitienė 

 

Lektorius 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Vaikų dantukų 

prieţiūra ir silantai" 

Mokymas 

 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

 

35/1 

 

 

2016.05 

 

 

_ 

 

 

 

 

Klaipėdos 

ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

N. 

Mozūraitienė 

 

Lektorius 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Video pranešimas 

„Saugokitės šaltojo 

sezono „baubo": 

peršalimas ir gripas" 

Informavimas 

 

 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

 

 

1 

 

 

 

2016.02 

 

 

 

_ 

 

 

 

 

 

 

 

Klaipėda 

 

 

 

N. 

Mozūraitienė 

 

 

N. 

Mozūraitienė 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis „Kokias ligas 

gali sukelti vabzdţių 

įkandimai“ 

Informavimas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

2 

 

2016.06-

2016.07 

_ 

 

 

 

_ 

 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis „Kelionės ir 

uţkrečiamosios ligos" 
Informavimas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

2 

 

2016.01-

2016.06 

_ 

 

 

Klaipėda 

 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis „Jūsų vaikas ir 

antibiotikai“ 

Informavimas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

3 

 

2016.01-

2016.07 

_ 

 

 

 

Klaipėda 

 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė-praktinė paskaita 

„Švarios rankos" 

Mokymas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 

1000/60 

 

2016.02-

2016.05 

_ 

 

 

 

Klaipėda 

 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Video pranešimas „Jūsų 

vaikas ir antibiotikai“ 

Informavimas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

1 

 

2016.06 

 

_ 

 

 

 

Klaipėda 

 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Kelionės ir 

uţkrečiamosios ligos" 

Mokymas 

 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

 

35/1 

 

 

2016.03 

 

 

_ 

 

 

 

 

Klaipėdos 

ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

N. 

Mozūraitienė 

 

Lektorius 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas „Silantai“ 

 

Informavimas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

1500 vnt. 

 

2016.04 

 

_ 

 

 

 

Klaipėda 

 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

ir D. Butkienė 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas „STOP 

MIKROBAMS“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 
1000/61 

2016.10.

24 - 

Klaipėdos 

ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

N. 

Mozūraitienė 

N. 

Mozūraitienė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Ţinių protmūšis „AIDS – 

geriau ţinoti“ 

Mokymas, 

informavimas 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 
10/1 2016.12 _ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. Butkienė 

D. Butkienė, 

Mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Tėvų mokymo ir 

švietimo paauglių 

lytiškumo klausimais ir 

tėvų mokymo kalbėti  su 

paaugliais įvairiomis 

jautriomis temomis 

organizavimas 

Mokymas, 

konsultavimas 

Jaunuolių 

tėvai/ globėjai 

150/10 2016.01-

2016.03 

_ Klaipėdos 

miesto 

progimnazi

jos, 

pagrindinė

s 

mokyklos, 

gimnazijos

, 

profesinės 

mokyklos 

G. 

Vasiliauskaitė 

R. 

Baliutavičiūtė 

M. Prunskaitė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė – praktinė 

pamoka „Rankų higiena“ 

Mokymas, 

informavimas, 

įgūdţių 

formavimas 

Mokyklinio 

amţiaus vaikai 
200/10 

2016.04-

2016.05 
_ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. Butkienė 

D. Butkienė, 

Mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Jaunimas ir 

LPL, ką privalome 

ţinoti“ 

Mokymas 

konsultavimas 

Jaunimas 45/3  03-22 , 

03-23 

03-08 

Smeltės 

globos 

namai/Klai

pėdos 

atviros 

jaunimo 

erdvės/Siu

vimo ir 

R. 

Baliutavičiūtė 

R. 

Baliutavičiūtė 



paslaugų 

verslo 

mokykla 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Sergamumo gripu ir 

UVKTI registravimas ir 

duomenų apdorojimas 

 

Informavimas Mokiniai _ 2016. 02 

mėn. 

(epidemij

os metu) 

_ VSB R. 

Baliutavičiūtė 

R. Baliutavi 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Pedikuliozės atvejų 

mokykloje analizė 

Informavimas 1-7 kl. 

mokiniai 

4 2016.02. 

2016.04 

2016.10 

2016.12 

_ VSB R. 

Baliutavičiūtė 

R. 

Baliutavičiūtė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

 

 

Straipsnis „Vaikų ūminės 

infekcinės ţarnyno ligos“ 

Informavimas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

2 2016.10 – 

Klaipėdos 

ikimokyklin

io ugdymo 

įstaigos 

 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Pamoka „Taisyklingas 

rankų plovimas“ 

 

Mokymas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 
1000/60 2016.11 – 

Klaipėdos 

ikimokyklin

io ugdymo 

įstaigos 

 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

 

Viktorina “Ką aš ţinau 

apie gripą?“ 

 

Mokymas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 
1000/60 2016.11 – 

Klaipėdos 

ikimokyklin

io ugdymo 

įstaigos 

 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 



 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Informacinis plakatas 

„Gripas ar peršalimas?“ 
Informavimas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

1 2016.11 – 

Klaipėdos 

ikimokyklin

io ugdymo 

įstaigos 

 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Paskaita „6 būdai, kurie 

padės apsisaugoti nuo 

gripo“ 

Mokymas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 
1000/60 2016.12 – 

Klaipėdos 

ikimokyklin

io ugdymo 

įstaigos 

 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Paskaita „Ar ţinais, 

kas per liga yra 

vėjaraupiai? 

Mokymas 

 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 
1000/60 2016.12 – 

Klaipėdos 

ikimokyklin

io ugdymo 

įstaigos 

 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

 

 

Lankstinukas „Vėjaraupių 

galima išvengti“ 
Informavimas 

Ikimokyklinio 

amţiaus vaikų 

tėvai 

4 2016.12 – 

Klaipėdos 

ikimokyklin

io ugdymo 

įstaigos 

 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita apie asmens ir 

burnos higieną „Mano 

dantukai sveiki ir 

graţūs“. 

Įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai 

80/4 
2016-10 

mėn. 
_ 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos 

G. Zacharova 

     G. 

Zacharova 

            



 

Keletą 

poveikio sričių 

apimančios 

sritys 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Tarptautinė mokslinė – 

praktinė  

konferencija „Laimingas 

vaikas – sveikas ir 

saugus“ 

Mokymas, 

informavimas 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai, 

pedagogai 

200/1 
2016.03.

18 

2016.0

3.18 

Klaipėdos 

m. I. 

Simonaityt

ės mokykla 

D. Butkienė 

D. Butkienė, 

Mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

 

 

 

 

 

 

Vaikų, mokinių, 

pedagogų, ir visuomenės 

sveikatos prieţiūros 

specialistų konkursas 

„Sveikuolių sveikuoliai“ 

II etapas 

 

 

Mokymas, 

informavimas, 

įgūdţių 

formavimas 

 

 

 

 

 

 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai, 

pedagogai, 

mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

 

 

42/6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016.03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klaipėdos 

raj. VSB 

Gargţdai 

 

 

 

 

 

 

 

D. Butkienė 

 

 

 

 

 

 

 

 

D. Butkienė, 

Mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Sveikatos prieţiūros 

organizavimo švietimo 

įstaigose tvarkos aprašo 

kūrimas 

Informavimas Mokyklų vs. 

prieţiūros 

specialistai 

 2016 .01 - VSB R. 

Baliutavičiūtė 

R. 

Baliutavičiūtė 



Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Metinių veiklos ataskaitų 

susisteminimas 

Informavimas Mokiniai - 2016.01 _ VSB R. 

Baliutavičiūtė 

R. 

Baliutavičiūtė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Mokyklų visuomenės 

sveikatos prieţiūros 

specialistų darbo vasaros 

metu veiklų 

organizavimas ir 

koordinavimas 

Darbo 

koordinavimas 

Mokyklų vs. 

prieţiūros 

specialistai 

1/22 2016.06 - VSB R.Baliutavičiū

tė 

R.Baliutavičiū

tė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Mokyklų sveikatos 

prieţiūros specialistų 

veiklos ataskaitų 

vertinimas ir 

analizavimas 

Informavimas Mokyklų 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

1/45 2016.08 _ VSB R. 

Baliutavičiūtė 

R. 

Baliutvičiūtė 



Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Mokyklų sveikatos 

prieţiūros specialistų 

veiklos metų planų 

perţiūra. 

Darbo 

koordinavimas 

Mokyklų 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

1/45 2016.08 _ _ R. 

Baliutavičiūtė 

R. 

Baliutavičiūtė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Mokyklų sveikatos 

prieţiūros specialistų 

darbo krūvio 

skaičiavimas pagal 

naujus mokinių skaičius. 

 

Darbo 

koordinavimas 

Mokyklų 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

1/45 2016.09 - - R.Baliutavičiū

tė 

R.Baliutavičiū

tė 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Mokyklų sveikatos 

prieţiūros specialistų 

darbo  grafikų 

sudarymas. 

Darbo 

koordinavimas 

Mokyklų 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistės 

1/45 2016.09 _ _ R.Baliutavičiū

tė 

R.Baliutavičiū

tė 

 

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Konkursas „Sveika 

mokykla“ 

 

Mokymas, 

informavimas, 

įgūdţių 

formavimas 

 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklų 

bendruomenės 

100/1 

 

 

 

2016.01- 

2016.05 

 

_ 

 

 

 

 

Klaipėdos 

m. VSB 

 

 

D. Butkienė 

 

 

D. Butkienė I. 

Venckutė 



Vaikų ir jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas                       

„Klaipėdos sveikiausia 

mokykla" 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Bendrojo 

lavinimo ir 

profesinių 

mokyklų 

mokiniai 

10/ 1 2016.09.

01-

2017.05.

01 

_ Profesinės 

ir bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

I. Venckutė I. Venckutė, 

D. Butkienė, 

R. 

Baliutavičiūtė 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Plakatas apie JPSPP Informavimas Jaunimas 500 vnt. 2016. 02. _ _ G. 

Vasiliauskaitė 

G. 

Vasiliauskaitė 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Stendas apie JPSPP Informavimas Jaunimas 1 vnt. 2016. 02. _ _ G. 

Vasiliauskaitė 

G. 

Vasiliauskaitė 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Skrajutės apie JPSPP Informavimas Jaunimas 1000 vnt. 2016.02. _ _ G. 

Vasiliauskaitė 

G. 

Vasiliauskaitė 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Internetinio portalo 

Jaunimo Sveikatos 

Tinklo ir mobilios 

programėlės „JAUSTI" 

pristatymas 

Informavimas Jaunimas 1500/35 2016.02. _ Klaipėdos 

miesto 

progimnazi

jos,pagrind

inės 

mokyklos, 

gimnazijos

,profesinės 

mokyklos, 

kolegijos, 

Klaipėdos 

universitet

as 

 

 

G. 

Vasiliauskaitė 

R. 

Baliutavičiūtė 

M. Prunskaitė 



 Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Bendruomenėje teikiamų 

JPSPP plėtojimas 

Mokymas, 

konsultavimas

, įgūdţių 

formavimas 

Jaunimas 70/14 2016.01-

2016.03 

_ Seniūnaiči

ų 

rekomendu

ojamos 

strategiškai 

palankios 

vietos 

jaunimui 

 

 

G. 

Vasiliauskaitė 

R. 

Baliutvičiūtė      

M. Prunskaitė 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Jaunimo  sveikatą 

stiprinančių uţsiėmimų 

savivaldybėje  

organizavimas, 

pasitelkiant tarpţinybinį 

bendradarbiavimą 

Mokymas, 

konsultavimas

, įgūdţių 

formavimas 

Jaunimas 200/10 2016.01.-

2016.03. 

_ _ G. 

Vasiliauskaitė 

R. 

Baliutavičiūtė       

M. Prunskaitė 

Jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

Anoniminės 

konsultacijos antsvorio ir 

nutukimo, lytiškai 

plintančių ligų bei 

neplanuoto nėštumo, 

psichoaktyvių medţiagų 

vartojimo ir saviţudybių 

bei saviţalos klausimais 

Konsultavimas Jaunimas 50/50 2016.01.-

2016.12 

_ JPSPP 

koordinaci

nis centras, 

Jaunimo 

Sveikatos 

Tinklas 

„JAUSTI", 

seniūnaičių 

rekomendu

ojamos 

strategiškai 

palankios 

vietos 

jaunimui 

G. Baštunova G. Baštunova 

Bendruomenės sveikatos stiprinimas 

Fizinio 

aktyvumo 

skatinimas 

Suaugusiųjų 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Kaip teisingai 

atsikratyti antsvorio 

fizinio aktyvumo 

pagalba" 

Mokymas 

40-65m 

amţiaus 

asmenys 

150/9 
2016.01-

2016.12 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 



Konsultacijos fizinio 

aktyvumo tema 
Konsultavimas 

40-65m 

amţiaus 

asmenys 

120/120 
2016.01-

2016.12 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 

Praktiniai uţsiėmimai 

„Fizinio aktyvumo plano 

sudarymas" 

Įgūdţių 

formavimas 

40-65m 

amţiaus 

asmenys 

120/120 
2016.01-

2016.12 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai uţsiėmimai 

„Specializuota mankšta 

ţmonėms susidūrusiems 

su onkologine liga“ 

Įgūdţių 

formavimas 

Darbingo/seny

vo amţiaus 

ţmonės 

450/45 
2016.01-

2016.12 
- 

Šv. 

Pranciškau

s 

onkologijo

s centras  

V.Burinskaitė A.Bocman 

Suaugusiųjų 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai uţsiėmimai 

„Maţo intensyvumo 

specializuota mankšta“ 

Įgūdţių 

formavimas 

40-65 amţiaus 

asmenys 
20/200 

2016.01-

2016.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
V.Burinskaitė A.Bocman 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai uţsiėmimai 

„Rytų pratimų 

sveikatingumo mankšta" 

Įgūdţių 

formavimas 

Darbingo 

amţiaus 

ţmonės 

500/25 

2016.03-

2016.06 

2016.08.- 

2016.12. 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
V. Burinskaitė Treneris 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai uţsiėmimai 

„Stuburo stabilizavimo 

pratimų mankšta" 

Įgūdţių 

formavimas 

Darbingo 

amţiaus 

ţmonės 

500/25 

2016.03-

2016.06 

2016.08.- 

2016.12. 

- 
Klaipėdos 

m. VSB 
V. Burinskaitė Treneris 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai uţsiėmimai 

„Zumba" 

Įgūdţių 

formavimas 

Darbingo 

amţiaus 

ţmonės 

500/35 
2016.01-

2016.12 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 
V. Burinskaitė Treneris 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai uţsiėmimai 

„Kalanetika" 

Įgūdţių 

formavimas 

Darbingo/seny

vo amţiaus 

ţmonės 

2000/75 
2016.01-

2016.12 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 
V. Burinskaitė Treneris 

Senyvo amţiaus 

ţmonių sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai uţsiėmimai 

„Šokiai senjorams" 

Įgūdţių 

formavimas 

Senyvo 

amţiaus 

ţmonės 

600/40 
2016.03-

2016.12 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 
V. Burinskaitė Treneris 



Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai uţsiėmimai 

„Mankšta su kamuoliu" 

Įgūdţių 

formavimas 

Darbingo/seny

vo amţiaus 

ţmonės 

300/20 
2016.03-

2016.12 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Praktiniai uţsiėmimai 

„Mankšta sutrikusiai 

laikysenai" 

Įgūdţių 

formavimas 

Darbingo/seny

vo amţiaus 

ţmonės 

300/20 
2016.03-

2016.12 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 

Nėščiųjų 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Mankštos nėščiosioms 
Įgūdţių 

formavimas 
Nėščiosios 200/40 

2016.01-

2016.12 
_ 

Sporto 

klubas 

„Ginsvė" 

V. Burinskaitė Treneris 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Fizinis 

aktyvumas ir sveikata" 
Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

40/1 2016.04. _ 
Klaipėdos 

m. VSB 
V. Burinskaitė Lektorius 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

lankstinukas „Sveikatą 

stiprinantis fizinis 

aktyvumas" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1000 vnt 2016.06. _ 
Klaipėdos  

miestas 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Sveikas senėjimas" 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2016.10 _ 
Klaipėdos  

miestas 
V. Burinskaitė G. Baštunova 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Bėgimas „Uţ sveiką 

miestą" 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

 

40/1 2016.09. _ 
Klaipėdos  

miestas 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinės širdies 

dienos paminėjimas" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1  
2016.09.

28 
_ 

Klaipėdos 

miestas 

V. 

Burinskaitė, 

E.Isakova 

V. Burinskaitė 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Nuotraukų konkursas 

„Diena be automobilio" 

Įgūdţių 

formavimas 

Darbingo 

amţiaus 

 ţmonės 

 

20/1 2016.09.  
Klaipėdos  

miestas 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 



Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis nemokamų 

veiklų kalendorius „Ir 

kūnui, ir sielai" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

 

12 

kalendorių 

2016.01.-

2016.12 
_ 

Klaipėdos  

miestas 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 

Senyvo amţiaus 

ţmonių sveikatos 

stiprinimas 

Senjorų vaikščiojimo 

grupės 

Įgūdţių 

formavimas 

Senyvo 

amţiaus 

ţmonės 

200/18 

2016.03.

03-

2016.11.

30 

_ 

Melnragės 

I - 

Melnragės 

II 

paplūdimia

i 

 

G. Baštunova 

V. 

Burinskaitė          

M. 

Prunskaitė  

D. Butkienė 

Senyvo amţiaus 

ţmonių sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas „10000 tūkst. 

Ţingsnių per dieną“ 

Įgūdţių 

formavimas 

Senyvo 

amţiaus 

ţmonės 

 

30/1 2016.10 _ 
Klaipėdos 

miestas 
G. Baštunova V. Burinskaitė 

Senyvo amţiaus 

ţmonių sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Vaikščiojimo 

nauda sveikatai“ 
Mokymas 

Senyvo 

amţiaus 

ţmonės 

20/1 2016.07 _ 

Melnragės 

I - 

Melnragės 

II 

paplūdimia

i 

G. 

Vasiliauskaitė 

G. 

Vasiliauskaitė 

Suaugusių 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Straipsnis „Vaikščiojimo 

nauda sveikatai“ 

 

 

Informavimas 

Darbingo/seny

vo amţiaus 

ţmonės 

1  
2016.03.

04 
_ _ 

G. 

Vasiliauskaitė 

G. 

Vasiliauskaitė 

Suaugusių 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Įvadinė paskaita į 

šiaurietiškąjį ėjimą 

„Šiaurietiškasis ėjimas 

kaip viena iš galimų 

fizinio aktyvumo formų" 

Mokymas 

Darbingo/seny

vo amţiaus 

ţmonės 

50/1 2016.03 _ 
Klaipėdos 

m. VSB 

G. 

Vasiliauskaitė 

V. Burinskaitė 

 

Suaugusių 

sveikatos 

stiprinimas 

Šiaurietiškojo ėjimo 

mokymai 

Įgūdţių 

formavimas 

 

Darbingo/seny

vo amţiaus 

ţmonės 

360/36 

2016. 

03.-

2016.11 

_ 

Klaipėdos 

vasaros 

estrada 

G. Baštunova G. Baštunova 

Suaugusių 

sveikatos 

stiprinimas 

Šiaurietiškojo ėjimo 

ţygiai 

Įgūdţių 

formavimas 

Darbingo/seny

vo amţiaus 

ţmonės 

50/2 

2016. 04. 

– 

2016.11 

2016.0

5.10 

2016.0

Klaipėdos 

vasaros 

estrada 

G. 

Vasiliauskaitė 
V. Burinskaitė      



9.21 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Krepšinis VPK prieš 

PGV 

Įgūdţių 

formavimas 
Pareigūnai 20/1 

2016.09. 

- 

2016.10. 

 

– 
Klaipėdos 

miestas 
V.Burinskaitė V.Burinskaitė 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Fizinio pajėgumo 

testavimas 
Konsultavimas Pareigūnai 200/4 

2016.05. 

- 2016.06 
_ 

Klaipėda 

miestas 
V.Burinskaitė V.Burinskaitė 

Keletą 

poveikio sričių 

apimančios 

sritys 

Suaugusių 

sveikatos 

stiprinimas 

Pranešimai radijo laidoje 

„Sveika ţinoti“ 
Informavimas 

Suaugę 

ţmonės 
48 

2016.01.-

2016.12 
_ 

Radijo 

stotis 

„RadijoGA

MA“ 

G. Baštunova G. Baštunova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Prevencinės sveikatos 

renginys, kūno masės 

analizės ir fizinio 

pajėgumo matavimai 

Konsultavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

17/1 _ 
2016.0

4.16 

Klaipėdos 

PC 

„Luizė“ 

I.Venckutė  

I.Venckutė 

E. Daujotienė 

S. 

Baranauskaitė 

E. Isakova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Naujienlaiškis Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

11 
2016.02-

2016.12 
- 

Klaipėdos 

miestas 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 

Sveikos 

mitybos 

skatinimas 

Suaugusiųjų 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinės paskaitos „Kaip 

teisingai atsikratyti 

antsvorio?" 

Informavimas 

40-65m 

amţiaus 

asmenys 

150/9 
2016.01-

2016.12. 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 
R. Symenaitė R. Symenaitė 

 
Konsultacijos sveikos 

mitybos tema 
Konsultavimas 

40-65m 

amţiaus 

asmenys 

120/120 
2016.01-

2016.12. 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 
R. Symenaitė R. Symenaitė 

 

Mitybos 

rekomendacijų/individua

lių mitybos planų 

sudarymas 

 

Įgūdţių 

formavimas 

40-65m 

amţiaus 

asmenys 

120/120 
2016.01-

2016.12. 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 
R. Symenaitė R. Symenaitė 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Vandens dienos 

paminėjimui konkursas 

„Suţinok kokį vandenį 

geri" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

60/1 2016.03. 
2016.0

3.22 

VSB 

internetinė 

svetainė 

E.Isakova E.Isakova 



 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Plėšomi lapeliai 

„Vandens gėrimo 

taisyklės" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

5000 2016.03. _ 
Klaipėdos 

m. VSB 
E.Isakova E.Isakova 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis „Ar tikrai 

viską ţinome apie 

kiaušinius" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

2 

2016.03.

21-

2016.03.

31 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 
E.Isakova E.Isakova 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Sveikatos dienos 

minėjimui ţinių 

patikrinimas „Ką ţinai 

apie cukrinį diabetą“ 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

10/1 
2016.04.

07 

2016.0

4.07 

Klaipėdos 

m. VSB 
E.Isakova 

E.Isakova; 

M.Prunskaitė 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Sveikatos dienos 

minėjimui rizikos 

veiksnių vertinimas 

(gliukozės matavimai) 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

40/1 - 
2016.0

4.07 

Klaipėdos 

VSB 
E.Isakova 

E.Isakova; D. 

Butkienė 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Dienos be dietų 

minėjimui kryţiaţodis 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

8/1 - 
2016.0

5.06. 

VSB 

internetinė 

svetainė; 

Facebook 

paskyra 

E.Isakova E.Isakova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė paskaita 

„Naujagimių ir kūdikių 

maitinimas" 

Mokymas Būsimi tėvai 132/11 

2016.01-

2016.07/

2016.09-

2016.12 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 
E.Isakova Lektorius 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Plėšomi lapeliai 

„Kruopos" 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1000 
2016.07.-

2016.10 
_ 

Klaipėdos  

miestas 
E.Isakova E.Isakova 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Košės dienos 

paminėjimui konkursas 

„Mano pusryčių košė" 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

20/1 

2016.10.

03-

2016.10.

31 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 
R. Symenaitė R. Symenaitė 



 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Maisto dienos minėjimui 

plakatas „Maistas ir su 

maistu susiję ligos" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

100 2016.10. _ 
Klaipėdos 

m. VSB 
R. Symenaitė R. Symenaitė 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Pasaulinės nutukimo 

savaitės minėjimui 

straipsnis „Lieknėjimo 

istorijos“ 

 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

7 

2016.10.

10-

2016.10.

21 

_ 
Klaipėdos 

miestas 
R. Symenaitė R. Symenaitė 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Europos sveikos mitybos 

dienos minėjimui 

konkursas „Maisto 

piramidės koliaţas“ 

 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

20/1 

2016.10.

03-

2016.10.

31 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 
R. Symenaitė R. Symenaitė 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Tarptautinės alergijos 

dienos minėjimui 

straipsnis „Maisto 

produktai sukeliantys 

alergiją" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1  

2016..07.

04-

2016.07.

08 

_ 
Klaipėdos 

miestas 
E.Isakova E.Isakova 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Tarptautinės alergijos 

dienos minėjimui - 

plakatas „Alergija 

maistui“/„Alergiją 

sukeliantys maisto 

produktai" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

100 
2016.07.-

2016.10 
_ 

Klaipėdos 

VSB 
E.Isakova E.Isakova 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis „Pasaulinės 

vėţio dienos 

paminėjimas“ 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2016.02.. 

2016.0

2.01-

2016.0

2.05 

Klaipėdos 

m. VSB 
E.Isakova E.Isakova 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Renginys „Europos 

širdies nepakankamumo 

dienos minėjimas“  

Konsultavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

90/3 2016.05. 
2016.0

5.04-

2016.0

Klaipėdos 

m. VSB 
E.Isakova 

M.Prunskaitė

V.Burinskaitė 



 5.06 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Renginys „Pasaulinės 

širdies dienos 

minėjimas“  

 

Konsultavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

90/3 

2016.09.

19-

2016.09.

30 

 
Klaipėdos 

m. VSB 
E.Isakova 

M.Prunskaitė

V.Burinskaitė 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Renginys „Diabeto 

dienos minėjimas“ 

Informavimas/

konsultavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

60/2 

2016.11.

14-

2016.11.

18 

 
Klaipėdos 

m. VSB 
R. Symenaitė 

M.Prunskaitė

V.Burinskaitė 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Diabetas" Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

30/1 
2016.01-

2016.11 
 

Klaipėdos 

m. VSB 
R. Symenaitė Lektorius 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

AKS ir KMA, matavimai Konsultavimas Pareigūnai 200/1 

2016.05. 

- 

2016.06. 

– 
Klaipėdos 

m. VSB 
E.Isakova E.Isakova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė kūdikių 

maitinimo krūtimi 

savaitė" 

Informavimas 
Būsimi 

tėveliai 
1 2016.08. _ 

Klaipėdos  

miestas 
E.Isakova E.Isakova 

Sveikos 

aplinkos 

kūrimas 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Patalpų oro uţterštumo 

įtaka sveikatai" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2016.02. _ 
Klaipėdos  

miestas 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 

 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Kaip apsisaugoti nuo 

kietųjų dalelių" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1  2016.03. _ 
Klaipėdos  

miestas 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita “Pacientų 

radiacinė sauga – ką 

turėtų ţinoti 

besilaukiančios ir krūtimi 

maitinančios mamos bei 

vaikų radiacinė sauga 

rentgenodiagnostinių 

Mokymas Būsimi tėvai 30/1 2016.03 - 
Klaipėdos 

m. VSB 
V.Burinskaitė Lektorius 



procedūrų metu” 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Kaip 

apsisaugoti nuo 

jonizuojančios 

spinduliuotės - radiacinė 

sauga“ 

 

Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

30/1 2016.04 - 
Bendruom

enės namai 
V.Burinskaitė Lektorius 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Skrajutė „Kaip 

apsisaugoti nuo kietųjų 

dalelių" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

500 vnt. 2016.06. _ 
Klaipėdos  

miestas 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Atliekų 

tvarkymas ir sveikata" 
Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

30/1 2016.03. _ 
Klaipėdos 

m. VSB 
V. Burinskaitė Lektorius  

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Skrajutė „Saugiai 

naudokimės mobiliaisiais 

telefonais" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

500 vnt. 2016.07. _ 
Klaipėdos  

miestas 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Gyvenimas be 

vaistų" 
Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

40/1 2016.04. _ 
Klaipėdos 

m. VSB 
V. Burinskaitė Lektorius  

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Ultravioletinių 

spindulių įtaka sveikatai" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2016.06. _ 
Klaipėdos  

miestas 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Akcija „Saugus poilsis 

pajūryje" 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

500/25 
2016.07.-

2016.08 
_ 

Klaipėdos  

miestas 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Transportas ir sveikata" 

 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2016.09. _ 
Klaipėdos  

miestas 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 

Bendruomenių 

sveikatos 

Konkursas „Judriausia 

įmonė“ 

Įgūdţių 

formavimas 
Darbingo 

amţiaus 

500/30 
2016.09-

2016.12 
- 

Klaipėdos 

miestas 
V.Burinskaitė V.Burinskaitė 



stiprinimas ţmonės M.Prunskaitė 

D.Butkienė 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Nemokamos 

prevencinės programos“ 
Informavimas 

Darbingo 

amţiaus 

ţmonės 

100/5 
2016.09-

2016.12 
- 

Klaipėdos 

miestas 
V.Burinskaitė V.Burinskaitė 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Pasiruošimas 

ţiemai. Kaip stiprinti 

organizmą." 

Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

40/1 2016.10. _ 
Klaipėdos 

m. VSB 
V. Burinskaitė Lektorius  

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Nušalimo pavojai ir 

kaip apsisaugoti" 

 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2016.12. _ 
Klaipėdos  

miestas 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Saugi namų 

aplinka" 
Mokymas Būsimi tėvai 60/5 

2016.01-

2016.06/

2016.09-

2016.12 

 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 
V. Burinskaitė Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinės medţiagos 

sklaida - skrajutė 

„Tėvelių mokykla" 

Informavimas 
Būsimi 

tėveliai 
1000 vnt 

2016.01-

2016.07/

2015.09-

2016.12 

_ 
Klaipėdos  

miestas 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinės medţiagos 

sklaida „Nėščiosios 

atmintinė" 

 

Informavimas 
Būsimi 

tėveliai 
1000 vnt. 

2016.09-

2016.12 
_ 

Klaipėdos  

miestas 
V. Burinskaitė V. Burinskaitė 

Sužalojimų 

prevencija 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Atšvaitų dalinimo akcija 

„Diena be automobilio“ 

 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

3000/1 2016.09 - 
Klaipėdos 

miestas 
D.Butkienė D.Butkienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Apsinuodijimai 

vyresniame amţiuje, jų 

profilaktika“ 

Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 2016.03 - 
Klaipėdos 

m. VSB 
D.Butkienė D.Butkienė 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Pusiausvyros 

sutrikimai, prevencija“ 
Mokymas 

Senyvo 

amţiaus 

ţmonės 

100/6 
2016.01- 

2016.11 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
D.Butkienė V.Burinskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Pakaita „Suţalojimai 

vasarą“ 
Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

10/1 
2016.01- 

2016.11 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
D.Butkienė Burinskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Pirmosios pagalbos, 

higienos įgūdţių, 

alkoholio ir narkotikų 

ţalą ţmogaus sveikatai 

mokymai 

Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

500/24 
2016.01-

2016.12 
- 

Klaipėdos 

m. VSB 
D.Butkienė E. Daujotienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Kūdikio 

prieţiūra pirmaisiais 

mėnesiais" 

Mokymas Būsimi tėvai 132/11 

2016.01-

2016.07/

2016.09-

2016.12 

 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 
D.Butkienė Lektorius 

Alkoholio ir 

rūkymo 

prevencija 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

akcijai „Obuolys vietoje 

cigaretės" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 - 
2016-

05-30 

Klaipėdos 

miestas 
M. Prunskaitė I. Venckutė 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Akcija „Obuolys vietoje 

cigaretės" 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

300/3 - 
2016-

05-31 

PC 

Akropolis, 

Atgimimo 

aikštė, 

Maţvydo 

alėja 

M. Prunskaitė VS specialistai 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

akcijai „Gimiau 

nerūkantis" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 - 
2016-

05-30 

Klaipėdos 

miestas 
M. Prunskaitė I. Venckutė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Akcija „Gimiau 

nerūkantis" 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

20/1 

 
- 

2016-

05-31 

 

Klaipėdos 

universiteti

nės 

ligoninės 

akušerijos-

ginekologij

os skyrius 

 

M. Prunskaitė I. Venckutė 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Tarptautinė nerūkymo 

diena" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

 

1 - 
2016.1

1.18 

Klaipėdos 

miestas 
J. Bručkienė 

S. 

Baranauskaitė 

J. Bručkienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Programa metantiems 

rūkyti „Kvėpuok laisvai" 

Įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

100/11 

 
- 

2016.0

2-

2016.1

2 

 

Klaipėdos 

m. VSB 

S. 

Baranauskaitė 

S. 

Baranauskaitė 

J. Bručkienė, 

I. Gafarova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

apie programą 

metantiems rūkyti 

„Kvėpuok laisvai" 

 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 - 

2016.0

2-

2016.1

2 

Klaipėdos 

miestas 

S. 

Baranauskaitė 

S. 

Baranauskaitė 

J. Bručkienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Rizikos 

veiksnių reikšmė širdies 

kraujagyslių sistemai" 

Informavimas 

40-65 m.  

amţiaus 

asmenys 

100/9  

2016.0

1-

2016.1

2 

Klaipėdos 

m. VSB 

S. 

Baranauskaitė 

    R. 

Symenaitė,                            

V. 

Burinskaitė,                   

S. 

Baranauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Filmukas viešajame 

transporte „Pasyvus 

rūkymas" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojams 

1 2016-04  
Klaipėdos 

miestas 

S. 

Baranauskaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Išdrįsk kovoti 

su savo ţalingais 

įpročiais" 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

40/1 2016-11  
Klaipėdos 

m. VSB 
I. Gafarova Lektorius  

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas „Mesk 

rūkyti" 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1000 vnt. 2016-07  
Klaipėdos 

miestas 

S. 

Baranauskaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita  „Ţalingų 

įpročių poveikis širdies 

kraujagyslių atsiradimui" 

Informavimas 

Darbingo/seny

vo amţiaus 

ţmonės 

15/1 2016-04  Melnragė 
S. 

Baranauskaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

Testai „pasitikrink ar esi 

priklausomas nuo tabako 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 
1000 vnt. 2016-08  

Klaipėdos 

miestas 

S. 

Baranauskaitė 

S. 

Baranauskaitė 



stiprinimas ir alkoholio" gyventojai 

Psichinės 

sveikatos 

stiprinimas 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai muzikos  

uţsiėmimai 

 

Mokymas 

 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1000/50 

 

2016.01-

2016.12 

 

_ 

Muzikos 

studija 

„GROCK" 

M. Prunskaitė 

 

Lektorius 

 

Suaugusiųjų 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė paskaita ,,Kaip 

suvaldyti emocinį 

valgymą“ 

 

Mokymas 

 

40-65m 

amţiaus 

asmenys 

80/9 

2016.01.

25-

2016.12.

25 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 
M. Prunskaitė M. Prunskaitė 

Teorinė paskaita 

,,Psichinė sveikata ir 

gyvensenos pokyčiai“ 

 

Mokymas 

 

40-65m 

amţiaus 

asmenys 

80/6 

2016.03.

01-

2016.12.

31 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 
M. Prunskaitė M. Prunskaitė 

Konsultavimas psichinės 

sveikatos klausimais 
Konsultavimas 

40-65m 

amţiaus 

asmenys 

50/50 

2016.02.

01-

2016.12.

31 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 
M. Prunskaitė M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Tarptautinės šeimų 

dienos paminėjimas- 

straipsnis  

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 
2016.05.

15 
_ 

Klaipėdos 

miestas 
M. Prunskaitė M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas 

,,Atsipalaidavimo nauda 

sveikatai“ 

 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1000 vnt.  2016.06 _ 
Klaipėdos 

miestas 
M. Prunskaitė M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Stendas 

,,Atsipalaidavimo nauda 

sveikatai“ 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 stendas 2016.06 _ 
Klaipėdos 

m. VSB 
M. Prunskaitė M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Atsipalaidavimo 

menas“ 

Mokymas 

Senyvo 

amţiaus 

asmenys 

15/1 2016.07 _ I Melnragė M. Prunskaitė M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis tarptautinės 

saviţudybių prevencijos 

dienos paminėjimui 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1  2016.09 _ 
Klaipėdos 

miestas 
M. Prunskaitė M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis Europos 

depresijos dienos 

paminėjimui 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1  
2016.10.

01 
_ 

Klaipėdos 

miestas 
M. Prunskaitė M. Prunskaitė 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas tarptautinės 

psichikos sveikatos 

paminėjimui 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

500 vnt. 2016.10 _ 
Klaipėdos 

miestas 
M. Prunskaitė M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis tarptautinės 

psichikos sveikatos 

dienos paminėjimui 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 
2016.10.

10 
_ 

Klaipėdos 

miestas 
M. Prunskaitė M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Straipsnis ,,Šventes 

sutikime be streso“ 
Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1  2016.12 _ 
Klaipėdos 

miestas 
M. Prunskaitė M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Paskaita „Gimdymas" 

 
Mokymas 

Būsimi tėvai 

 

132/11 

 

2016.01-

2016.06/

2016.09-

2016.12 

_ 

 

Klaipėdos 

m. VSB 
M. Prunskaitė Lektorius 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

 

 

Paskaita „Pogimdyvinė 

depresija ir jaunos 

šeimos psichologija" 

Mokymas 

 

Būsimi tėvai 

 

120/10 

 

2016.01-

2016.06/

2016.09-

2016.12 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 
M.Prunskaitė Lektorius 

Užkrečiamųjų 

ligų prevencija 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Kaip saugoti save ir 

kitus nuo gripo?“ 

Informavimas 
Klaipėdos m. 

gyventojai 
1  2016-01 - 

Klaipėdos 

miestas 
D. Butkienė D. Butkienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė tuberkuliozės 

diena“ 

Informavimas 
Klaipėdos m. 

gyventojai 
1 2016-03 

2016-

03-24 
Klaipėdos 

miestas 

D. Butkienė D. Butkienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnių ciklas 

„Susipaţinkime: 

infekcinės ir parazitinės 

ligos“ 

Informavimas 
Klaipėdos m. 

gyventojai 
5  

2016-04-

2016-10 
- Klaipėdos 

miestas 

S. 

Baranauskaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Rankų higienos diena“ 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

gyventojai 
1 2016-05 

2016-

05-05 
Klaipėdos 

miestas 

D. Butkienė D. Butkienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Saugokimės erkių“ 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

gyventojai 
1  2016-05 

2016-

05-05 

Klaipėdos 

miestas 
D. Butkienė D. Butkienė 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Ką turi ţinoti keliautojai 

apie uţkrečiamąsias 

ligas?“ 

Informavimas 
Klaipėdos m. 

gyventojai 
1 2016-06 - 

Klaipėdos 

miestas 

S. 

Baranauskaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Kaip vasarą išvengti 

ţarnyno infekcijų?“ 

Informavimas 
Klaipėdos m. 

gyventojai 
1 2016-07 - 

Klaipėdos 

miestas 

S. 

Baranauskaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė hepatito 

diena“ 

Informavimas 
Klaipėdos m. 

gyventojai 
1  2016-07 

2016-

07-28 

Klaipėdos 

miestas 

S. 

Baranauskaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Filmukas viešajame 

transporte „Kaip išvengti 

gripo?“ 

Informavimas 
Klaipėdos m. 

gyventojai 
1 2016-10 - 

Viešasis 

transportas 

S. 

Baranauskaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis pranešimas 

„ Skiepai rizikos grupės 

asmenims“ 

Informavimas 
Nėščiosios/sen

jorai 
1  2016-10 - 

Klaipėdos 

miestas 

S. 

Baranauskaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas Facebook 

paskyroje „Gripas ar 

peršalimas?“ 

Informavimas 
Klaipėdos m. 

gyventojai 
30/1 2016-10 - 

Socialinio 

tinklo 

Facebook 

paskyra 

S. 

Baranauskaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Lankstinukas „ŢIV – kas 

tai?“ 
Informavimas 

Klaipėdos m. 

gyventojai 
500 vnt. 2016-11 - Klaipėdos 

miestas 

S. 

Baranauskaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Plakatas „Kaip 

taisyklingai plauti 

rankas“ 

Informavimas 

Darbingo 

amţiaus 

ţmonės 

200 vnt. 2016-09 - Klaipėdos 

miestas 

S. 

Baranauskaitė 

S. 

Baranauskaitė 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Viskas apie 

skiepus ir kūdikių 

alergines ligas" 

Mokymas Būsimi tėvai 60/5 

2016.01-

2016.06/

2016.09-

2016.12 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

S. 

Baranauskaitė 
Lektorius 

 
Bendruomenės 

sveikatos 

Paskaita „Nėščiųjų ir 

vaikų dantų prieţiūra" 
Mokymas Būsimi tėvai 120/10 

2016.01-

2016.06/

2016.09-

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

S. 

Baranauskaitė 
Lektorius 



stiprinimas 2016.12 

 

 

Visuomenės sveikatos stebėsena ir projektai 

Visuomenės 

sveikatos 

stebėsena 

 

Gyventojų 

sveikatos 

stebėsena 

Širdies ir kraujagyslių 

ligų rizikos grupės 

asmenų sveikatos 

stiprinimo programos 

bendrų duomenų 

surinkimas, apdorojimas 

ir analizė 

Informavimas 

Rizikos grupės 

asmenys, 

dalyvaujantys 

širdies ir 

kraujagyslių 

ligų 

programoje 

Bus 

tikslinama/1 

2016.01.

01- 

2016.12.

31 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kuniliutė 

V. Mikutytė, 

S.Baranauskai

tė, L. 

Kubiliutė 

Gyventojų 

sveikatos 

stebėsena 

Širdies ir kraujagyslių 

ligų rizikos grupės 

asmenų sveikatos 

stiprinimo programos 

atskirų dalyvių rezultatų 

analizavimas ir 

asmeninis konsultavimas 

dėl rezultatų 

Informavimas  

Rizikos grupės 

asmenys, 

dalyvaujantys 

širdies ir 

kraujagyslių 

ligų 

programoje 

Bus 

tikslinama 

2016.01.

01- 

2016.12.

31 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliute 

S.Baranauskai

tė,  

Gyventojų 

sveikatos 

stebėsena 

Demografinių rodiklių 

rinkimas, apdorojimas ir 

analizė 

Informavimas 
Klaipėdos m. 

gyventojai 
0/0 

2016-07-

01 - 

2016-08-

01 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliūtė 

Laura 

Kubiliūtė, V. 

Mikutytė, S. 

Baranauskaitė 

Gyventojų 

sveikatos 

stebėsena 

Socialinę aplinką bei 

sveikatos netolygumus ir 

socialinę atskirtį 

atspindinčių rodiklių 

rinkimas, apdorojimas ir 

analizė 

Informavimas 
Klaipėdos m. 

gyventojai 
0/0 

2016-08-

02 - 

2016-08-

31 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliūtė 

Laura 

Kubiliūtė 



Gyventojų 

sveikatos 

stebėsena 

Fizinę darbo ir 

gyvenamają aplinką 

atspindinčių rodiklių 

rinkimas, apdorojimas ir 

analizė 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

gyventojai ir 

fizinė aplinka 

0/0 

2016-09-

01 - 

2016-09-

30 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliūtė 

Laura 

Kubiliūtė 

Gyventojų 

sveikatos 

stebėsena 

Gyventojų 

sveikatos 

stebėsena 

Gyventojų gyvensenos ir 

jos kultūrą atspindinčių 

rodiklių rinkimas, 

apdorojimas ir analizė 

Informavimas 
Klaipėdos m. 

gyventojai 
0/0 

2016-10-

01 - 

2016-10-

30 

– 
Klaipėdos 

m. VSB 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

Sveikatos prieţiūros 

kokybiškumą ir 

efektyvumą atspindinčių 

rodiklių rinkimas, 

apdorojimas ir analizė 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

gyventojai, 

sveikatos 

prieţiūros 

įstaigos 

 

0/0 

2016-11-

01 - 

2016-11-

30 

– 
Klaipėdos 

m. VSB 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

Gyventojų 

sveikatos 

stebėsena 

Savivaldybės pasirinktų 

prioritetinių sričių 

rodiklių rinkimas, 

apdorojimas ir analizė 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

gyventojai/ 

sveikatos 

prieţiūros 

įstaigos/ fizinė 

aplinka 

 

0/0 

2016-12-

01 - 

2016-12-

30 

– 
Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliūtė 

Laura 

Kubiliūtė 

Gyventojų 

sveikatos 

stebėsena 

Visuomenės sveikatos 

stebėsenos ataskaitos 

rengimas 

Informavimas 

Klaipėdos m. 

gyventojai, 

sveikatos 

prieţiūros 

įstaigos, fizinė 

aplinka 

0/1 

2016-12-

01 - 

2016-12-

30 

– 
Klaipėdos 

m. VSB 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

Gyventojų 

sveikatos 

stebėsena 

Visuomenės sveikatos 

stebėsenos ataskaitos 

rezultatų viešinimas 

Informavimas 
Klaipėdos m. 

gyventojai 
0/1 

2016.12.

31-

2017.01 

– 
Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliūtė 

Laura 

Kubiliūtė 



Gyventojų 

sveikatos 

stebėsena 

Visuomenės sveikatos 

stebėsenos rezultatų 

pristatymas BST 

 

Informavimas 

ir 

konsultavimas 

BST nariai ~15/1 
2016.12.-

2017.01 
– 

Klaipėdos 

m. sav. 

posėdţių 

salė 

Laura 

Kubiliūtė 

Laura 

Kubiliūtė 

Gyventojų 

sveikatos 

stebėsena 

Gyvensenos tyrimas Informavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

Bus 

tikslinama 

Bus 

tikslinam

a 

 Klaipėda 
Sandra 

Baranauskaitė 

Sandra 

Baranauskaitė 

Gyventojų 

sveikatos 

stebėsena 

Konkurso „Sveikiausia 

įmonė" duomenų 

rinkimas, apdorojimas ir 

analizė 

Informavimas 

Klaipėdos 

miesto įmonių 

darbuotojai 

0/1 
2016.12.- 

2017-01 
− − 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

 

Vaikų sveikatos 

stebėsena 

 

Vaikų, lankančių 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigą, profilaktinių 

sveikatos duomenų 

analizės rengimas 

Informavimas 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigų vaikai  

0/1 
2016.01-

2016.02 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliūtė 

Laura 

Kubiliūtė 

 

Vaikų, lankančių 

bendrojo lavinimo 

mokyklas, profilaktinių 

sveikatos duomenų 

analizės rengimas 

Informavimas 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklų 

vaikai  

0/1 
2016.01-

2016.02 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 

Sandra 

Baranauskaitė 

Sandra 

Baranauskaitė 

 

Vaikų, lankančių 

profesinio mokymo 

įstaigas, profilaktinių 

sveikatos duomenų 

analizės rengimas 

Informavimas 

Profesinio 

mokymo 

įstaigų vaikai 

0/1 
2016.01-

2016.02 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

 

Metodinis konsultavimas 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų visuomenės 

sveikatos specialisčių dėl 

vaikų sveikatos 

Konsultavimas 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigų 

visuomenės 

sveikatos 

46/0 
2016.01.-

2016.12 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 
Laura Lidţiūtė 

Sandra 

Baranauskaitė, 

Vitalija 

Mikutytė 



stebėsenos ataskaitos 

rengimo 

specialistai 

 

Neįvertintų/nepateiktų 

profilaktinių sveikatos 

duomenų analizė 

Informavimas 
Mokyklinio 

amţiaus vaikai 
0/0 

2016.04.

01 - 

2016.04.

31 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliutė 

Laura 

Kubiliutė 

 

Bendrojo lavinimo 

mokyklas lankančių 

vaikų mokyklos 

nelankymų stebėsenos 

analizė 

Informavimas 
Mokyklinio 

amţiaus vaikai 
0/1 

2016.07-

2016.08 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliūtė 

Laura 

Kubiliūtė 

 

Profesinio mokymo 

įstaigas lankančių vaikų 

įstaigos nelankymų 

stebėsenos analizė 

Informavimas 
Mokyklinio 

amţiaus vaikai 
0/1 

2016.07-

2016.08 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliūtė 

Laura 

Kubiliūtė 

 

Akcijos „Kiek sveria 

tavo kuprinė" duomenų 

surinkimas, apdorojimas 

ir analizė 

Informavimas 
Mokyklinio 

amţiaus vaikai 
0/1 2016.09. _ 

Klaipėdos 

m. VSB 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 

 

Ikimokyklines ugdymo 

įstaigas lankančių vaikų 

profilaktinių sveikatos 

duomenų analizės 

rengimas 

Informavimas 
Mokyklinio 

amţiaus vaikai 
0/0 2016.12. – 

Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliūtė 

Vitalija 

Mikutytė 

 

Mokinių profilaktinių 

sveikatos duomenų 

analizės rengimas 

 

Informavimas 
Ikimokyklinio 

amţiaus vaikai 
0/0 2016.12. – 

Klaipėdos 

m. VSB 

Vitalija 

Mikutytė 

Vitalija 

Mikutytė 



 

Profesinio mokymo 

įstaigas lankančių vaikų 

profilaktinių sveikatos 

duomenų analizės 

rengimas 

 

Informavimas 

Profesinio 

mokymo 

įstaigų vaikai 

0/0 2016.12. – 
Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliūtė 

Laura 

Kubiliūtė 

 

VS prieţiūros specialistų 

mokinių profilaktinių 

sveikatos duomenų 

analizės pristatymų 

tikrinimas 

 

Informavimas 

ir 

konsultavimas 

VS prieţiūros 

specialistai 
20/0 

2016.12-

2017.02 
– 

Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Kubiliūtė 

Vitalija 

Mikutytė 

Visuomenės 

sveikatos 

projektų 

organizavimas 

ir vykdymas 

Projektai 

tarptautiniu/vietos 

lygiu 

Informacija apie sveiko 

miesto prioritetų veiklos 

įgyvendinimą Klaipėdoje 

rinkimas ir pristatymas 

Pasaulio Sveikatos 

Organizacijos Europos 

biurui 

Informavimas – – 2016.01-

2016.12 

– Klaipėdos 

m. VSB 

V. Valevičius V. Valevičius 

Darbas su Europos 

Sveikais miestais ir jų 

nacionaliniais tinklais; 

miesto partneriais, 

Nevyriausybinėmis 

organizacijomis 

Informavimas 

,Nevyriausybi

nės 

organizacijos 

50/10 
2016.01-

2016.12 
– 

Klaipėdos 

m. VSB ir 

kitos 

institucijos 

V. Valevičius V. Valevičius 

Finansavimo fondų 

paieška pagal sveikatos 

projektų kriterijus 

Informavimas 
Projekto 

partneriai 
–/– 

2016.01-

2016.12 
– – V. Valevičius V. Valevičius 

Naujų projektų 

finansavimo paieška, 

projektinių paraiškų 

Informavimas 

Klaipėdos 

universitetas 

Projekto 

–/– 
2016.01-

2016.12 
– – V. Valevičius V. Valevičius 



rengimas, projektų 

vykdymas 

partneriai 

Sveiko miesto 

projekto 

koordinavimas 

1. Ryšių su Europos SM 

tinklo koordinaciniu 

centru palaikymas 

2. Ryšių su Baltijos 

Sveikų miestų tinklu 

palaikymas 

3. Nuolatinių ryšių su 

PSO Europos biuru 

palaikymas 

4. Sveiko miesto metinė 

konferencija 

5. Sveikų miestų metinė 

Europos konferencija 

Vengrijoje. Tezės ir 

stendo rengimas. 

Pranešimas 

Konferencijoje. 

6. Bendri projektai su 

Vilniaus Dailės 

Akademijos Klaipėdos 

skyriumi. 

7. Architektūros idėjų, 

skirtų Sveikam miestui, 

konkursas 

8. Darbas su Klaipėdos 

Universiteto  ir 

savivaldybės 

struktūromis, 

įgyvendinančiomis SM 

prioritetus 

Konsultavimas

, 

informavimas, 

sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

PSO, PSO 

Baltijos 

tinklas, PSO 

Europos 

biuras, 

Klaipėdos 

miesto 

bendruomenė 

–/– 
2016.01- 

2016-12 
– 

Klaipėdos 

miestas, 

Vengrija 

V. Valevičius V. Valevičius 

  

1.Veiklų koordinavimas, 

siekiant įtraukti Sveiko 

Miesto prioritetus į visus 

Klaipėdos miesto 

planavimo dokumentus. 

2. Sveiko miesto 

prioritetų populiarinimas, 

panaudojant artėjančius 

Konsultavimas

, sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Bendruomenės

, mokslininkai, 

biudţetinės 

įstaigos, 

darbuotojai, 

NVO 

–/– 
I-IV 

ketv. 
– 

Klaipėdos 

miestas 
V. Valevičius V. Valevičius 



rinkimus. 

3.naudoti  “Apvalių 

stalų“ metodą, įvardijant 

spręstinas Klaipėdos 

miesto problemas  

4. Bendri projektai su 

seniūnaitijomis, skatinant 

jų veiklą Sveiko miesto 

temomis.  

5. Tarptautinių projektų 

paieška. Jų finansavimo 

galimybių analizė. Naujų 

projektų įgyvendinimas 

6.Bendradarbiavimas su 

NVO, sprendţiant 

Klaipėdos miesto 

problemas 

7. Sveikos gyvensenos ir 

sveikos aplinkos 

saugojimo ir puoselėjimo 

sklaida ţiniasklaidoje 

  

Jaunimui palankių 

sveikatos prieţiūros 

paslaugų  projekte 

numatytų darbų 

vykdymas 

Informavimas 

14-29 m. 

amţiaus 

jaunimas 

0/1 
2016.01-

2016.04 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 

Laura 

Lidţiūtė 
Laura Lidţiūtė 

Klaipėdos m. VSB – Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras 

Klaipėdos apskrities VPK pareigūnai – Klaipėdos apskrities vyriausiojo policijos komisariato pareigūnai 

SMLPC – Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras 

ULAC – Uţkrečiamųjų ligų ir AIDS centras   

HI – Higienos institutas 

BST – Bendruomenės sveikatos tarybas 

PSO – Pasaulio sveikatos organizacija 


