
 

 

 

 

KLAIPĖDOS MIESTO VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2015 METŲ VEIKLOS PLANAS 

KLAIPĖDOS MIESTO SAVIVALDYBĖ 

 

Veiklos sritys 

(poveikio 

sritis) 

Veiklos kryptis 

Priemonės 

pavadinimas ir 

metodas 

Paslaugų 

grupė  

Dalyviai 
Veiklos data 

(mėnuo ir diena) 

Veiklos 

vieta 

Veiklos vykdymas ir 

atsakomybė 

Tikslinė 

grupė 

Numatomas 

dalyvių 

skaičius/ren

ginių 

skaičius 

Prelimi

nari 

data 

Tiksli 

data 

Atsaking

as asmuo 
Vykdytojas 

Fizinio 

aktyvumo 

skatinimas 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinės 

paskaitos fizinio 

aktyvumo tema 

Mokymas 

40–65 m. 

amţiaus 

asmenys 

240/12 

2015.01

-

2015.12 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

V. 

Burinskai

tė 

A. Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Konsultacijos 

fizinio 

aktyvumo tema 

Konsultavim

as 

40–65 m. 

amţiaus 

asmenys 

240/400 

2015.01

-

2015.12 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

V. 

Burinskai

tė 

A. Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai 

uţsiėmimai 

„Fizinio 

aktyvumo plano 

sudarymas“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

40–65 m. 

amţiaus 

asmenys 

240/400 

2015.01

-

2015.12 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

V. 

Burinskai

tė 

A. Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacijos 

sklaida gerosios 

patirties apie 

senyvo amţiaus 

ţmonių 

sveikatos 

Informavima

s 

Senyvo 

amţiaus 

 ţmonės 

_ 

2015.01

-

2015.06 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB  

V. 

Burinskai

tė 

V. Burinskaitė 

PATVIRTINTA 

Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuro 

direktoriaus įsakymu 2015 m. spalio 21 d. įsakymu 

Nr. J-87 

1 priedas 



stiprinimą 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai 

uţsiėmimai 

„Kalanetika“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Darbingo/sen

yvo amţiaus 

 ţmonės 

2000/74 

2015.01

-

2015.12 

_ 
Klaipėdos  

m. VSB 

V. 

Burinskai

tė 

Treneris 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai 

uţsiėmimai 

„Zumba“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Darbingo/sen

yvo amţiaus 

 ţmonės 

550/35 

2015.01

-

2105.12 

_ 
Klaipėdos  

m. VSB 

V. 

Burinskai

tė 

Treneris 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai 

uţsiėmimai 

„Rytų 

sveikatingumo 

mankšta“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Darbingo/sen

yvo amţiaus 

 ţmonės 

400/16 

2015.09

-

2105.12 

_ 
Klaipėdos  

m. VSB 

V. 

Burinskai

tė 

Treneris 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Mankštos  

nėščiosioms 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Nėščiosios 200/40 

2015.01

-

2015.12 

_ 

Sporto 

klubas 

„Ginsvė“ 

V. 

Burinskai

tė 

Treneris 

Bendruomenių 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinio 

nemokamų 

veiklų 

kalendoriaus „Ir 

kūnui, ir sielai“ 

sklaida 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

12 

kalendorių 

2015.01

-

2015.12 

_ 
Klaipėdos  

miestas 

V. 

Burinskai

tė 

V. Burinskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

„Vilties“ 

mankštos 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1000/40 
2015.06

-2015.8 
_ 

Klaipėdos 

Šv. 

Pranciškau

s 

Asyţiečio 

baţnyčios 

kiemelyje 

V. 

Burinskai

tė 

Treneris  

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

„Bendruomenių

“ mankštos 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

500/34 
2015.07

-2015.8 
_ 

Klaipėdos 

Šv. 

Pranciškau

s 

V. 

Burinskai

tė 

Treneris  



Asyţiečio 

baţnyčios 

kiemelyje; 

„Sendvari

o“ 

progimnaz

ijos 

stadionas; 

„Prano 

Mašioto“ 

progimnaz

ijos 

stadionas 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai 

uţsiėmimai 

„Stuburo 

stabilizavimo 

pratimų 

mankšta“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Darbingo/sen

yvo amţiaus 

 ţmonės 

500/25 

2015.06

-

2015.12 

_ 
Klaipėdos  

m. VSB 

V. 

Burinskai

tė 

Treneris 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai 

uţsiėmimai 

„Joga pajūry“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

550/18 

2015.06

-

2015.08 

_ 

Girulių 

papludimy

s 

V. 

Burinskai

tė 

Treneris 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai 

uţsiėmimai 

„Mankštos 

senjorams“ 

(VSRSP 

priemonė 

„Sveikatinimo 

mėnesiai“) 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Darbingo/sen

yvo amţiaus 

 ţmonės 

700/36 

2015.04

-

2015.12 

_ 

Lengvosio

s atletikos 

manieţas 

V. 

Burinskai

tė 

Treneris 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai 

uţsiėmimai 

„Šokiai 

senjorams“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Darbingo/sen

yvo amţiaus 

 ţmonės 

550/40 

2015.03

-

2105.12 

_ 
Klaipėdos  

m. VSB 

V. 

Burinskai

tė 

Treneris  



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Šiaurietiškojo 

ėjimo ţygis 

Judėjimo 

sveikatos labui 

dienai paminėti 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

20/1 _ 
2015.0

6.10 

Klaipėdos 

vasaros 

estrada – 

Giruliai 

G. 

Vasiliaus

kaitė 

G. 

Vasiliauskaitė, 

V. Burinskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

lankstinukas 

„Sveikatą 

stiprinantis 

fizinis 

aktyvumas“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

_ 2015.11 _ 
Klaipėdos  

miestas 

V. 

Burinskai

tė 

V. Burinskaitė 

G. 

Vasiliauskaitė 

A. Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai 

šiaurietiškojo 

ėjimo mokymai 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

300/40  

2015.03

-

2015.12  

_ 

Skirtingos

e 

Klaipėdos 

miesto 

vietose 

(pagal 

poreikį) 

G.Vasilia

uskaitė 

G. 

Vasiliauskaitė, 

N. 

Mozūraitienė, 

E. Malvicaitė, 

V. Burinskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai 

šiaurietiškojo 

ėjimo mokymai 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavima

s 

Profesinio 

mokymo 

įstaigų 

mokiniai ir 

pedagogai 

250/12 

2015.03

-

2015.12 

_ 

Profesinio 

mokymo 

įstaigos 

G. 

Vasiliaus

kaitė 

G.Vasiliauskai

tė, N. 

Mozūraitienė, 

E. Malvicaitė, 

V. Burinskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Seminaras 

„Paţink 

šiaurietiškąjį 

ėjimą“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavima

s 

Visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

40/1 2015.04 _ 
Klaipėdos 

m. VSB 

G.Vasilia

uskaitė 

Šiaurietiškojo 

ėjimo 

instuktorius 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Šiaurietiškojo 

ėjimo ţygis  

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

20/1 _ 
2015.0

6.11 

Klaipėdos 

vasaros 

estrada – 

Giruliai 

G.Vasilia

uskaitė 

G. 

Vasiliauskaitė, 

V. Burinskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Senjorų 

vaikščiojimo 

grupių 

uţsiėmimai 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavima

s 

Senyvo 

amţiaus 

 ţmonės 

200/40 

2015.03

-

2015.12  

_ 

Klaipėdos 

vasaros 

estrada  

G. 

Vasiliaus

kaitė 

G.Vasiliauskai

tė, N. 

Mozūraitienė, 

E. Malvicaitė, 

V. Burinskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Integruota 

senjorų iškyla 

pajūryje „Judėk 

laisvai, valgyk 

sveikai“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavima

s 

Senyvo 

amţiaus 

ţmonės 

20/ 1 2015.05 
2015. 

05. 22 
Melnragė 

G. 

Vasiliaus

kaitė 

G. 

Vasiliauskaitė, 

V. 

Burinskaitė, 

E. Isakova 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

plakatas 

„Fizinio 

aktyvumo 

piramidė“ 

Informavima

s 

 Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

_ 2015.10 _ 

Klaipėdos 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

V. 

Burinskai

tė 

V. Burinskaitė 

A. Bocman 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Sporto ir 

sveikatingumo 

šventė prie jūros 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai 

150/1 2015.05 _ 

Girulių 

paplūdimy

s 

D. 

Butkienė 
D. Butkienė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Kolektyvinė 

vaikų mankšta 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai 

150/1 2015.09 _ 

Ugdymo 

įstaigos 

sporto salė 

(lauko 

aikštynas) 

D. 

Butkienė 
D. Butkienė 



Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas, 

varţybos 

Ţemaitijos 

moksleivių 

krepšinio lyga 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

100/130 

2015.02

-

2015.05 

_ 
Sporto 

rūmai 

D. 

Butkienė 
D. Butkienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinės 

paskaitos fizinio 

aktyvumo tema 

Konsultavim

as 

40-65 m. 

amţiaus 

asmenys 

240/12 

2015.01

-

2015.12 

_ Laivas 
A.Bocma

n 
A.Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Konsultacijos 

fizinio 

aktyvumo tema 

Konsultavim

as 

40-65 m. 

amţiaus 

asmenys 

240/400 

2015.01

-

2015.12 

_ Laivas 
A.Bocma

n 
A.Bocman 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Vaikų mokymo 

plaukti vasaros 

laikotarpiu 

programos 

organizavimas ir 

vykdymas 

(VSRSP 

priemonė 

“Sveikatinimo 

mėnesiai) 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

1-8 klasių 

mokiniai 

384/po 6 

uţsiėmimus 

2015.06

-2015-

07 

_ Baseinas 
A.Bocma

n 
A.Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai 

senjorų 

uţsiėmimai 

baseine (VSRSP 

priemonė 

“Sveikatinimo 

mėnesiai”) 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Senyvo 

amţiaus 

 ţmonės 

 

324/ po 6 

uţsiėmimus 

2015.10

-

2015.11 

_ Baseinas 
A.Bocma

n 
A.Bocman 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai 

uţsiėmimai 

čiuoţykloje 

(VSRSP 

priemonė 

“Sveikatinimo 

mėnesiai”) 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1000/13 

2015.10

-

2015.12 

_ Čiuoţykla 
A.Bocma

n 
A.Bocman 



Tinkama 

mityba ir 

nutukimo 

prevencija 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinės 

paskaitos, 

diskusijos 

tinkamos 

mitybos 

skatinimui 

Mokymas 

40–65 m. 

amţiaus 

asmenys 

60/3 

2015.10

-

2015.12 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

E. 

Isakova 
E. Isakova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Konsultacijos 

tinkamos 

mitybos 

klausimais 

Konsultavim

as 

40–65 m. 

amţiaus 

asmenys 

240/400 

2015.01

-

2015.12 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

E. 

Isakova 
E. Isakova 

Vaikų ir 

jaunimo/ 

bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai 

uţsiėmimai 

„Sveiko maisto 

receptai iš 

kartos į kartą“ 

Mokymas, 

sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai ir 

senjorai 

50/1 

2015.02

-

2015.10 

_ 

Klaipėdos 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

I. 

Venckutė 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Filmukas 

viešajame 

transporte 

„Ţiūrėk ką 

valgai- skrandis 

ne šiukšlių 

dėţė" 

 

Informavima

s 

 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

 

‒ 

 

2015.06

.03-

2015.06

.23 

 

2015.0

6.23 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

A.Ţemait

ytė 

 

A.Ţemaitytė 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Straipsnis „Kad 

grybavimas būtų 

tik malonumas" 

 

Informavima

s 

 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

 

‒ 

 

2015.09

.01 

 

‒ 

 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

A.Gauril

čikienė 

 

A.Gaurilčikie

nė 

 



Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Konkursas 

skirtas paminėti 

Tarptautinei 

maisto dienai 

„Rudens 

derliaus 

groţybės" 

 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai 

 

100/1 

 

2015.09

.07-

2015.10

.07 

 

‒ 

 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos 

 

A.Gauril

čikienė 

 

A.Gaurilčikie

nė 

 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Lankstinukas, 

plakatas 

„Vitaminai" 

 

Informavima

s 

 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai 

 

200 vnt. 

lankstinukų 

 

2015.10

.01 

 

‒ 

 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos 

 

A.Gauril

čikienė 

 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklose ir 

ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Lankstinukas 

„Vaiko 

priešpiečių 

dėţutė" 

 

Informavima

s 

 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai 

 

2000 vnt. 

Lankstinukų 

 

2015.10

.01 

 

‒ 

 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos 

 

A.Gauril

čikienė 

 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklose ir 

ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 



prieţiūros 

specialistai 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 

Paskaita 

„Tinkama 

mityba 

vaikams" 

 

Mokymas, 

konsultavima

s/lektorius 

 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigos 

darbuotojos 

 

60 

 

2015.10

.15 

 

 

Klaipėdos 

m. VSB 

 

A.Gauril

čikienė 

 

A.Gaurilčikie

nė 

 

Vaikų ir 

jaunimo/ 

bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Receptūrų 

atrinkimas 

informaciniam 

leidiniui 

„Sveiko maisto 

receptai iš 

kartos į kartą“ 

Informavima

s 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai ir 

senjorai 

50/1 

2015.07

-

2015.10 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

E. 

Isakova 
E. Isakova 

Vaikų ir 

jaunimo/ 

bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinio 

leidinio „Sveiko 

maisto receptai 

iš kartos į kartą“ 

parengimas ir 

leidyba  

Informavima

s 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai ir 

senjorai 

200–500 

vnt.  

2015.11

-

2015.12 

_ _ 

E. 

Isakova, 

I. 

Venckutė 

I. Venckutė 

Vaikų ir 

jaunimo/ 

bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Pasaulinės 

vandens dienos 

paminėjimui 

plakato 

„Vanduo – 

gyvybė, sveikata 

ir groţis“ 

sklaida 

Informavima

s 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos, 

ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigos 

200 vnt.  _ 
2015.0

3.22 

Klaipėdos 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos, 

ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

E. 

Isakova 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklose ir 

ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Pasaulinės 

vandens dienos 

paminėjimui 

straipsnis 

spaudai 

„Vandens 

vaidmuo mūsų 

mityboje“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis _ 
2015.0

3.22 

Klaipėdos 

miestas 

E. 

Isakova 
E. Isakova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Pasaulinės 

vandens dienos 

paminėjimui 

apklausa VSB 

internetinėje 

svetainėje „Kiek 

vandens 

išgeriate per 

dieną“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

100/1 

2015.03

.01-

2015.03

.22 

_ 

VSB 

internetinė

je svetainė 

E. 

Isakova 
E. Isakova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Pasaulinės 

sveikatos dienos 

paminėjimas – 

straipsnis 

spaudai „Maisto 

sauga“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis _ 
2015.0

4.07 

Klaipėdos 

miestas 

E. 

Isakova 
E. Isakova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Tarptautinės 

dienos be dietų 

paminėjimui 

straipsnis 

„Tarptautinė 

diena be dietų 

kviečia 

susimastyti apie 

mitybą“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis _ 
2015.0

5.06 

Klaipėdos 

miestas 

E. 

Isakova 
E. Isakova 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas 

Tarptautinės 

dienos be dietų 

paminėjimui  

Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 konkursas  – 

2015.0

5.06 – 

2015.0

6.11 

Klaipėdos 

m. VSB 

Facebook 

paskyra  

E. 

Isakova 

 

E. Isakova, M. 

Prunskaitė, 

A. Ţemaitytė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

spaudai 

„Tinkamos 

mitybos 

patarimai 

vasaros 

laikotarpiui“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis 

2015.06

-

2015.08 

_ 
Klaipėdos 

miestas 

E. 

Isakova 

E. Isakova, 

A. Ţemaitytė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

spaudai 

„Patarimai 

maisto 

konservavimui“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis 

2015.08

.01-

2015.08

.15 

2015.0

9.24 

Klaipėdos 

miestas 

E. 

Isakova 
E. Isakova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Pasaulinės košės 

dienos 

paminėjimui 

Straisnis ,,Kokią 

košią rinktis?" 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

0/1 _ 
2015.1

0.10 
Klaipėda 

E.Isakov

a 
E.Isakova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Pasaulinės košės 

dienos 

paminėjimui 

Apklausa VSB 

internetinėje 

svetainėje „Kaip 

daţnai valgote 

košias?" 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

100/1 

2015.10

.01-

2015.10

.12 

_ Klaipėda 
E.Isakov

a 
E.Isakova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Pasaulinės košės 

dienos 

paminėjimui 

Konkursas 

„Mano pusryčių 

košė" 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

20./1 

2015.10

.08-

2015.10

.12 

_ 

VSB 

internetinė

je 

svetainėje 

E.Isakov

a 
E.Isakova 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Pasaulinės 

nutukimo 

savaitės 

paminėjimui 

Straipsnis 

spaudai 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

0/1 

2015.10

.15-

2015-

10-19 

2015.1

0.15 
Klaipėda 

E.Isakov

a 
E.Isakova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Pasaulinės 

nutukimo 

savaitės 

paminėjimui 

„Lieknėjimo 

istorijos“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

0/3 

2015.10

.15-

2015.10

.19 

2015.1

0.15-

2015.1

0.19 

Klaipėdos 

m. VSB 

Facebook 

paskyra 

E.Isakov

a 
E.Isakova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Pasaulinės 

sveikos mitybos 

dienos 

paminėjimas 

paskaita„Sveiko

s mitybos 

principai: tiesa 

ir mitai“ 

Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1/20 
2015.11

.09 
- 

Klaipėdos 

miesto 

savivaldyb

ės viešoji 

biblioteka, 

Pempinink

ų filialas 

E. 

Isakova 

Lektorė L. 

Romeraitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

spaudai – 

Pasaulinės 

diabeto dienos 

paminėjimas 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis _ 
2015.1

1.14 

Klaipėdos 

miestas 

E. 

Isakova 
E. Isakova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

spaudai 

„Tinkamos 

mitybos 

patarimai 

šventiniu 

laikotarpiu“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis 

2015.12

.14-

2015.12

.23 

_ 
Klaipėdos 

miestas 

E. 

Isakova 
E. Isakova 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

Pasaulinės 

sveikatos dienos 

paminėjimas – 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

300/15 

2015.04

-

2015.05 

_ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

I.Vencku

tė, E. 

Isakova 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 



stiprinimas protmūšis 

„Sveikata ir 

mityba“ 

formavimas, 

informavima

s 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Sveika 

mityba – raktas į 

gerą savijautą“ 

Mokymas, 

konsultavima

s 

Profesinių 

mokymo 

įstaigų 

mokiniai, 

gyvenantys 

bendrabučiuo

se 

120/3-4  2015.03 _ 

Profesinio 

mokymo 

įstaigų 

bendrabuč

iai 

G.Vasilia

uskaitė 

G.Vasiliauskai

tė, profesinėse 

mokymo 

įstaigose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas 

„Mano 

sveikiausi 

pusryčiai/ 

priešpiečiai“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklų ir 

profesinio 

mokymo 

įstaigų 

mokiniai 

20/1 _ 
2015.1

1.08 

Profesinio 

mokymo 

įstaigos ir 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

G. 

Vasiliaus

kaitė 

G. 

Vasiliauskaitė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas 

„Mano 

sveikiausias 

patiekalas“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

_ 20/1 2015.03 _ _ 

G. 

Vasiliaus

kaitė 

G. 

Vasiliauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinės 

medţiagos 

sklaida – 

lankstinukas 

„Sveikata ir 

gţoţis Jūsų 

lėkštėje“    

Informavima

s 
_ 

1000 vnt. 

lankstinukų 
2015.02 _ 

Klaipėdos 

miesto 

įstaigos 

G. 

Vasiliaus

kaitė, E. 

Isakova 

G. 

Vasiliauskaitė, 

E. Isakova 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psichoaktyvi

ų medžiagų 

vartojimo 

prevencija 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

straipsnis 

„Tarptautinė 

nerūkymo 

diena“ 

Informavima

s 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

_ _ 
2015.1

1.19 

Klaipėdos 

bendrojo 

lavinimo 

mokykla 

I. 

Venckutė 
I. Venckutė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 Sporto ir 

sveikatingumo 

varţybos 

„Nerūkysiu“, 

minint mėnesį 

be tabako 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

50/1 2015.05 – 

Bendrojo 

lavinimo 

mokykla 

I. 

Venckutė 
I. Venckutė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 Krepšinio 

varţybos 

„Nerūkysiu“, 

minint mėnesį 

be tabako 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

20/1 2015.05 _ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokykla 

I. 

Venckutė 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Akcija „Gėlė 

vietoje 

cigaretės“ 

Informavima

s, 

konsultavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1000/3 _ 
2015.0

6.01 

PC 

Akropolis, 

Atgimimo 

aikštė, 

Maţvydo 

alėja  

I. 

Venckutė 
I. Venckutė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Akcija „Gimiau 

nerūkantis“ 

Informavima

s, 

konsultavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

20-30/1 _ 
2014.0

6.01 

Klaipėdos 

universitet

inės 

ligoninės 

akušerijos-

ginekologi

jos skyrius 

I. 

Venckutė 
I. Venckutė 



Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita/pamok

a 

„Psichoaktyvių 

medţiagų 

vartojimo 

prevencija“  

Mokymas, 

konsultavima

s 

9–12 klasių 

mokiniai 
500/25 _ 

2015.0

3-

2015.0

5/2015

.09-

2015.1

2 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

I. 

Venckutė 

I. Venckutė, 

Klaipėdos 

apskrities 

VPK 

prevencijos 

skyriaus 

pareigūnai 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

straipsnis 

„Tarptautinė 

nerūkymo 

diena“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis _ 
2015.1

1.19 

Klaipėdos 

miestas 

I. 

Venckutė 
I. Venckutė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacijos 

sklaida – 

metodinė 

medţiaga 

„Elektroninių 

cigarečių ţala 

organizmui“ 

Informavima

s, 

konsultavima

s 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

_ 

2015.01

-

2015.03

/ 

2015.09

-

2015.12 

_ 

Klaipėdos 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

I. 

Venckutė 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė paskaita 

„Alkoholio ţala 

sveikatai“  

Mokymas, 

konsultavima

s 

Klaipėdos 

apskrities 

VPK 

pareigūnai 

30-40/1 2015.02 _ 

Klaipėdos 

apskrities 

VPK 

I. 

Venckutė 
Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė paskaita 

„Rūkymo ţala 

sveikatai“ 

Mokymas, 

konsultavima

s 

Klaipėdos 

apskrities 

VPK 

pareigūnai 

30-40/1 2015.02 _ 

Klaipėdos 

apskrities 

VPK 

I. 

Venckutė 
Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Plakato sklaida 

„Elektroninė 

cigaretė – 

grėsmingas 

„ţaisliukas““ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

apskrities 

VPK 

pareigūnai 

20 vnt.  _ 
2015.0

1.20 

Klaipėdos 

apskrities 

VPK 

I. 

Venckutė 
I. Venckutė 



Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Protų mūšis 

„Tarptautinė 

nerūkymo 

diena“ 

Informavima

s 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

50/1 _ 
2015.1

1.19 

Klaipėdos 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

I. 

Venckutė 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas „Aš 

uţ blaivų 

laisvalaikį!“ 

Mokymas 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklų, 

profesinio 

mokymo 

įstaigų 

mokiniai 

20/1 _ 
2015.0

9.05 

Profesinio 

mokymo 

įstaigos, 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

G.Vasilia

uskaitė 

G.Vasiliauskai

tė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Ţalingi 

įpročiai“ 

Mokymas 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai 

32 _  
2015.0

3.24 

Klaipėdos 

lopšelis - 

darţelis 

„Giliukas“ 

I. 

Venckutė 
I. Venckutė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Protų mūšis „“ 
Informavima

s 

Vaikai ir 

jaunimas 
17 _ 

2015.0

4.29 

Atviros 

erdvės 

jaunimo 

centras 

I. 

Venckutė 
I. Venckutė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Penkių dienų 

programa 

norintiems 

atsisakyti 

rūkymo 

„Kvėpuok 

laisvai“ 

Mokymas, 

konsultavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

20/5 _ 

2015.0

5.18-

2015.0

5.22 

Klaipėdos 

m. VSB 

A. 

Dabašins

kienė 

Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Skrajutė 

„Pagalba 

metantiems 

rūkyti“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

380 vnt.  _ 
2015.0

5 

Klaipėdos  

miestas 

A. 

Dabašins

kienė 

A. 

Dabašinskienė

, 

savanoriai 

Bendruomenės Dalomoji Informavima Klaipėdos 20 vnt. _ 2015.0 Klaipėdos A. A. 



sveikatos 

stiprinimas 

medţiaga 

„Kvėpuok 

laisvai“ 

s miesto 

gyventojai 

5.18 m. VSB Dabašins

kienė 

Dabašinskienė 

Motinos ir 

vaiko 

sveikata 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informaciniai 

straipsniai 

„Tėvelių 

mokykla“ 

Informavima

s 
Būsimi tėvai 

12 

straipsnių 

2015.01

-

2015.06

/2015.0

9-

2015.12 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

I. 

Venckutė 
Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė 

paskaita/pamoka 

„Natūralus 

maitinimas“ 

Konsultavim

as, sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

Būsimi tėvai 120/10 

2015.01

-

2015.06

/2015.0

9-

2015.12 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

I. 

Venckutė 
Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė 

paskaita/pamoka 

„Kūdikio 

prieţiūra 

pirmaisiais 

mėnesiais“ 

Konsultavim

as, sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

Būsimi tėvai 120/10 

2015.01

-

2015.06

/2015.0

9-

2015.12 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

I. 

Venckutė 
Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė 

paskaita/pamoka 

„Gimdymas“ 

Konsultavim

as, sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

Būsimi tėvai 120/10 

2015.01

-

2015.06

/2015.0

9-

2015.12 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

I. 

Venckutė 
Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė 

paskaita/pamoka 

„Nėščiosios 

mityba ir mityba 

po gimdymo“ 

Konsultavim

as, sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

Būsimi tėvai 120/10 

2015.01

-

2015.06

/2015.0

9-

2015.12 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

I. 

Venckutė 
Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

Teorinė 

paskaita/pamoka 

Konsultavim

as, sveikos 
Būsimi tėvai 120/10 

2015.01

-
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 

I. 

Venckutė 
Lektorius 



stiprinimas „Pogimdyvinė 

depresija ir 

jaunos šeimos 

psichologija“ 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

2015.06

/2015.0

9-

2015.12 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė 

paskaita/pamoka 

„Nėščiųjų ir 

vaikų dantų 

prieţiūra“ 

Konsultavim

as, sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

Būsimi tėvai 120/10 

2015.01

-

2015.06

/2015.0

9-

2015.12 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

I. 

Venckutė 
Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė 

paskaita/pamoka 

„Viskas apie 

kūdikių 

alergines ligas“ 

Konsultavim

as, sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

Būsimi tėvai 120/10 

2015.01

-

2015.06

/2015.0

9-

2015.12 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

I. 

Venckutė 
Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

straipsnis 

„Pasaulinė 

kūdikių 

maitinimo 

krūtimi savaitė“ 

Informavima

s 

Būsimi 

tėveliai 
1 straipsnis _ 

2015.0

8.01-

2015.0

8-07 

Klaipėdos  

miestas 

I. 

Venckutė

, E. 

Isakova  

I. Venckutė, 

E. Isakova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Skiepai – 

sąmoningas 

pasirinkimas“ 

Mokymas Būsimi tėvai 30/1 2015.04 _ 
Klaipėdos 

m. VSB 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė, 

lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Gripas 

ir jo 

profilaktika. 

Elgesys 

paskelbus 

epidemiją“ 

Mokymas Būsimi tėvai 30/1 2015.09 _ 
Klaipėdos 

m. VSB 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė, 

lektorius 

Keletą 

poveikio 

sričių 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informaciniai 

pranešimai 

radijo stotyje 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

24 

pranešimai 

_ 

_ 

2015.0

1.01-

2015.1

Radijo 

stotis 

„RadijoG

I. 

Venckutė 
I. Venckutė 



apimančios 

veiklos 

„Radijogama“ 2.31 AMA“ 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informaciniai 

pranešimai 

radijo stotyje 

„Radijogama“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

24 

pranešimai 
_ 

2015.0

1.01-

2015.1

2.31 

Radijo 

stotis 

„RadijoG

AMA“ 

G.Vasilia

uskaitė  

G.Vasiliauskai

tė  

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paraiškų 

teikimas 

SMLPC 

sveikatą 

stiprinančių 

mokyklų plėtros 

seminaruose 

Informavima

s 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklose, 

ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigose, 

profesinio 

mokymo 

įstaigose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

_ 

2015.02

-

2015.04 

_ SMLPC 
I. 

Venckutė 
I. Venckutė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

SSM situacijos 

analizė 

Klaipėdos m.  

Informavima

s 

Ugdymo 

įstaigos 
_ 

2015.02

-

2015.03 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

I. 

Venckutė 
I. Venckutė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Pagalba ugdymo 

įstaigoms 

rengiant SSM 

programą 

Konsultavim

as 

Ugdymo 

įstaigos 
_ 

2015.10

-

2015.12 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

I. 

Venckutė 
I. Venckutė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Konferencija 

„Augu sveikas ir 

saugus“ 

Mokymas, 

informavima

s 

6–8 klasių 

mokiniai 
200/1 2015.02 _ 

I.Simonait

ytės 

pagrindinė 

mokykla 

D. 

Butkienė 
D. Butkienė 



Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Tarptautinis 

vaikų, mokinių, 

pedagogų, ir 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistų 

konkursas 

„Sveikuolių 

sveikuoliai“ I 

etapas 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

Ikimokyklini

o ir 

mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

150/5 
2015 m. 

IV ketv. 
_ 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos, 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. 

Butkienė 

D. Butkienė, 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas 

atvirukas 

draugui 

„Sveikadienis“  

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai 

50 
2015 m. 

IV ketv. 
_ 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos 

D. 

Butkienė 
D. Butkienė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita – 

diskusija „Kūno 

įvaizdis, jo 

svarba ir ryšys 

su sveikata“ 

Mokymas 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

40/ 2 
2015. 

05 

2015. 

05. 

08/201

5. 05. 

21  

Klaipėdos 

Medeinės 

mokykla ir 

Klaipėdos 

jaunimo 

centro 

Atviros 

jaunimo 

erdvės 

G. 

Vasiliaus

kaitė 

G. 

Vasiliauskaitė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas 

„Sveika 

mokykla“ 

(VSRSP 

priemonė 

„Konkursas 

„Sveika 

mokykla“) 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos  

200/2 

2015.09

-

2015.12 

_ Klaipėda 

D. 

Butkienė,

I. 

Venckutė 

D. Butkienė 

I. Venckutė 

mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Traumų ir 

nelaimingų 

atsitikimų 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

Paskaita „Vaiko 

sauga namuose“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai 

150/12 

2015.09

-

2015.11 

_ 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 



prevencija stiprinimas formavimas įstaigos 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Eismo 

ABC“ 
Mokymas 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai 

100 2015.09 _ 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Renginys 

„Diena be 

automobilio“ 

Informavima

s, sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai  

3000/1 _ 
2015.0

9.22 

Klaipėdos  

miestas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

„Diena be 

automobilio“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai  

1 straipsnis _ 
2015.0

9.22 

Klaipėdos  

miestas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

„Vaiko sauga 

automobilyje“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai  

1 straipsnis 2015.02 _ 
Klaipėdos  

miestas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Sveikatingumo 

renginiai 

„Saugiai 

praleisiu vasaros 

atostogos“ 

Mokymas, 

sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

100/4 

2015.06

-

2015.07 

_ 

Vaikų 

laisvalaiki

o centrai, 

globos 

namai 

D. 

Butkienė 
D. Butkienė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinis – 

praktinis 

seminaras 

„Pirmos 

pagalbos 

teikimas“ 

Mokymas 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

20/2 

2015.02

-

2015.03 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

D. 

Butkienė 
Lektorius 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Renginys 

„Saugus poilsis 

pajūryje“ 

Informavima

s, 

konsultavima

s 

Pajūrio  

poilsiautojai 
900/80 

2015.07

-

2015.08 

_ 

I 

Melnragės

/ 

II 

Melnragės

/ 

Neįgaliųjų

/ 

Girulių 

paplūdimi

ai 

S. 

Baranaus

kaitė 

S. 

Baranauskaitė, 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai  

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Stendas „Kad 

vasara būtų 

saugi...“ 

Informavima

s 

Profesinio 

mokymo 

įstaigų 

bendruomenė 

_ 2015.05 _ 

Profesinio 

mokymo 

įstaigos 

G. 

Vasiliaus

kaitė 

G. 

Vasiliauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informaciniai 

video, susiję su 

sveikatos 

gerinimu, saugiu 

poilsiu pajūryje 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 video 

2015.06

-

2015.09 

_ 

Laivo 

video 

ekrane 

S. 

Baranaus

kaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Asmens 

higiena 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė – 

praktinė 

paskaita „Būti 

švariam – tai 

būti sveikam“ 

Mokymas, 

sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai  

150/8 2015.04 _ 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos 

A. 

Ţemaityt

ė 

A. Ţemaitytė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 Teorinė – 

praktinė 

paskaita: 

„Švarios 

rankos“ 

Mokymas, 

sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai 

100/8 2015.05 _ 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos 

A. 

Ţemaityt

ė 

A. Ţemaitytė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė paskaita 

„Vaikų higienos 

įgūdţiai – tėvų 

rankose“ 

Mokymas 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikų tėvai 

70/8 2015.04 _ 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos 

A. 

Ţemaityt

ė 

A. Ţemaitytė 

Vaikų ir Teorinė paskaita Mokymas Ikimokyklini 70/8 2015.04 _ Ikimokykl A. A. Ţemaitytė 



jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

„Prausiuosi 

pats“ 

o amţiaus 

vaikų tėvai 

inio 

ugdymo 

įstaigos 

Ţemaityt

ė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

straipsnis 

„Asmens 

higiena padeda 

išsaugoti 

sveikatą“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

 _ 2015.06 _ 
Klaipėdos 

miestas 

S. 

Baranaus

kaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

lankstinukas, 

skirtas 

Tarptautinei 

odontologų 

dienai paminėti 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

_ _ 
2015.0

2.09 

Klaipėdos 

miestas 

S. 

Baranaus

kaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė – 

praktinė 

paskaita „Kad 

akytės būtų 

sveikos“ 

Mokymas, 

sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai 

70/6 2015.10 _ 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos 

A. 

Gauri

lčikie

nė 

A. 

Gaurilčikienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

straipsnis 

Pasaulinei 

regėjimo dienai 

paminėti  

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

_ _ 
2015.1

0.08 

Klaipėdos  

miestas 

S. 

Baranaus

kaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė paskaita 

tėvams 

„Saugome vaikų 

akis“ 

Mokymas 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikų tėvai 

55/6 2015.10 _ 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos 

A. 

Gaurilčik

ienė 

A. 

Gaurilčikienė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

„Plauk rankas – 

išsaugok savo 

gyvybę“ 

Pasaulinei rankų 

higienos dienai 

Informavima

s 

Profesinių 

mokymo 

įstaigų 

bendruomenė 

_ _ 
2015.0

5.05 

Profesinio 

mokymo 

įstaigos  

G.Vasilia

uskaitė 

G.Vasiliauskai

tė 



paminėti 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Knygų skirtukai 

„Akių mankšta“ 

Informavima

s 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

5000 vnt. 

skirtukų 
2015.09 _ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. 

Butkienė 

D. Butkienė, 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė – 

praktinė pamoka 

„Rankų higiena“ 

Mokymas 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

200/10 2015.05 _ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. 

Butkienė 

D. Butkienė, 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Konkursas 

„Švarių rankų 

šokis“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklini

o ir 

mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

200/10 2015.09 _ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos, 

ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

D. 

Butkienė 

D. Butkienė, 

ikimokyklinių 

ir bendrojo 

lavinimo 

mokyklų 

visuomenės  

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Plakatas 

„Suskaičiuok 

kiek vaikų yra 

su švariais 

dantukais“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai 

45/26 2015.05 _ 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos 

E. 

Isakova 
E. Isakova 



Asmens 

higiena/Tinka

ma mityba ir 

nutukimo 

prevencija 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Seminaras 

„Burnos higiena 

– ėduonies 

profilaktika“ 

Mokymas, 

sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigų 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

26/1 _ 
2015.0

5.28 

Klaipėdos 

m. VSB 

S. 

Baranaus

kaitė, E. 

Isakova 

E.Isakova, 

Odontologas/ 

burnos 

higienistas 

Lėtinių 

neinfekcinių 

ligų 

profilaktika 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Renginys 

„Pasaulinės 

širdies dienos 

paminėjimas“ 

Informavima

s, 

konsultavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

97/3 _ 

2015.0

9.28-

2015.0

9.30 

Klaipėdos 

m. VSB 

S. 

Baranaus

kaitė 

VS 

specialistai 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

 Renginys 

„Pasaulinės 

sveikatos dienos 

paminėjimas“ 

Informavima

s, 

konsultavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

200/3 _ 

2015.0

4.07-

2015.0

4.09 

Klaipėdos 

m. VSB 

S. 

Baranaus

kaitė 

VS 

specialistai 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

straipsnis 

„Tarptautinė 

senėjimo diena“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis _ 

2015.1

0.01- 

2015.1

0.02 

Klaipėdos  

miestas 

S. 

Baranaus

kaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

straipsnis 

„Pasaulinė 

hipertenzijos 

diena“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis _ 

2015.0

5.18- 

2015.0

5.20 

Klaipėdos  

miestas 

S. 

Baranaus

kaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

straipsnis 

Pasaulinei vėţio 

dienai paminėti 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis _ 
2015.0

2.04 

Klaipėdos  

miestas 

S. 

Baranaus

kaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

straipsnis 

Prostatos vėţio 

dienai paminėti 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis _ 
2015.0

9.15 

Klaipėdos  

miestas 

S. 

Baranaus

kaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

straipsnis 

Pasaulinei 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis _ 
2015.1

1.14 

Klaipėdos  

miestas 

S. 

Baranaus

kaitė 

S. 

Baranauskaitė 



diabeto dienai 

paminėti 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

video „Širdies ir 

kraujagyslių ligų 

rizikos grupės 

asmenų 

sveikatos 

stiprinimo 

programa“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

(vyrai 40-

55m., 

moterys 50-

65 m.) 

1 video 

 

 

 

 

_ 

 

 

 

 

2015.0

6 

 

 

 

Viešojo 

keleivinio 

transporto 

ekranuose 

 

S. 

Baranaus

kaitė 

S. 

Baranauskaitė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Akcija „Kūno 

sudėties analizė“ 

Konsultavim

as 

Profesinio 

mokymo 

įstaigų 

bendruomenė 

350/6 2015.04 _ 

Profesinio 

mokymo 

įstaigos 

G. 

Vasiliaus

kaitė 

G. 

Vasiliauskaitė 

I. Venckutė             

E. Malvicaitė 

Lytiškumo 

ugdymas 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Ką 

turėtume ţinoti 

apie lytiškumą?“ 

Mokymas, 

konsultavima

s 

Profesinio 

mokymo 

įstaigų 

mokiniai 

200/6 2015.04 _ 

Profesinio 

mokymo 

įstaigos 

G. 

Vasiliaus

kaitė 

Lektorius  

Užkrečiamųj-

ų ligų 

profilaktika 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Kraujo keliu 

plintančios 

infekcijos, 

perdavimo 

rizika ir 

pagalba“ 

Mokymas, 

konsultavima

s 

Profesinio 

mokymo 

įstaigų 

mokiniai 

100/3-4 2015.12 _ 

Profesinio 

mokymo 

įstaigos 

G.Vasilia

uskaitė 

G.Vasiliauskai

tė, profesinio 

mokymo 

įstaigose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas 

„Kelionės ir 

uţkrečiamos 

ligos“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai  

500–1000 

lankstinukų 
2015.03 _ 

Klaipėdos 

miesto 

įstaigos 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas 

„Tinkamas 

elgesys susirgus 

gripu“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai  

500–1000 

lankstinukų 
2015.05 _ 

Klaipėdos 

miesto 

įstaigos 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

pranešimas 

„Helmintozės 

profilaktika“ 

Informavima

s 
Seniūnaičiai 45/1 2015.06 _ 

Klaipėdos 

miestas 

(seniūnaiti

jos) 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Mikrobų 

pasaulyje“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai 

200/8 

2015.04

-

2015.05 

_ 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

Pasaulinės 

AIDS dienos 

paminėjimui 

„Daţniausiai 

uţduodami 

klausimai apie 

ŢIV/AIDS“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai  

1 straipsnis _ 
2015.1

2.01 

Klaipėdos  

miestas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

Pasaulinei 

tuberkuliozės 

dienai paminėti 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai  

1 straipsnis _ 
2015.0

3.24 

Klaipėdos  

miestas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

video 

pranešimas 

„Saugok save ir 

aplinkinius nuo 

gripo“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai  

124950/12 

2015.01

-

2015.09 

_ 

Klaipėdos  

miesto 

viešasis 

transportas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

video 

pranešimas 

„AIDS. 

Šiandien – 

suţinok! Rytoj – 

išlik“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai  

124950/12 2015.02 _ 

Klaipėdos  

miesto 

viešasis 

transportas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

Straipsnis 

Pasiutligės 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 
1 straipsnis _ 

2015.0

9.28 

Klaipėdos  

miestas 

N. 

Mozūrait

N. 

Mozūraitienė 



stiprinimas dienai paminėti gyventojai  ienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

„Gripo pavojai“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis _ 
2015.0

1.26 

Klaipėdos  

miestas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas 

„Dėmesio! 

Puola nieţinės 

erkės ir utėlės“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

2000 vnt. 2015.07  
Klaipėdos  

miestas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

„Pedikuliozės 

pavojus“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

_ _ 
2015.0

4.20 

Klaipėdos  

miestas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

„Erkės“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

_ _ 
2015.0

4.23 

Klaipėdos  

miestas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

„Pavasarį 

peršalimo ligų 

pavojus išlieka“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

_ _ 
2015.0

5.05 

Klaipėdos  

miestas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

Tarptautinei 

hepatito dienai 

paminėti 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai  

1 straipsnis _ 
2015.1

0.01 

Klaipėdos  

miestas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

ULAC                             

seminaras 
Mokymas 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigose ir 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

50/1 

2015.03

-

2015.04 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

D. 

Butkienė 

ULAC 

atstovai 



specialistai 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

ULAC                             

seminaras 
Mokymas 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigose ir 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

50/1 

2015.10

-

2015.11 

_ 
Klaipėdos 

m. VSB 

D. 

Butkienė 

ULAC 

atstovai 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Ţmogaus 

papilomos 

viruso 

prevencija“ 

Mokymas 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

1000/50 

2015.09

-

2015.12 

_ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. 

Butkienė 

D. Butkienė, 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Lytiškai 

plintančių 

infekcijų 

aktualijos 

mokytojams“ 

Mokymas Mokytojai 50/1 2015.11 _ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. 

Butkienė 
Lektorius 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Hepatitai – 

aktualumas ir 

profilaktikos 

metodai“ 

Mokymas 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

1000/50 2015.09 _ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. 

Butkienė 

D. Butkienė, 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 



specialistai 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Krepšinio 

varţybos 

Pasaulinės 

AIDS dienos 

paminėjimas 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

35/7 2015.11 _ 
Klaipėdos 

m. VSB 

D. 

Butkienė 
D. Butkienė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Plakatų 

konkursas 

„AIDS“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

10/1 2015.11 _ 
Klaipėdos 

m. VSB 

D. 

Butkienė 
D. Butkienė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Ţinių protmūšis 

„AIDS – geriau 

ţinoti“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

10/1 2015.12 _ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. 

Butkienė 

D. Butkienė, 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Imunoprofila

ktika 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Skiepai ir jų 

reikšmė“ 

Mokymas 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikų tėvai 

150/12 

2015.03

-

2015.05 

_ 

Klaipėdos 

miesto 

ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Europos 

supratimo apie 

antibiotikus 

dienos 

paminėjimas 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai  

1 straipsnis _ 
2015.1

1.18 

Klaipėdos  

miestas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

„Imunologijos 

diena“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai  

_ _ 
2015.0

4.29 

Klaipėdos  

miestas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas 

„Skiepai- 

patikimiausias 

būdas apsaugoti 

jūsų vaiką“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

5000 _ 
2015.0

5.15 

Klaipėdos  

miestas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

„Skiepai- 

sąmoningas 

pasirinkimas, 

efektyviausia 

priemonė nuo 

ligų“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis _ 
2015.0

2.02 

Klaipėdos  

miestas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

„Antibiotikai- 

kada ir kaip 

vartoti juos, ką 

jie gydo ko ne“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis _ 
2015.0

2.04 

Klaipėdos  

miestas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Skiepai 

sąmoningas 

pasirinkimas“ 

Mokymas, 

informavima

s 

Tėvelių 

mokykla 
8/1 _ 

2015.0

4 

Klaipėdos 

miesto 

viešasis 

transportas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

„Skiepų savaitė“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

_ _ 
2015.0

4.20 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

video 

pranešimas 

„Skiepai – 

sąmoningas 

pasirinkimas“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai  

124950/12 2015.01 _ 

Klaipėdos 

miesto 

viešasis 

transportas 

N. 

Mozūrait

ienė 

N. 

Mozūraitienė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Stendas „Erkinis 

encefalitas“ 

Imunologijos 

dienai paminėti 

Informavima

s 

Profesinio 

mokymo 

įstaigų 

bendruomenė 

_ _ 
2015.0

4.29 

Profesinio 

mokymo 

įstaigos 

G. 

Vasiliaus

kaitė 

G. 

Vasiliauskaitė 



Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Skiepai“ 

Mokymas, 

informavima

s 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

36/1 2015.10 _ 
Klaipėdos 

m. VSB 

D. 

Butkienė 

D. Butkienė, 

ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigose ir 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 

dirbantys 

visuomenės  

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Profesinės 

sveikatos 

stiprinimas 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Rizikos veiksnių 

vertinimas. 

Sveikiausios 

įmonės 

konkursas  

Informavima

s, 

konsultavima

s  

Darbingo 

amţiaus 

ţmonės 

35/1000 

2015.06

-

2015.12 

_ 
Klaipėdos 

m. įmonės 

S. 

Baranaus

kaitė 

Visuomenės 

sveikatos 

specialistai 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai fizinio 

aktyvumo 

uţsiėmimai 

"Šiaurietiškas 

ėjimas" 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Darbingo 

amţiaus 

ţmonės 

35/1000 

2015.06

-

2015.12 

_ 
Klaipėdos 

m. įmonės 

S. 

Baranaus

kaitė 

G.Vasiliauskai

tė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai fizinio 

aktyvumo 

uţsiėmimai 

„Mankšta darbo 

vietoje“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Darbingo 

amţiaus 

ţmonės 

35/1000 

2015.06

-

2015.12 

_ 
Klaipėdos 

m. įmonės 

S. 

Baranaus

kaitė 

V. 

Burinskaitė, 

A. Bocman 



Netaisyklingo

s laikysenos 

prevencija 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Akcija „Kiek 

sveria Tavo 

kuprinė?“ 

Informavima

s, 

konsultavima

s 

1–6 klasių 

mokiniams 
7000/20 2015.09 _ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. 

Butkienė 

D. Butkienė, 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Korekcinės 

mankštos 

stuburo ir 

plokščiapėdystė

s profilaktikai 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas  

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

200/19 

2015.09

-

2015.12 

_ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. 

Butkienė 

D. Butkienė, 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Lytiškumo 

ugdymas 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė paskaita 

„Lytiškumas“ 
Mokymas 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

20/500 

2015.09

-

2015.12 

_ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

D. 

Butkienė 
Lektorius 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psichikos 

sveikatos 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai 

uţsiėmimai 

„Poezijos 

terapija“ 

Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

100/24 

2015.01

-

2015.04  

2015.10

-

2015.12 

_ 
Klaipėdos  

m. VSB 

V. 

Burinskai

tė 

M. 

Prunskait

ė 

Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai 

muzikos  

uţsiėmimai 

Mokymas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

300/80 

2015.02

-

2015.12 

_ 
Klaipėdos  

m. VSB 

V. 

Burinskai

tė 

Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Praktiniai 

muzikos  

uţsiėmimai 

nėščiosioms 

Mokymas Nėščiosios 300/15 

2015.03

-

2105.09 

_ 
Klaipėdos  

m. VSB 

V. 

Burinskai

tė 

M. 

Lektorius 



stiprinimas Prunskait

ė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

straipsnis 

„Pasaulinės 

psichikos 

sveikatos diena“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

_ _ 
2014.1

0.10 

Klaipėdos  

miestas 

I. 

Venckutė 
I. Venckutė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė 

paskaita/ 

Praktiniai 

mokymai,  

Informacinis 

straipsnis 

„Smurtas ir 

patyčios“ 

Mokymas, 

sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas, 

informavima

s 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

300/15 

2015.10

-

2015.12 

_ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

I. 

Venckutė 
Lektorius 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Plakatas 

„Stresas prieš 

egzaminus“ 

Informavima

s 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

50 vnt. 

lankstinukų 

2015.04

-

2015.06 

_ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

I. 

Venckutė 
I. Venckutė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas/ 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

straipsnis 

„Pasaulinės 

saviţudybių 

prevencijos 

diena“ 

Informavima

s 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai, 

Klaipėdos m. 

gyventojai 

1 straipsnis _ 
2015.0

9.10 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

ir 

Klaipėda 

I. 

Venckutė 
I. Venckutė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Metodinė 

medţiaga 

„Elektroninės 

patyčios“ 

Informavima

s, 

konsultavima

s 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikų tėvai ir 

ugdymo 

įstaigų 

darbuotojai 

_ 

2015.09

-

2015.10 

_ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

I. 

Venckutė 

I. Venckutė, 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklose 

dirbantys 

visuomenės 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Pasaulinės 

vandens dienos 

paminėjimui 

informacinis 

leidinys 

„Vandens 

svarba 

organizmui“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 

informacinė 

medţiaga 

2015.03

.22 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Tarptautinės 

šeimų dienos 

paminėjimas- 

straipsnis 

spaudai „Sveiki 

įpročiai bręsta 

tik sveikoje 

šeimoje“  

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis 
2015.05

.15 
_ 

Klaipėdos 

miestas 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Tarptautinės 

šeimų dienos 

paminėjimas- 

leidinys „Sveiki 

įpročiai sveikai 

šeimai“ 

Informavima

s, sveikatos 

įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 

informacinė 

medţiaga 

2015.05

.15 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Tarptautinės 

šeimų dienos 

paminėjimas- 

renginys “Šeimų 

išvyka“ 

Informavima

s, sveikatos 

įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

20/1 
2015.05

.17 
_ 

Klaipėdos 

m. VSB 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinės 

medţiagos 

sklaida – 

dienotvarkės 

„STOP-stresui 

prieš 

egzaminus“ 

Informavima

s 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

1 

informacinė 

medţiaga 

2015.05

.11 
_ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 

Vaikų ir Informacinės Informavima Bendrojo 2500 vnt. 2015.05 _ Bendrojo M. Ikimokyklinių 



jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

medţiagos 

sklaida – 

lankstinukai 

„Kur tavo 

vaikas 

daţniausiai 

gyvena? 

Realiame ar 

virtualiame 

gyvenime?“ 

s lavinimo 

mokyklos 

-

2015.06 

lavinimo 

mokyklos 

Prunskait

ė 

ir bendrojo 

lavinimo 

mokyklų 

visuomenės  

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Tarptautinės 

saviţudybių 

prevencijos 

dienos 

paminėjimas- 

lankstinukas 

„Gera gyventi“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai  

1 

informacinė 

medţiaga 

2015.09 _ 
Klaipėdos 

miestas 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Tarptautinės 

saviţudybių 

prevencijos 

dienos 

paminėjimas- 

straipsnis 

„Saviţudybės – 

kaip padėti 

kitiems ir sau?“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis 2015.09 _ 
Klaipėdos 

miestas 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Tarptautinės 

saviţudybių 

prevencijos 

dienos 

paminėjimas – 

straipsnis 

„Saviţudybės – 

kaip padėti 

kitiems ir sau?“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis 2015.09 _ 
Klaipėdos 

miestas  

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 



Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Plakatas „Kaip 

padėti sau ir 

kitiems?“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 

informacinė 

medţiaga 

2015.09 _ 
Klaipėdos 

miestas 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Tarptautinės 

saviţudybių 

prevencijos 

dienos 

paminėjimas – 

piešinių 

konkursas „Gera 

gyventi“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

50/1 2015.09 _ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė, 

Ikimokyklinių 

ir bendrojo 

lavinimo 

mokyklų 

visuomenės  

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

Europos 

depresijos 

dienos 

paminėjimui – 

„Sezoninė 

depresija“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis 
2015.10

.01 
_ 

Klaipėdos 

miestas 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas 

tarptautinės 

psichikos 

sveikatos 

paminėjimui 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 

informacinė 

medţiaga 

2015.10 _ 
Klaipėdos 

miestas 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

tarptautinės 

psichikos 

sveikatos dienos 

paminėjimui 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis 
2015.10

.10 
_ 

Klaipėdos 

miestas 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

tarptautinės 

maisto dienos 

paminėjimui 

„Priklausomybė 

nuo cukraus“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis 
2015.10

.16 
_ 

Klaipėdos 

miestas 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 



Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Teorinė 

paskaita/ 

Praktiniai 

mokymai, 

informacinis 

straipsnis 

Mokymas, 

sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas, 

informavima

s 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

300/15 

2015.10

-

2015.12 

_ 

Bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

M. 

Prunskait

ė, I. 

Venckutė 

M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

sveikos mitybos 

paminėjimui 

„Valgymo 

sutrikimai“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis 
2015.11

.08 
_ 

Klaipėdos 

miestas 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

„Šventinio 

laikotarpio 

įtampa“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis 2015.12 _ 
Klaipėdos 

miestas 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 

Psichikos 

sveikatos 

stiprinimas/ 

Fizinio 

aktyvumo 

skatinimas 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinės 

medţiagos 

paruošimas ir 

sklaida – 

„Mankšta prieš 

stresą“ 

Informavima

s, sveikatos 

įgūdţių 

formavimas 

Darbingo 

amţiaus 

ţmonės 

1 

informacinė 

medţiaga 

2015. 

06 
_ 

Klaipėdos 

miesto 

įstaigos 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė, 

V. Burinskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Straipsnis 

spaudai –

„Mankšta prieš 

stresą“ 

Informavima

s, sveikatos 

įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis 2015.06 _ 
Klaipėdos 

miestas 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinės 

medţiagos 

paruošimas ir 

sklaida – 

„Motyvacija ir 

bendradarbiavi

mas darbe“ 

Informavima

s, sveikatos 

įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

Darbingo 

amţiaus 

ţmonės 

1 

informacinė 

medţiaga 

2015.06 _ 

Klaipėdos 

miesto 

įstaigos 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 

Psichikos 

sveikatos 

Bendruomenės 

sveikatos 

Renginys- 

„Pėsčiųjų ţygis 

Informavima

s, sveikatos 
Šeimos 40/1 2015.07 _ I Melnragė 

M. 

Prunskait

M. Prunskaitė, 

A. 



stiprinimas/ 

Fizinės 

aplinkos 

veiksniai/Fizi

nio aktyvumo 

skatinimas 

stiprinimas sveikatos link“ įgūdţių 

formavimas, 

mokymas 

ė Dabašinskienė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Tarptautinės 

jaunimo dienos 

paminėjimas – 

straipsnis 

„Paauglystės 

išbandymai“  

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis 2015.08 _ 
Klaipėdos 

miestas 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Tarptautinės 

saviţudybių 

prevencijos 

dienos 

paminėjimas- 

lankstinukas 

„Gera gyventi“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai  

1 

informacinė 

medţiaga 

2015.09 _ 
Klaipėdos 

miestas 

M. 

Prunskait

ė 

M. Prunskaitė 

Fizinės 

aplinkos 

veiksniai 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita „Paţink 

kas nuodinga“ 

Mokymas, 

konsultavima

s 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai 

804/15 _ 

2015.0

3. 16-

22 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos 

A. 

Dabašins

kienė 

A. 

Dabašinskienė 

N. 

Mozūraitienė 

E. Isakova 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 Lankstinukas 

„Apsinuodijai? 

Skambink.“ 

Informavima

s 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai 

230 

lankstinukų 
_ 

2015.0

3. 16-

22 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos 

A. 

Dabašins

kienė 

A. 

Dabašinskienė 

N. 

Mozūraitienė 

E. Isakova 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

 Lipdukas 

„Apsinuodijai? 

Skambink.“ 

Informavima

s 

Ikimokyklini

o amţiaus 

vaikai 

215 lipdukų _ 

2015.0

3. 16-

22 

Ikimokykl

inio 

ugdymo 

įstaigos 

A. 

Dabašins

kienė 

A. 

Dabašinskienė 

N. 

Mozūraitienė 

E. Isakova 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Plakato sklaida 

„Tyla namuose 

– draugiški 

santykiai su 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

43 vnt. 

plakatų 
_ 

2015.0

4.15 

Klaipėdos 

miestas 

A. 

Dabašins

kienė 

Seniūnaičiai 



kaimynais“ 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Tarptautinės 

triukšmo 

suvokimo 

dienos 

paminėjimui 

straipsnis 

spaudai 

„Tarptautinė 

triukšmo 

suvokimo diena: 

triukšmas 

kenkia 

sveikatai“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis _ 
2015.0

4.27 

Klaipėdos 

miestas 

A. 

Dabašins

kienė 

A. 

Dabašinskienė 

 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukas 

„Mokykimės 

gyventi 

kintančiomis 

klimato 

sąlygomis“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

500 vnt. 

lankstinukų 
2015.12 _ 

Klaipėdos  

miestas 

V. 

Burinskai

tė 

V. Burinskaitė 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Jūrinių šiukšlių 

paplitimas ir 

tvarkymas“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

40/1 2015.11 _ 
Klaipėdos 

m. VSB 

V. 

Burinskai

tė 

Lektorius 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Nuotraukų 

konkursas 

„Geresnė 

aplinka – 

sveikesnė 

visuomenė“ 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

100/1 2015.11 _ 
Klaipėdos 

m. VSB 

V. 

Burinskai

tė 

V. Burinskaitė 

Fizinės 

aplinkos 

veiksniai/Tin

kama mityba 

ir nutukimo 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Pasaulinės 

vandens dienos 

paminėjimui 

straipsnis 

spaudai 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis _ 
2015.0

3.22 

Klaipėdos 

miestas 

A. 

Dabašins

kienė 

A. 

Dabašinskienė 

E. Isakova 



prevencija „Pasaulinė 

vandens diena 

primena apie 

vandens svarbą“ 

Fizinės 

aplinkos 

veiksniai/Fizi

nio aktyvumo 

skatinimas/ 

Psichikos 

sveikatos 

stiprinimas 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Plakato sklaida 

„Europos 

dviračių iššūkis 

2015“ (VSRSP 

priemonė 

„Visuomenės 

informavimas 

sveikatos 

klausimais“) 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

100 vnt. 

plakatų 
_ 

2015.0

4.22 

Klaipėdos  

miestas 

A. 

Dabašins

kienė 

VS 

specialistai 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

 Lipdukas 

„Europos 

dviračių iššūkis 

2015“ (VSRSP 

priemonė 

„Visuomenės 

informavimas 

sveikatos 

klausimais“) 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

3000 vnt. 

lipdukų 
_ 

2015.0

5 

Klaipėdos  

miestas 

A. 

Dabašins

kienė 

VS 

specialistai 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

 Skrajutė 

„Europos 

dviračių iššūkis 

2015“ (VSRSP 

priemonė 

„Visuomenės 

informavimas 

sveikatos 

klausimais“) 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

600 vnt.  _ 
2015.0

5 

Klaipėdos  

miestas 

A. 

Dabašins

kienė 

VS 

specialistai 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

straipsnis 

„Europos 

dviračių iššūkis 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

1 straipsnis _ 
2015.0

4.23 

Klaipėdos  

miestas 

A. 

Dabašins

kienė 

A. 

Dabašinskienė 



ir vėl 

Klaipėdoje“ 

(VSRSP 

priemonė 

„Visuomenės 

informavimas 

sveikatos 

klausimais“) 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Informacinis 

ţaidimas radijo 

stotyje „Lalūna“ 

apie „Europos 

dviračių iššūkis 

2015“ (VSRSP 

priemonė 

„Visuomenės 

informavimas 

sveikatos 

klausimais“) 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

17 laidų _ 

2015.0

5. 11-

17 

Radijo 

stotis 

„Laluna“ 

A. 

Dabašins

kienė 

Laidų vedėjas 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Masiniai 

vaţiavimai 

dviračiais 

„Europos 

dviračių iššūkis 

2015“ (VSRSP 

priemonė 

„Visuomenės 

informavimas 

sveikatos 

klausimais“) 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

550/24 _ 
2015.0

5 

Klaipėdos 

vasaros 

estrada – 

Giruliai/Ol

ando 

kepurė 

A. 

Dabašins

kienė 

VS 

specialistai 

Bendruomenės 

sveikatos 

stiprinimas 

Pėsčiųjų ţygis 

sveikatos link 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Klaipėdos 

miesto 

gyventojai 

40/1 2015.07 _ I Melnragė 

A. 

Dabašins

kienė 

A. 

Dabašinskienė 

M. Prunckaitė 

Bendruomenės Pasaulinei Sveikos Klaipėdos 50/1 2015.09  _ Klaipėdos A. VS 



sveikatos 

stiprinimas 

aplinkos ir 

sveikatos dienai 

paminėti 

„Dviračių ţygis 

uţ sveiką 

Klaipėdą“ 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

miesto 

gyventojai 

vasaros 

estrada – 

Giruliai/Ol

ando 

kepurė 

Boc

man 

specialistai 

Visuomenės 

sveikatos 

stebėsena 

Mokinių 

sveikatos 

stebėsena 

Dalyvavimas 

savivaldybių 

sveikatos 

stiprinimo 

mokyklų (SSM) 

bendruomenių 

įtraukties į 

vykdomą 

sveikatos 

stiprinimo 

veiklą tyrimuose 

Informavima

s 

Mokyklų 

bendruomenė

s 

Bus 

tikslinama 

2015.01

.01-

2015.12

.31 

_ 

Klaipėdos 

miesto 

mokyklos 

SMLPC, 

VU 

Medicino

s 

fakulteto 

Visuome

nės 

sveikatos 

institutas 

L. Lidţiūtė 

Mokyklų 

aplinkos tyrimas 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

mokyklos 

156/0 

2015.01

-

2015.04 

2015.0

1-

2015.0

4 

Klaipėdos 

miesto 

mokyklos 

SMLPC L. Lidţiūtė 

Vaikų, 

lankančių 

ikimokyklinio 

ugdymo įstaigą, 

profilaktinių 

sveikatos 

duomenų 

analizės 

rengimas 

Informavima

s 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigų vaikai  

0/1 

2015.01

-

2015.02 

2015.0

1-

2015.0

3 

Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 

Metodinis 

konsultavimas 

ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

visuomenės 

Konsultavim

as 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigų 

visuomenės 

sveikatos 

46/0 

2015.01

.01-

2015.12

.31 

2015.0

1.01-

2015.1

2.31 

Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 



sveikatos 

specialisčių dėl 

vaikų sveikatos 

stebėsenos 

ataskaitos 

rengimo 

specialistai 

Susitikimas su 

ugdymo įstaigų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistėmis 

dėl apklausos 

"13-14 metų 

amţiaus vaikų 

fizinio 

aktyvumo 

veiksniai 

pasirinktose 

Lietuvos 

savivaldybėse" 

Konsultavim

as 

Mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

4/1 2015.02 
2015.0

2.17 

Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 

Apklausa "13-

14 metų 

amţiaus vaikų 

fizinio 

aktyvumo 

veiksniai 

pasirinktose 

Lietuvos 

savivaldybėse" 

Informavima

s 

13-14 m. 

amţiaus 

vaikų tėvai 

780/0 2015.02 

2015.0

2-

2015.0

4 

Klaipėdos 

bendrojo 

lavinimo 

mokyklos 

HI L. Lidţiūtė 

Neįvertintų/nepa

teiktų 

profilaktinių 

sveikatos 

Informavima

s 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

0/0 

2015.04

.01 - 

2015.04

.31 

2015.0

7.01-

2015.0

8.01 

Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 



duomenų 

analizė 

Apklausos 

,,Tėvų, kurių 

vaikai lanko 

lopšelį, 

informuotumas 

apie vakcinas ir 

poţiūris į vaikų 

imunoprofilakti

ką“ duomenų 

apdorojimas ir 

analizavimas 

Informavima

s 

Ikimokyklini

ų ugdymo 

įstaigų vaikų 

tėvai  

0/0 

2015.02

.01-

2015.04

.01 

2015.0

2.01-

2015.0

4.01 

Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 

Apklausos 

,,Tėvų 

informuotumas 

apie vaikų 

alerginių ligų 

atsiradimo 

prieţastis 

Klaipėdos 

mieste“ 

rezultatų 

pristatymas 

ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

administracijai 

Informavima

s ir 

konsultavima

s 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigų 

administracij

a 

~45/0 2015.04 
2015.0

9 

Klaipėdos 

m. VSB 

I. 

Venckutė 

I. Venckutė, 

L. Lidţiūtė 

Apklausos 

,,Tėvų, kurių 

vaikai lanko 

lopšelį, 

informuotumas 

apie vakcinas ir 

poţiūris į vaikų 

imunoprofilakti

Informavima

s 

Ikimokyklini

ų ugdymo 

įstaigų vaikų 

tėvai  

0/1 

2015.02

.01-

2014.04

.01 

2014.0

2.01-

2014.0

4.01 

Klaipėdos 

m. VSB 

I. 

Venckutė 

I. Venckutė, 

L. Lidţiūtė 



ką“ duomenų 

apdorojimas ir 

analizavimas 

Apklausos 

,,Tėvų, kurių 

vaikai lanko 

lopšelį, 

informuotumas 

apie vakcinas ir 

poţiūris į vaikų 

imunoprofilakti

ką“ rezultatų 

pristatymas 

ikimokyklinių 

ugdymo įstaigų 

administracijai 

bei visuomenei 

Informavima

s ir 

konsultavima

s 

Ikimokyklini

o ugdymo 

įstaigų 

administracij

a 

~45/1 2015.04 
2015.0

9 

Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
 L. Lidţiūtė 

Mokinių 

mokyklos 

nelankymų 

stebėsenos 

analizė 

Informavima

s 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

0/1 

2015.06

-

2015.07 

2015.0

7-

2015.0

8 

Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 

ECAD tyrimo 

rezultatų 

apdorojimas 

pagal atskiras 

mokyklas 

Informavima

s 

Mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

0/0 

2015.07

.01.-

2015.09

.15 

2015.0

7.01.-

2015.0

9.15 

Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 

VS specialisčių 

konsultavimas, 

siekiant tinkamo  

ECAD tyrimo 

duomenų 

aprašymo  

Informavima

s 

Mokyklų 

sveikatos 

prieţiūros 

specialistai 

19/1 

2015.09

.15-

2015.10

.15 

2015.1

0.15 

Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 



ECAD tyrimo 

rezultatų 

pristatymas 

mokyklų 

administracijai 

Informavima

s ir 

konsultavima

s 

Paskirti 

mokyklų 

atsakingi 

asmenys 

~19/1 2015.10 _ 
Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 

Akcijos „Kiek 

sveria tavo 

kuprinė“ 

duomenų 

surinkimas, 

apdorojimas ir 

analizė 

Informavima

s 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

0/1 2015.09 _ 
Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 

Mokinių 

profilaktinių 

sveikatos 

duomenų 

analizės 

rengimas 

Informavima

s 

Mokyklinio 

amţiaus 

vaikai 

0/0 2015.12 – 
Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 

VS prieţiūros 

specialistų 

mokinių 

profilaktinių 

sveikatos 

duomenų 

analizės 

pristatymų 

tikrinimas 

Informavima

s ir 

konsultavima

s 

VS 

prieţiūros 

specialistai 

20/0 

2015.12

-

2016.02 

– 
Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 

Gyventojų 

sveikatos 

stebėsena 

Širdies ir 

kraujagyslių ligų 

rizikos grupės 

asmenų 

sveikatos 

stiprinimo 

programos 

bendrų duomenų 

Informavima

s 

Rizikos 

grupės 

asmenys, 

dalyvaujanty

s širdies ir 

kraujagyslių 

ligų 

programoje 

Bus 

tikslinama/1 

2015.01

.01- 

2015.12

.31 

2015.0

1.01- 

2015.1

2.31 

Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 



surinkimas, 

apdorojimas ir 

analizė 

Širdies ir 

kraujagyslių ligų 

rizikos grupės 

asmenų 

sveikatos 

stiprinimo 

programos 

atskirų dalyvių 

rezultatų 

analizavimas ir 

asmeninis 

konsultavimas 

dėl rezultatų 

Informavima

s ir 

konsultavima

s 

Rizikos 

grupės 

asmenys, 

dalyvaujanty

s širdies ir 

kraujagyslių 

ligų 

programoje 

Bus 

tikslinama 

2015.01

.01- 

2015.12

.31 

2015.0

1.01- 

2015.1

2.31 

Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 

Lietuvos įmonių 

darbo sąlygų 

tyrimo 

vykdymas, 

siekiant 

Lietuvoje 

pritaikyti 

Didţiojoje 

Britanijoje 

naudojamą 

klausimyną 

Informavima

s 

5-iose 

skirtinguose 

ekonominiuo

se 

sektoriuose 

dirbantys 

ţmonės 

70/0 

2015.06

.01-

2015.09

.10 

2015.0

7.01-

2015.0

9.01 

Klaipėdos 

m. VSB 
HI L. Lidţiūtė 

Demografinių 

rodiklių 

rinkimas, 

apdorojimas ir 

analizė 

Informavima

s 

Klaipėdos m. 

gyventojai 
0/0 

2015.02

.01- 

2015.0.

3.01 

2015.0

2.01- 

2015.0

.3.01 

Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 

Pasaulinės 

vandens dienos 

paminėjimas 

Informavima

s 

KMVSB 

internetinės 

svetainės 

 0/1 

2015.02

.15-

2015.03

2015.0

2.23 

Internetinė 

svetainė 

L.Lidţiūt

ė 
E.Isakova 



apklausa 

internetinėje 

svetainėje 

lankytojai .15 

Socialinės-

ekonominės 

situacijos 

rodiklių 

rinkimas, 

apdorojimas ir 

analizė 

Informavima

s 

Klaipėdos m. 

gyventojai 
0/0 

2015-

04-01 - 

2015-

04-31 

2015-

04-01 

- 

2015-

04-31 

Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 

Fizinės aplinkos 

rodiklių ir 

duomenų 

rinkimas, 

apdorojimas ir 

analizė 

Informavima

s 

Klaipėdos m. 

fizinė 

aplinka 

0/0 

2015-

05-01 - 

2015-

05-30 

2015-

05-01 

- 

2015-

05-30 

Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 

Sveikatos būklės 

ir sveikatos 

įstaigų veiklos 

rodiklių 

rinkimas, 

apdorojimas ir 

analizė 

Informavima

s 

Klaipėdos m. 

gyventojai ir 

sveikatos 

prieţiūros 

įstaigos 

0/0 

2015-

09-01 - 

2015-

09-30 

– 
Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 

Pasaulinės 

maisto dienos 

paminėjimas 

apklausa 

internetinėje 

svetainėje 

Informavima

s 

KMVSB 

internetinės 

svetainės 

lankytojai 

0/1 

2015.09

.01-

2015.09

.13 

2015.0

9.01-

2015.0

9.13 

Internetinė 

svetainė 

L.Lidţiūt

ė 
E.Isakova 

Visuomenės 

sveikatos 

stebėsenos 

ataskaitos 

rengimas 

Informavima

s 

Klaipėdos m. 

gyventojai, 

sveikatos 

prieţiūros 

įstaigos, 

fizinė 

0/1 

2015-

10-01-

2015-

11-01 

– 
Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 



aplinka 

Pasaulinės 

sveikos mitybos 

dienos 

paminėjimas  

Informavima

s 

Klaipėdos m. 

VSB 

internetinės 

svetainės 

lankytojai 

0/1 

2015.10

.08-

2015.11

.08 

– 
Internetinė 

svetainė 

L.Lidţiūt

ė 
E.Isakova 

Visuomenės 

sveikatos 

stebėsenos 

ataskaitos 

rezultatų 

viešinimas 

Informavima

s 

Klaipėdos m. 

gyventojai 
0/1 

2015.12

.01 
– 

Klaipėdos 

m. VSB 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 

Visuomenės 

sveikatos 

stebėsenos 

rezultatų 

pristatymas BST 

Informavima

s ir 

konsultavima

s 

BST nariai ~15/1 2015.12 – 

Klaipėdos 

m. sav. 

posėdţių 

salė 

L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 

Senyvo amţiaus 

pacientų 

apklausos apie 

jiems teikiamas 

profilaktines 

sveikatos 

prieţiūros 

paslaugas 

duomenų 

analizė 

Informavima

s 

Senyvo 

amţiaus 

pacientai 

0/1 2015.12 
2015.1

2 

Klaipėdos 

m. VSB 
SMLPC L. Lidţiūtė 

Konkurso 

„Sveikiausia 

įmonė“ 

duomenų 

rinkimas, 

Informavima

s 

Klaipėdos 

miesto 

įmonių 

darbuotojai 

0/1 2015.12 − − 
L. 

Lidţiūtė 
L. Lidţiūtė 



apdorojimas ir 

analizė 

Visuomenės 

sveikatos 

projektų 

organizavimas 

ir vykdymas 

Projektai 

tarptautiniu/viet

os lygiu 

Komunikacija 

su PSO centrais 

ir parneriais 

įvairiais 

sveikatinimo 

klausimais, dėl 

metodikų 

suteikimo 

Bendradarbia

vimas 
– – 

2015.01

-

2015.12 

– 
Klaipėdos 

m. VSB 

V. 

Valevičiu

s 

V. Valevičius 

Darbas su 

miesto 

partneriais, 

Nevyriausybinė

mis 

organizacijomis 

Bendradarbia

vimas 

Klaipėdos 

universitetas, 

Nevyriausybi

nės 

organizacijos 

50/10 

2015.01

-

2015.12 

– 

Klaipėdos 

m. VSB ir 

kitos 

institucijos 

V. 

Valevičiu

s 

V. Valevičius 

Finansavimo 

fondų paieška 

pagal sveikatos 

projektų 

kriterijus 

Informacijos 

paieška 

Projekto 

partneriai 
–/– 

2015.04

-

2015.12 

– – 

V. 

Valevičiu

s 

V. Valevičius 

Projektinių 

paraiškų 

rengimas 

Informacijos 

rengimas 

Projekto 

partneriai 
–/– 

2015.06

-

2015.12 

– – 

V. 

Valevičiu

s 

V. Valevičius 

Sveiko miesto 

projekto 

koordinavimas 

1. Ryšių su 

Europos SM 

tinklu 

palaikymas 

 

2. Ryšių su 

Baltijos Sveikų 

miestų tinklu 

palaikymas 

 

Konsultavim

as, 

informavima

s, sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

PSO, PSO 

Baltijos 

tinklas, PSO 

Europos 

biuras, 

Klaipėdos 

miesto 

bendruomenė 

–/– 
I-II 

ketv. 
– 

Klaipėdos 

miestas, 

Suomija 

V. 

Valevičiu

s 

V. Valevičius 



3. Ryšių su PSO 

Europos biuru 

palaikymas 

 

4. Sveiko miesto 

metinė 

konferencija 

 

5. Sveikų miestų 

metinė Europos 

konferencija 

Kuopio mieste 

Suomija. Tezės 

ir stendo 

rengimas. 

Pranešimas 

Konferencijoje. 

 

6. Bendri 

projektai su 

Vilniaus Dailės 

Akademijos 

Klaipėdos 

skyriumi. 

 

7. Architektūros 

idėjų, skirtų 

Sveikam 

miestui, 

konkursas 

 

8. Spaudos 

monitoringas 

pagal Sveikų 

miestų tematiką 



1. Sveikų miestų 

tinklo Lietuvoje 

kūrimas. 

 

2.Bendradarbiav

imas su 

Klaipėdos 

universitetu, 

sprendţiant 

Sveiko miesto 

projekto 

problemas. 

“Apvalių stalų“ 

metodas, 

įvardijant 

spręstinas 

Klaipėdos 

miesto 

problemas  

 

3. Bendrų 

projektų su 

savivaldybės 

socialiniu 

skyriumi 

inicijavimas 

Senjorų metams. 

Darbuotojų 

mokymas apie 

sveiką mitybą, 

fizinio 

aktyvumo 

skatinimą ir 

galimybes.  

 

Konsultavim

as, sveikos 

gyvensenos 

įgūdţių 

formavimas 

Bendruomen

ės, 

mokslininkai

, biudţetinės 

įstaigos, 

darbuotojai, 

NVO 

–/– 
I-IV 

ketv. 
– 

Klaipėdos 

miestas 

V. 

Valevičiu

s 

V. Valevičius 



4. Bendri 

projektai su 

seniūnaitijomis, 

skatinant jų 

veiklą Sveiko 

miesto temomis.  

 

5. Tarptautinių 

projektų 

paieška. Jų 

finansavimo 

galimybių 

analizė.  

 

6.Bendradarbiav

imas su NVO, 

sprendţiant 

Klaipėdos 

miesto 

problemas 

 

SUTRUMPINIMAI: 

Klaipėdos m. VSB – Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras 

Klaipėdos apskrities VPK pareigūnai – Klaipėdos apskrities vyriausiojo policijos komisariato pareigūnai 

SMLPC – Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras 

ULAC – Uţkrečiamųjų ligų ir AIDS centras   

HI – Higienos institutas 

BST – Bendruomenės sveikatos tarybas 

PSO – Pasaulio sveikatos organizacija 

VS specialistai – visuomenės sveikatos specialistai 

 

Parengė: 

Klaipėdos m. visuomenės sveikatos biuro 

Direktoriaus pavaduotoja Aiva Dabašinskienė 


