
PATVIRTINTA 

Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuro 

direktoriaus įsakymu 2015 m. sausio 12 d. įsakymu 

Nr. J-4  

4 priedas 

 

 

KLAIPĖDOS MIESTO VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2015 METŲ VEIKLOS PLANAS 

NERINGOS MIESTO SAVIVALDYBĖ 
 

Veiklos 

sritys 

(poveikio 

sritis) 

Veiklos 

kryptis 

Priemonės 

pavadinimas ir 

metodas 

Paslaugų 

grupė 

Dalyviai 

Veiklos vieta Veiklos data  

Veiklos vykdymas ir 

atsakomybė 

Tikslinė 

grupė 

Numatomas 

dalyvių 

skaičius/reng

inių skaičius 

Atsakingas 

asmuo 

Veiklos 

vykdytojas 

Tinkama 

mityba ir 

nutukimo 

prevencija 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Piešinių paroda 

„Tinkama  mityba“ 

ir skaniausio 

patiekalo rinkimai 

Informavima

s, sveikos 

gyvensenos 

įgūdžių 

formavimas 

Mokyklos 

mokiniai 
150/1 

Neringos 

vidurinė 

mokykla/Nido

s 

bendruomeės 

namai/ 

2015-11 
M. 

Lavickienė 

M. 

Lavickienė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Protų mūšis 

„Mitybos piramidė“ 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdžių 

formavimas 

1–4 klasių 

mokiniai 
50/1 50/1 2015-10 

M. 

Lavickienė 

M. 

Lavickienė 

Bendruomen

ės sveikatos 

stiprinimas 

Minime Europos 

sveikos mitybos 

dieną – Lapkričio 

8-oji 

Informavima

s 

Neringos 

sav. 

gyventoja

i 

100/1 Neringa 2015-11 
M. 

Lavickienė 

M. 

Lavickienė 

Fizinio 

aktyvumo 

skatinimas 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Judriosios 

pertraukos 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdžių 

formavimas 

1–12 

klasių 

mokiniai 

100/10 

Neringos 

vidurinė 

mokykla 

2015-04 
M. 

Lavickienė 

Kūno 

kultūros 

mokytojas, 

Soc. 

pedagogas 

Bendruomen Fizinio aktyvumo Sveikos Bendruo 100/10 Bendruomenė 2015-12 M. Trenerė 



ės sveikatos 

stiprinimas 

užsiėmiamai (pagal 

poreikį) 

gyvensenos 

įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavima

s 

menės 

nariai 

s namai, 

Juodkrantės s. 

mokyklos salė 

Lavickienė 

Asmens 

higiena 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita 

„Apsaugokime 

vaikų dantis“ 

Mokymas, 

sveikos 

gyvensenos 

įgūdžių 

formavimas 

Priešmok

yklinio ir 

ikimokykl

inio 

amžiaus  

vaikai 

70/6 

Nidos ir 

Juodkrantės 

lopšeliai- 

darželiai 

2015-09 
M. 

Lavickienė 

M. 

Lavickienė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Akių mankštos 

Mokymas, 

sveikos 

gyvensenos 

įgūdžių 

formavimas 

Priešmok

yklinio ir 

ikimokykl

inio 

amžiaus  

vaikai, 

pradinių 

klasių 

mokiniai 

100/10 

Nidos ir 

Juodkrantės 

lopšeliai- 

darželiai 

 2015-10 
M. 

Lavickienė 

M. 

Lavickienė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Užsiėmimas 

„Švarios rankos“ – 

muilo gamyba 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdžių 

formavimas 

Ikimokykl

inio, 

priešmok

yklinio  

amžiaus 

vaikai 

70/2 

Nidos ir 

Juodkrantės 

lopšeliai- 

darželiai 

2015-04 
M. 

Lavickienė 

M. 

Lavickienė 

Psichoaktyvi

ų medžiagų 

vartojimo 

prevencija 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas 

Minime „Pasaulinę 

dieną be tabako“ 

(„Pučiam muilo 

burbulus, o ne 

dūmus“, 

dalyvaujame  

akcijoje  „Gėlė 

vietoj cigaretės“) 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdžių 

formavimas, 

informavima

s 

1–12 

klasių 

mokiniai 

30 vnt. muilo 

burbulų 

indelių, 100 

vnt. 

„Gėlyčių“ 

Neringos 

vidurinės 

mokykla 

2015-05-29 
M. 

Lavickienė 

M. 

Lavickienė, 

Neringos 

mokyklos 

mokiniai 

Bendruomen

ės sveikatos 

Paskaita – 

užsiėmimas 

Sveikos 

gyvensenos 

Neringos 

sav. 
100/1 

Neringos 

vidurinė 
2015-11 

M. 

Lavickienė 
Lektorius 



stiprinimas „Kvėpuok, mąstyk 

ir jauskis laisvai“ 

įgūdžių 

formavimas, 

informavima

s 

gyvetojai mokykla/bend

ruomenės 

namai. 

Bus 

tikslinama 

Psichikos 

sveikatos 

stiprinimas 

Bendruomen

ės sveikatos 

stiprinimas 

„Emocinis 

intelektas“ paskaita 

tėvams 

Mokymas, 

konsultavima

s 

 

Mokinių 

tėvai 

(globėjai) 

50/1 

Neringos 

vidurinė 

mokykla 

2015-05 
M. 

Lavickienė 
Lektorė 

Vaikų ir 

jaunimo 

sveikatos 

stiprinimas  

Šeimos formavimas 

– paskaita „Šeimos 

vertybės, emocinis 

ir dvasinis 

atsparumas“ 

Mokymas, 

konsultavima

s 

10–12 

klasių 

mokiniai 

30/1 

Neringos 

vidurinė 

mokykla 

2015-05 
M. 

Lavickienė 
Lektorė 

Lėtinių 

neinfekcinių 

ligų 

prevencija 

Bendruomen

ės sveikatos 

stiprinimas 

„Pasaulinė širdies 

diena“ – darbingo 

amžiaus žmonių 

rizikos veiksnių 

įvertinimas 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdžių 

formavimas, 

mokymas, 

konsultavima

s 

Neringos 

sav. 

gyventoja

i 

(darbingo 

amžiaus 

asmenys) 

80/5 

Neringos sav. 

įsikūrios 

įmonės, 

įstaigos, 

organizacijos, 

jų skyriai, 

filialai ir pan. 

2015-09 
M. 

Lavickienė 

M. 

Lavickienė, 

visuomenės 

sveikatos 

specialistai 

Bendruomen

ės sveikatos 

stiprinimas 

Informacijos 

sklaida apie 

Programą, skirtą 

asmenų priskirtinų 

širdies ir 

kraujagyslių ligų 

grupei 

Informavima

s 

Neringos 

sav. 

gyventoja

i (40–65 

m. 

amžiaus 

asmenys) 

Bus 

tikslinama 
Neringos sav. 

2015-03-

2015-12 

M. 

Lavickienė 

M. 

Lavickienė 

Sveikos 

aplinkos 

kūrimas 

Bendruomen

ės sveikatos 

stiprinimas 

Pokalbis „Ar namai 

saugūs jūsų 

vaikams?“ 

Informavima

s 

Lopšelių-

darželių 

vaikų 

tėvai 

100/1 

Nidos ir 

Juodkrantės 

lopšeliai- 

darželiai 

2015-04 
M. 

Lavickienė 

M. 

Lavickienė 

Sužalojimų 

prevencija 

Bendruomen

ės sveikatos 

stiprinimas 

Akcija „Būk 

matomas kelyje“ 

Informavima

s, Sveikos 

gyvensenos 

įgūdžių 

formavimas 

Neringos 

sav. 

gyventoja

i 

300 vnt. 

atšvaitų 
Neringos sav. 

2015-

11/2015-12 

M. 

Lavickienė 

M. 

Lavickienė 



Bendruomen

ės sveikatos 

stiprinimas 

„Senjorų traumų 

prevencija“ 

Informavima

s, mokymas, 

konsultavima

s 

Neringos 

sav. 

senjorai 

100/1 
Neringos 

PSPC 
2015-10 

M. 

Lavickienė 

M. 

Lavickienė, 

Neringos 

PSPC 

darbuotojai 

Užrekčiamųj

ų ligų 

profilaktika 

Bendruomen

ės sveikatos 

stiprinimas 

Minime „Pasaulinę 

tuberkuliozės 

dieną“ – Kovo 24 d. 

Sveikos 

gyvensenos 

įgūdžių 

formavimas, 

informavima

s 

Neringos 

sav. 

gyventoja

i 

100/1 Neringos sav. 2015-03 
M. 

Lavickienė 

M. 

Lavickienė 

Bendruomen

ės sveikatos 

stiprinimas 

Lankstinukai – 

„Gripas ar 

peršalimas“ 

Mokymas, 

konsultavima

s, 

informavima

s 

Neringos 

sav. 

gyventoja

i 

300/1 Neringos sav. 
2015-

11/2015-12 

M. 

Lavickienė 

M. 

Lavickienė 

Visuomenės 

sveikatos 

stebėsena 

Gyventojų 

sveikatos 

stebėsena 

Demografinių 

rodiklių rinkimas, 

apdorojimas ir 

analizė 

Informavima

s 

Neringos 

sav. 

gyventoja

i 

0/0 
Klaipėdos m. 

VSB 

2015-02-01-

2015-03-01 
L. Lidžiūtė L. Lidžiūtė 

Socialinės-

ekonominės 

situacijos rodiklių 

rinkimas, 

apdorojimas ir 

analizė 

Informavima

s 

Neringos 

sav. 

gyventoja

i 

0/0 
Klaipėdos m. 

VSB 

2015-04-01-

2015-04-31 
L. Lidžiūtė L. Lidžiūtė 

Fizinės aplinkos 

rodiklių ir duomenų 

rinkimas, 

apdorojimas ir 

analizė 

Informavima

s 

Neringos 

sav. fizinė 

aplinka 

0/0 
Klaipėdos m. 

VSB 

2015-05-01-

2015-05-30 
L. Lidžiūtė L. Lidžiūtė 

Sveikatos būklės ir 

sveikatos įstaigų 

veiklos rodiklių 

rinkimas, 

apdorojimas ir 

analizė 

Informavima

s 

Neringos 

sav. 

sveikatos 

priežiūros 

įstaigos 

0/0 
Klaipėdos m. 

VSB 

2015-09-01-

2015-09-15 
L. Lidžiūtė L. Lidžiūtė 



Visuomenės 

sveikatos 

stebėsenos 

ataskaitos rengimas 

Informavima

s 

Visi 

rodikliai 
0/1 

Klaipėdos m. 

VSB 

2015-10-01-

2015-10-30 
L. Lidžiūtė L. Lidžiūtė 

Visuomenės 

sveikatos 

stebėsenos rezultatų 

pristatymas BST 

Informavima

s ir 

konsultavima

s 

Bendruo

menės 

sveikatos 

tarybos 

nariai 

Bus 

tikslinama/1 

Neringos sav. 

posėdžių salė 
2015-11 L. Lidžiūtė L. Lidžiūtė 

Mokinių ir 

vaikų 

sveikatos 

stebėsena 

Mokinių 

profilaktinių 

sveikatos duomenų 

rinkimas, kaupimas, 

analizės ir rezultatų 

parengimas 

Informavima

s  

Profilakti

niai 

sveikatos 

duomenys 

0/1 

Neringos 

vidurinė 

mokykla  

2015-09-

2015-11 

M. 

Lavickienė 

M. 

Lavickienė 

Mokinių 

profilaktinių 

sveikatos rezultatų 

rezultatų 

pristatymas BST 

Informavima

s ir 

konsultavima

s 

Bendruo

menės 

sveikatos 

tarybos 

nariai 

Bus 

tikslinama/1 

Neringos sav. 

posėdžių salė 
2015-11 

M. 

Lavickienė 

M. 

Lavickienė 

Mokinių mokyklos 

nelankymų dėl 

ligos, duomenų 

rinkimas, kaupimas, 

analizės ir rezultatų 

parengimas 

Informavima

s  

Mokyklos 

nelankym

o 

duomenys 

0/1 

Neringos 

vidurinė 

mokykla  

2015-01-

2015-06 

M. 

Lavickienė 

M. 

Lavickienė 

Mokinių mokyklos 

nelankymo dėl ligos 

rezultatų rezultatų 

pristatymas BST 

Informavima

s ir 

konsultavima

s 

Bendruo

menės 

sveikatos 

tarybos 

nariai 

Bus 

tikslinama/1 

Neringos sav. 

posėdžių salė 
2015-11 

M. 

Lavickienė 

M. 

Lavickienė 

 


