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Dazniausiai naudojamos savokos

e Detali sveikatos problemos sprendimo seka su atskiry problemos
A|g0r|tmas sprendimo Zingsniy aprasu, teisinés, rasytinés ir vaizdinés metodinés
informacijos Saltiniais, paslaugy teikéjy sarasu.

e Asmuo nuo 14 iki 29 mety.

Jaunimui pala nkios * Jaunimo poreikius atitinkancios kompleksinés sveikatos prieZiiiros
. ¢ v paslaugos, kurios apima sveikatos stiprinimo, prevencijos, gydymo,
sveikatos Pri€ZIuros stebésenos bei konsultavimo paslaugas, ir atitinka Pasaulio sveikatos

paslaugos Ll [EIERR R R organizacijos (toliau — PSO) nurodytus kriterijus.

e Nuostaty, struktiry ir funkcijy visuma, atitinkanti PSO JPSPP teikimo
kriterijus, gerosios praktikos rekomendacijas, JPSPP sistemos vizij,
principus, tikslus ir uzdavinius teikiant jaunimui palankias sveikatos
stiprinimo, prevencijos, gydymo, stebésenos ir konsultavimo paslaugas
laikantis auksciausiy paslaugy teikimo organizavimo, kokybés
uztikrinimo, valdymo, finansavimo reikalavimy.
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Situacijos analizé




Prioritetinés JPSPP modelio svelkatos
sritys ir algoritmai
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SVEIKATOS SUTRIKIMUY
SUSIJUSIY SU ANTSVORIU IR
NUTUKIMU MAZINIMO
ALGORITMAS

ISsam1 algoritmo apzvalga (JPSPP teikéjai,
funkcijos ir rysiai)
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SVEIKATOS SUTRIKIMUY SUSUUSIY SU ANTSVORIU IR NUTUKIMU

MAZINIMAS
Vv vV
SISTEMINIS PROBLEMOS SPRENDIMO ALGORITMAS ASMENINIO
ALGORITMAS KONTAKTO ATVEJU
Algoritmai, kai dél sveikatos, sveikatg Algoritmai, kai dél konkrecios
veikianciy veiksniy ar su sveikata asmeninés sveikatos problemos,
susijusiy paslaugy teikimo problemos, ar ar sveikatos gerinimo klausimais
sveikatos gerinimo klausimais kreipiasi kreipiasi konkretus asmuo, asmuo
institucijos, organizacijos, ar konkretus yra nukreipiamas (siunciamas),
asmuo, (ar problemos identifikuojamos ir/ar stebésenos/monitoringo
stebésenos/monitoringo metu) ne dél metu identifikuojamos rizikos
konkrecios asmeninés sveikatos | grupeés ar asmenys
problemos, o dél klausimy, kuriy
sprendimui reikalingi sisteminiai,
organizaciniai, finansiniai, teisiniai ar
politiniai sprendimai
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SVEIKATOS SUTRIKIMU SUSIJUSIU SU ANTSVORIU IR NUTUKIMU MAZINIMO ALGORITMAS
: sisteminis problemos sprendimas (1)

SVEIKATOS SUTRIKIMY SUSIJUSIY SU ANTSVORIU IR

NUTUKIMU MAZINIMAS

ANALIZES IR
VERTINIMAI

STEBESENA
. v
APKLAUSOS, STANDARTINES |
TYRIMAI ATASKAITOS IR TYRIMAI
l
v

~——>  SAVIVALDYBES SVEIKATOS PROBLEMY ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

Prioritetiné problema 1

ISVADOS IR REKOMENDACLIOS

v
PRIEMONIY / INTERVENCLIY |GYVENDINIMAS
v

—  PRIEMONIY / INTERVENCIJY |GYVENDINIMO STEBESENA

Saltinis. HISIC, SEC skaiéiavimal

Neprioritetiné

»  Sisteminis sveikatos sutrikimy susijusiy

su antsvoriu ir nutukimu mazinimo
algoritmas apraso sisteminj jvertinimg ir
su antsvoriu ir nutukimu susijusiy
problemy poveikio sveikatai prevencijos
veikly valdymg bei organizavima
populiacijos lygmeniu 14-29 mety amziaus
asmeny grupei. Aprasomos veiklos apima
tiek stebésenos, prevencijos tiek ir
gydymo paslaugas;

Algoritmo aprasas parengiamas atlikus
situacijos analize, kuri parengiama,
remiantis Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centro svetainéje pateiktomis
»Savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaity raSymo metodinés
rekomendacijomis”, JPSPP Modelio
diegimo stadijoje ir/ar atnaujinama
rengiant metine savivaldybés visuomenés
sveikatos ataskaita.
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SVEIKATOS SUTRIKIMU SUSIJUSIU SU ANTSVORIU IR NUTUKIMU MAZINIMO ALGORITMAS:
sisteminis problemos sprendimas (1.2)

N L e THarnI) Pagrindines algoritmo dalys:
» Stebésena. Sioje dalyje pateikiama Salies mastu

standartiné periodiskai renkama statistiné
. informacija ir ataskaitos, periodiskai ir ne

POVEIKIO SVEIKATAI MAZINIMAS

STEBESENA | periodiskai atliekamos apklausos ir tyrimai,
: T ! | epidemiologinés ir paslaugy teikimo analizés bei
APKLAUSOS, STANDARTINES | ANALIZES IR | vertinimai;
TYRIMAI ATASKAITOS IRTYRIMAI | | VERTINIMAI | > Savivaldybés sveikatos problemy analizé ir
: ' 7 . | interpretavimas. Sioje dalyje pateikiama
> SAVIVALDYBES SVEIKATOS PROBLEMY ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS | ' savivaldybés epidemiologinés ir paslaugy teikimo
""""""""""""" Priorltetiné problema femallzes Ir v.ertlnlmq.rez.ulta.tél IrJy o
{ ] interpretavimas, periodiskai ir ne periodiskai
ISVADOS IR REKOMENDACLOS Neprioritetiné  3tliekamy apklausy ir tyrimy rezultatai, iSvados ir
v problema . . .
interpretavimas;
PRIEMONIY / INTERVENCUY |GYVENDINIMAS B .. ) ..
e ‘ » ISvady, rekomendacijy, priemoniy ir
. PRIEMONIY / INTERVENCUU |GYVENDINIMO STEBESENA intervencijy bei jy jgyvendinimo stebésenos

dalyse aprasomi rekomenduojami sveikatos
problemy savivaldybéje sprendimo budai, eiga bei
jgyvendinimo stebésena.
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SVEIKATOS SUTRIKIMU SUSIJUSIU SU ANTSVORIU IR
NUTUKIMU MAZINIMO ALGORITMAS: sisteminis problemos
sprendimas (1.3.)

» Pagrindinés savivaldybés institucijos ir organizacijos (1):

1.

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras — teikia naujausig
informacijg apie mokslo patvirtintus sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo
budus, konsultuoja jvairiais sveikatos iSsaugojimo klausimais, organizuoja
sveikatinimo renginius, mokymus, seminarus;

Klaipédos psichikos sveikatos centras - teikia medicinine pagalbg umiy
psichikos sutrikimy atvejais, vykdo ambulatorine psichikos sveikatos
priezilry, teikia pagalbg dvasinés krizés istiktiems asmenims, gresiant
savizudybei ar po méginimo nusizudyti, psichologine pagalbg psichikos
sutrikimy turinCiy asmeny seimoms, socialine pagalbg psichikos
sutrikimy turintiems asmenims bei jy Seimos nariams, dalyvauja jy
reabilitacijoje ir habilitacijoje, bendradarbiauja su jvairiomis
institucijomis. Taip pat teikia pirminio lygio pagalbg asmenims,
sergantiems priklausomybés ligomis (apdraustiems asmenims -
nemokamai), vykdo prevencine, Svietéjiska veiklg bendruomenéje;
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» Pagrindinés savivaldybés institucijos ir
organizacijos (2):

3. Klaipédos pirminiai sveikatos prieZiiiros centrai - teikia
auksciausios kokybés medicinines paslaugas bei
atlieka profilaktinj asmens sveikatos priezitros
darbg bei reabilitacijg;

4. Klaipedos miesto ligoninés (Respublikiné, Jurininky,
Universitetiné, Vaiky ligoniné) - teikia diagnostikos,

gydymo, reabilitacijos, slaugos ir palaikomojo gydymo
paslaugas, pagrjstas mokslu ir pazangiausiomis
technologijomis (Vaiky ligoninéje paslaugos teikiamos
vaikams iki 18 m.);
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» Pagrindinés savivaldybés institucijos ir
organizacijos (3):

Klaipédos pedagoginé psichologiné tarnyba - pagalba mokiniui,

mokytojui ir mokyklai. Tarnybos specialistai siekia didinti specialiyjy
poreikiy, psichologiniy, asmenybés ir ugdymosi problemuy turinciy
asmeny ugdymosi veiksmingumg, psichologinj atsparuma teikiant
reikalingg informacine, ekspertine ir konsultacine pagalbg mokykloms ir
mokytojams;

Svietimo jstaigos (gimnazijos, pagrindinés mokyklos, progimnazijos,
vieSosios bendrojo ugdymo mokyklos, profesinés mokyklos, kolegijos,
universitetai) — rengia mokinj gyvenimui Siuolaikinéje visuomenéje,

teikia kokybiskg pagrindinj, vidurinj, profesinj, aukstesnjjj bei aukstajj
iSsilavinimg, racionaliai panaudojant turimus zmogiskuosius ir
materialinius isteklius;
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» Pagrindinés savivaldybés institucijos ir organizacijos (4):

7.

10.

11.

Neformaliojo vaiky Svietimo jstaigos - kryptinga veikla, kuria, plétojant
jauno zmogaus asmenines, socialines ir edukacines kompetencijas,
siekiama ugdyti sgmoningg asmenybe, sugebancig atsakingai ir
ktrybingai spresti savo problemas ir aktyviai dalyvauti visuomenés
gyvenime;

Sporto sektorius — padeda jaunimui teisingai formuoti pagrindinius
gyvybiskai svarbius judéjimo jgudzius ir skatina reguliary fizinj aktyvuma;
Jaunimo organizacijos

Vaiky globos namai — uztikrina globojamam (rupinamam) ir laikinai
globos namuose apgyvendinamam vaikui globos (rupybos), ugdymo
(mokymo, lavinimo ir aukléjimo), socialines paslaugas, sudaro kitas jam
tinkamas sglygas ir palaiko aplinkg, kurioje jis galéty saugiai augti,
vystytis ir tobuléti bei pasiruosty savarankiskam gyvenimui visuomenéje;

Dvasinés pagalbos jaunimui centras — ugdo jaunima jvairia veikla,

skatina padéti kitiems, remiantis krikSCioniskais principais;




i
» Pagrindinés savivaldybés institucijos ir organizacijos (5):

* Skubig psichologine pagalbg teikianCios organizacijos:
12. Jaunimo linija — pagalbos tarnyba, padedanti
jauniems zmonéms isgyventi krize, galvojantiems apie

savizudybe, susiduriantiems su kitais gyvenimo
sunkumais;

13. Vilties linija — pagalbos tarnyba suaugusiems, teikianti
skubig anonimine psichologine pagalbg asmenims
nuo 30 m;

14. Vaikuy linija — tai pagalbos tarnyba vaikams ir

paaugliams, teikianti nemokamg ir anonimiska
pagalbg telefonu bei internetu;
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» Pagrindinés savivaldybés institucijos ir organizacijos (6):

15. Klaipédos teritoriné darbo birza (Jaunimo
darbo centras) — padeda jaunimui integruotis
j darbo rinka, ugdyti gebéjimus, reikalingus
konkuruoti darbo rinkoje ir motyvuoti
mokymuisi visg gyvenima;

16.Klaipédos teritoriné ligoniy kasa - statistiniy

duomeny pateikimas situacijos analizei
(SVEIDROS DUOMENYS).
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Psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo neigiamo poveikio sveikatali
mazinimo algoritmas: asmeninis kontaktas (2)

SVEIKATOS SUTRIKIMY SUSHUSIY SU ANTSVORIU IR NUTUKIMU MAZINIMO

ALGORITMAS
~> STEBESENA, Reikia sveikatos prieZitros
MONITORINGAS paslaugy
_ SVEIKAS Reikia sveikatos prieZitros paslaugy SVEIKATOS PRIEZIUROS
Il ) PASLAUGOS
PRISKIRTINAS |
r ¥ RIZIKOS GRUPEI
DIAGNOSTIKA GYDYMAS
A 4
. PREVENCUA < L1 T.
< + > €
ISSPRESTA  NEISSPRESTA NEISSPRESTA  ISSPRESTA

» Sveikatos sutrikimy susijusiy su
antsvoriu ir nutukimu mazinimo
algoritmas asmeninio kontakto
atveju apraso su antsvoriu ir
nutukimu susijusios rizikos jvertinimg
ir prevencijos veikly bei sveikatos
priezitros ir socialiniy paslaugy
valdyma bei organizavimg asmeninio
kontakto atveju 14-29 mety amziaus
asmeny grupei;

» Aprasomos veiklos apima tiek
stebésenos, prevencijos tiek ir gydymo
(sveikatos priezitiros) paslaugas;

» Algoritmo tikslas - padéti
identifikuoti pagalbos poreikj ir
organizuoti jos eiga.



http://sveikatostinklas.lt/specialistams/informacija/zodynas/stebesena
http://sveikatostinklas.lt/specialistams/informacija/zodynas/stebesena
http://sveikatostinklas.lt/specialistams/informacija/zodynas/prevencija
http://sveikatostinklas.lt/specialistams/informacija/zodynas/prevencija
http://sveikatostinklas.lt/specialistams/informacija/zodynas/gydymas
http://sveikatostinklas.lt/specialistams/informacija/zodynas/sveikatos-prieziura
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Psichikg veikianciy medziagy vartojimo neigiamo poveikio sveikatai
mazinimo algoritmas: asmeninis kontaktas (2.1)

SVEIKATOS SUTRIKIMY SUSIJUSIY SU ANTSVORIU IR NUTUKIMU MAZINIMO

ALGORITMAS

v

> STEBESENA,

MONITORINGAS
_ SVEIKAS Reikia sveikatos prieZitros paslaugy
g l N

PRISKIRTINAS
r ’mzn(os GRUPEI

A 4
1 PREVENCIA <—""
<€ & >
ISSPRESTA  NEISSPRESTA

Reikia sveikatosp
paslaugy

{

rieZitros

SVEIKATOS PRIEZIDROS
PASLAUGOS

v

v

DIAGNOSTIKA =~ GYDYMAS

L *

|

-

)

NEISSPRESTA

ISSPRESTA

PAGRINDINES ALGORITMO DALYS:

» Sveikatos prieZitiros paslaugos
aprasomos esant rimtiems sveikatos
sutrikimams, kai asmeniui reikalinga
medicininé pirminé sveikatos prieZidra
ar specializuota (ambulatoriné ir
stacionariné) pagalba;

» Stebésenos ir monitoringo
paslaugos skirtos su antsvoriu ir
nutukimu susijusios rizikos sveikatai
jvertinimui;

» Prevencijos paslaugos skirtos su
antsvoriu ir nutukimu susijusios rizikos
sveikatai lygiui sumazinti ar net
pasalinti (sveikatos sistemos
specialistams, ne sveikatos sistemos
specialistams bei seimos nariams ir
artimiesiems).



http://www.sveikatostinklas.lt/specialistams/algoritmai/sveikos-mitybos-skatinimas/antsvorio-nutukimo-prevencija/asmk/003
http://www.sveikatostinklas.lt/specialistams/algoritmai/sveikos-mitybos-skatinimas/antsvorio-nutukimo-prevencija/asmk/004
http://www.sveikatostinklas.lt/specialistams/algoritmai/sveikos-mitybos-skatinimas/antsvorio-nutukimo-prevencija/asmk/010
http://www.sveikatostinklas.lt/specialistams/algoritmai/sveikos-mitybos-skatinimas/antsvorio-nutukimo-prevencija/asmk/010
http://www.sveikatostinklas.lt/specialistams/algoritmai/sveikos-mitybos-skatinimas/antsvorio-nutukimo-prevencija/asmk/008
http://www.sveikatostinklas.lt/specialistams/algoritmai/sveikos-mitybos-skatinimas/antsvorio-nutukimo-prevencija/asmk/008
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SVEIKATOS SUTRIKIMY SUSHUSIY SU ANTSVORIU IR NUTUKIMU MAZINIMO

S~

ALGORITMAS
ST EBéSENA, Reikia sveikatos prieZitiros
MONITORINGAS paslaugy

¥

. PREVENCUA <1

B | | 5
SVEIKAS elKia sveika o;prle Iuros pasiaugy > SVEIKATOS PRIEiIUROS
| | PASLAUGOS
: PRISKIRTINAS I
RIZIKOS GRUPEI ¥ ¥

 DIAGNOSTIKA =~ GYDYMAS

v I TT

€

ISSPRESTA

- >
NEISSPRESTA NEISSPRESTA  ISSPRESTA




/ Stebésena ir monitoringas - skirta aprasyti ne tik sveikatos sistemos, bet ir \
kity sektoriy specialisty veikloms (pirminis rizikos sveikatai jvertinimas), kai
asmuo turi antsvorio ar yra nutukes.

Pirminio rizikos sveikatai jvertinimo metu asmens (ne)priskyrimas tam tikrai
rizikos grupei nustatomas jvertinus tam tikrus klausimynus, atlikus kitus
K metodus (KMI, antropometriniai rodikliai) bei pokalbio metu. /

STEBESENA, MONITORINGAS

Ne tik sveikatos sistemos institucijos ir medikai

PIRMINIS RIZIKOS SVEIKATAI [VERTINIMAS
Klausimynas, pokalbis ar informacija i3 trediyjy asmeny padedanti nustatyti ir priskirti

rizikos grupei
i
Néra poZymiy asmenj priskirti rizikos Yra poZymiy asmenj priskirti rizikos
grupei grupei
Maza rizika Didelé rizika
Nepriskirtinas Priskirtinasmaios Nereikia sveikatos Reikia sveikatos
rizikos grupei rizikos grupei prieZiuros paslaugy  prieZitros paslaugy
I
1 ¢ !
Neskubi Skubi
Prevencija medicininé medicininé

pagalba pagalba
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STEBESENA, MONITORINGAS

Ne tik sveikatos sistemos institucijos ir medikai

PIRMINIS RIZIKOS SVEIKATAI [VERTINIMAS
Klausimynas, pokalbis ar informacija i$ tre€iyjy asmeny padedanti nustatyti ir priskirti

rizikos grupei
|
Néra poZymiy asmenj priskirti rizikos Yra poZymiy asmenj priskirti rizikos
grupei grupei
Matia rizika Didelé rizika
Nepriskirtinas  Priskirtinas maZos Nereikia sveikatos Reikia sveikatos

rizikos grupei rizikos grupei prieZiuros paslaugy  prieZitros paslaugy

l

l ; !

Neskubi Skubi

Prevencija medicininé medicininé

pagalba pagalba

» Viena is svarbiy ir efektyviy
antsvorio/nutukimo prevencijos prielaidy —
savalaikis problemos, ar rizikos sveikatai
jvertinimas ir, esant rizikai, asmens nukreipimas,
ar rekomendacijy kreiptis pas atitinkamos srities
specialistus, ar institucijas, asmenims
pateikimas;

» Antsvorio/nutukimo prevencija yra jmanoma
tuo atveju, jei asmuo neturi antsvorio ir néra
nutukes, taciau nustatomas polinkis (genetinis ar
sglygotas kity nutukimui/antsvoriui jtakos
turindiy veiksniy (pvz., nésciosios, metantys
rakyti)). Taip pat, prevencija jmanoma, jei asmuo
priskiriamas mazos rizikos grupei (pvz., jo KMI
nerodo antsvorio, bet yra ,,ant ribos“);

» Antsvorio/nutukimo atveju ar esant didelei
rizikai, asmuo nukreipiamas pas tam tikry
socialiniy ir profesiniy grupiy atstovus,

atitinkamos srities specialistus, ar institucijas,

priklausomai nuo to, kokiy sveikatos prieziuros
paslaugy reikia.




p

PAGRINDINES SOCIALINES BEI PROFESINES GRUPES,
KURIU VEIKLA YPAC SVARBI NUTUKIMO PREVENCIJAI IR
KURIU ATSTOVAI GALI ATLIKTI PIRMIN] RIZIKOS

~

SVEIKATAI JVERTINIMA (STEBESENA IR MONITORINGA) -

» PSP darbuotojai;
» Bendros praktikos gydytojai;

» Seima, draugai, artimi Zmones;

» Nutukima ar antsvorj turinciy asmeny
savitarpio paramos grupes,
nevyriausybinés organizacijos.

» Mokykly ir kity Svietimo sistemos
darbuotojai; -

» Svarbu Zinoti! Pacientui apie jo
sveikatos bukle informacijg suteikia jj
gydantis gydytojas. Kitiems asmenims
(pavyzdziui, palydéjusiems asmenj)
informacija teikiama tik pacientui davus
rasytinj sutikima;

» Sveikatos problemos ir
konfidencialumas. Jei pacientas yra
nepilnametis ir néra pavojaus jo gyvybei
bei butinybés teikti skubig pagalba, reikia,
deél tolesnio sveikatos prieziuros paslaugy
teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais,
globéjais, ar, jei tokios galimybés neéra, su
Vaiko teisiy apsaugos skyriumi.




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES

Y
SVEIKATOS BIURAS\_

-

.

\

ISTAIGOS/ ORGANIZACLJOS, ATLIEKANCIOS STEBESENA IR

RIZIKOS SVEIKATAI IVERTINIMA KLAIPEDOS MIESTE

/

> Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
» Klaipédos pedagoginé psichologiné tarnyba
> Seimos ir vaiko gerovés centras
» Vaiky globos namai
>  Svietimo jstaigos:
v' Gimnazijos
v' Pagrindinés mokyklos
v' Progimnazijos
v" Pradinés mokyklos
v" Vie$osios bendrojo ugdymo mokyklos
v" Aukstosios mokyklos
» Pirminiai visuomenés sveikatos prieZitiros centrai
» Klaipédos miesto ligoninés
» Klaipédos psichikos sveikatos centras
» Dvasinés pagalbos jaunimui centras
» Jaunimo organizacijos Klaipédos mieste
» Neformaliojo vaiky Svietimo jstaigos
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Sveikatos prieziuros paslaugos aprasomos esant rimtiems sveikatos
sutrikimams, kai asmeniui reikalinga medicininé ambulatoriné ar stacionariné
pagalba.

REIKIA SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGY

‘ SVEIKATOS BUKLES IVERTINIMAS, DIAGNOZAVIMAS
(PSP, gydytojai specialistai)

PIRMINE SVEIKATOS . SPECIALIZUOTA ‘

PRIEZIDRA  MEDICININE PAGALBA

l

Ambulatoriné pagalba ]

Stebt—'es;na,
prevencija

Stacionariné pagalba

Pagaliba artimiosioms t apiinkiians |




Pirminé sveikatos priezitira (pirminé ambulatoriné sveikatos
prieZiura) - paslaugos teikiamos pagal Seimos (bendrosios
praktikos) gydytojo ir bendrosios praktikos slaugytojo bei
bendruomenés slaugytojo medicinos normy reikalavimus

\_ ambulatorinéje asmens sveikatos priezitros jstaigoje. W,

K3 daryti, kaip teikti

pagalba? ‘

Kur kreiptis? ‘

Atliekama paciento apziura siekiant jvertinti ar
pacientui yra butina skubi pagalba, kuri yra
suteikiama nedelsiant. Atlikus somatinés
sveikatos buklés jvertinimag ir/ar atstatymg
(pavyzdziui, pokalbis, anamnezé, KMI, testas,
klausimynas), jvertinama, ar asmeniui néra
reikalinga gydytojo psichiatro / psichoterapeuto
konsultacija.

Esant indikacijoms pacientui sitloma tolesné
stacionari ar ambulatoriné specializuota
pagalba.



http://www.sveikatostinklas.lt/specialistams/informacija/zodynas/pirmine-ambulatorine-asmens-sveikatos-prieziura
http://www.sveikatostinklas.lt/specialistams/informacija/zodynas/pirmine-ambulatorine-asmens-sveikatos-prieziura

Svarbu Zinoti! Pacientui apie jo sveikatos
bikle informacija suteikia jj gydantis
gydytojas. Kitiems asmenims (pavyzdziui,
palydéjusiems asmenj) informacija teikiama
tik pacientui davus rasytinj sutikimg.

Sveikatos problemos ir konfidencialumas. Jei
pacientas yra nepilnametis ir néra pavojaus jo
gyvybei bei butinybés teikti skubig pagalba,
reikia, del tolesnio sveikatos priezitros
paslaugy teikimo susisiekti su nepilnamecio
tévais, globéjais, ar, jei tokios galimybés néra,
su Vaiko teisiy apsaugos skyriumi.

| O
KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS\."




Sveikatos prieziuros paslaugos aprasomos esant rimtiems sveikatos
sutrikimams, kai asmeniui reikalinga medicininé ambulatoriné ar stacionariné
pagalba.

REIKIA SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGY

‘ SVEIKATOS BUKLES IVERTINIMAS, DIAGNOZAVIMAS
(PSP, gydytojai specialistai)

! -4

PIRMINE SVEIKATOS | SPECIALIZUOTA ‘
PRIEZIDRA | MEDICININE PAGALBA
i Stebl—'es;na, | Ambulatoriné pagalba
prevencija ]

Stacionariné pagalba

Pagaliba artimiosioms t apiinkiians |




Specializuota medicininé pagalba aprasoma esant rimtiems sveikatos
sutrikimames, kai asmeniui reikalinga medicininé ambulatoriné ar stacionariné
pagalba, kurig teikia endokrinologai, dietologai, dietistai, fizinés medicinos ir

reabilitacijos gydytojai, kineziterapeutai, kardiologai ir kiti specialistai.

GYDYTOJAI SPECIALISTAI (ambulatorinés paslaugos):

» Gydytojas endokrinologas — atlieka endokrininés sistemos ligy diagnostikg, gydyma,
reabilitacijg ir profilaktika, taip pat ir serganciyjy endokrininémis ligomis mokymg;

» Gydytojas dietologas — uztikrina tinkama sveiky Zmoniy ir pacienty maitinimasi ir dietinj
gydyma tinkamu rezimu, pacienty maitinimosi poreikiy ir pasitenkinimo maistu patenkinimg,
saugaus ir kokybiSko maisto patiekimg pacientams, tinkama maitinimosi priezilrg, konsultuoja ir
gydo sergancius jvairiomis ligomis specialiai parinktomis dietomis;

» Dietistas — padeda dietologams organizuoti ar, nesant gydytojo dietologo, organizuoja dietinj
gydyma sveikatos prieziuros jstaigose bei kitose valstybinése bei privaciose institucijose;

» Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas — atlieka asmens sveikatos priezitros paslaugas,
apimancias fizine medicing ir reabilitacija;

» Kineziterapeutas — grazina sveikatg ir fizine bukle, rGpinasi sveikatos palaikymu, esant
nejgalumui, pacientg gydo judesiu ir fizikiniais veiksniais;

» Kardiologas — atlieka Sirdies ir kraujagysliy ligy diagnostika, rizikos veiksniy nustatymas, antriné
bei tretiné profilaktika, taip pat pacienty, serganciy Sirdies ir kraujagysliy ligomis, gydymas ir
reabilitacija;

Stacionarinés paslaugos (chirurgas, endokrinologas, kardiologas ir kt. pagal diagnoze)




ISTAIGOS/ ORGANIZACIJOS, TEIKIANCIOS SVEIKATOS
PRIEZIUROS PASLAUGAS KLAIPEDOS MIESTE

PSPC:
> VS Klaipédos sveikatos prieZitiros

centras

> VS] Jarininky sveikatos prieZitros
centras

> VS| Klaipédos Senamiesdio pirminés
sveikatos prieziuros centras

» UAB ,,Mano Seimos gydytojas”“

» UAB ,Viloja“ sveikatos centras

» UAB ,Nefridos” klinika

» UAB ,,Brozyny”“ sveikatos centras

» UAB , Kraujazolé” Seimos klinika

» UAB VNT medicinos centras

> UAB ,SVIESMEDA" sveikatos centras

> UAB ,Birutés seimos medicinos

praktika”

VVVV VY

UAB ,Avimeda“ medicinos klinika

UAB ,,Salgymeda“ Salvijos medicinos
centras

UAB A. Navicko konsultaciné poliklinika
UAB Kuncy ambulatoriné klinika
UAB , Narema“

UAB ,Baltic Medics” Seimos sveikato
centras, jsikires medicinos centro ,Lorna“

patalpose

UAB Klaipédos estetinés ir lazerinés
medicinos centras

Vs) Paliatyvios pagalbos ir Seimos
sveikatos centras

UAB ,Kardiovita“

UAB ,Baltic Medics”

UAB Jurando kineziterapijos centras
UAB ,Avimedika“

UAB , Salumeda”



http://www.lorna.lt/sveikatos-centras-/
http://www.lorna.lt/sveikatos-centras-/
http://www.lorna.lt/sveikatos-centras-/
http://www.lorna.lt/sveikatos-centras-/
http://www.lorna.lt/sveikatos-centras-/
http://www.lorna.lt/sveikatos-centras-/
http://www.lorna.lt/sveikatos-centras-/
http://www.lorna.lt/sveikatos-centras-/
http://www.lorna.lt/sveikatos-centras-/
http://www.lorna.lt/sveikatos-centras-/
http://www.lorna.lt/sveikatos-centras-/
http://www.lorna.lt/sveikatos-centras-/
http://www.lorna.lt/sveikatos-centras-/
http://www.lorna.lt/sveikatos-centras-/
http://www.jspc.lt/
http://www.jspc.lt/
http://www.jspc.lt/
http://www.jspc.lt/
http://www.jspc.lt/
http://www.jspc.lt/
http://www.jspc.lt/
http://www.jspc.lt/
http://www.jspc.lt/
http://www.jspc.lt/

ISTAIGOS/ ORGANIZACIJOS, TEIKIANCIOS SVEIKATOS
PRIEZIUROS PASLAUGAS KLAIPEDOS MIESTE

STACIONARINE PAGALBA:
> V5] Respublikiné Klaipédos ligoniné

> V5] Klaipédos universitetiné ligoniné

> V5] Klaipédos jarininky ligoniné

> V5] Klaipédos vaiky ligoniné
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Nutukimo ir antsvorio prevencija - sveika gyvensena (mitybos ir fizinio aktyvumo)
kaita.

PREVENCUA

Ne tik sveikatos sistemos institucijos ir medikai

Y v y

Nespecialistai Kity sektoriyir Sveikatos
Seima, artimieji, sriciy sistemos
draugai specialistai specialistai

l |




|

Nutukimo ir antsvorio prevencija - sveika gyvensena (mitybos ir fizinio aktyvumo) }
kaita.

» Pagalba artimiesiems, konsultavimas - sveikos mitybos mokymai Seimos
nariams, artimiesiems, draugams - fizinio aktyvumo skatinimas;

> Seimos nariai (tévai, broliai, seserys), draugai, kolegos, gali padéti
susidoroti su iskilusia problema. Artimyjy palaikymas visada yra svarbus
sprendziant bet kokio mgasto problema. Draugiski patarimai, dalijimasis
asmenine patirtimi, buvimas drauge ar pasirengimas kartu dalyvauti
(sportuojant, sveikai maitinantis), gali padéti asmeniui sprendziant antsvorio
problema;

» Savivaldybéje profesionalias konsultacijas (asmeniui ir grupei) bei jvairius
renginius fizinio aktyvumo, mitybos klausimais organizuoja Savivaldybeés
visuomenes sveikatos biuro specialistai.




Nutukimo ir antsvorio prevencija - sveika gyvensena (mitybos ir fizinio aktyvumo)

kaita.
ISTAIGOS/ ORGANIZACIJOS,
ATLIEKANCIOS PREVENCIJA
KLAIPEDOS MIESTE
——— > Svietimo jstaigos:

v'Gimnazijos
v'Pagrindinés mokyklos

Ne tik sveikatos sistemos institucijos ir medikai

[ e ] v'Progimnazijos
Nespecialistai Kity sektoriyir Sveikatos \/Pradinés mokyklos
Seima, artimieji, sistemos c v .
g m'us'a“i’“" | sp:c'i';;i‘:m | Eaciiiig v'Vie$osios bendrojo ugdymo mokyklos

| v’ Aukstosios mokyklos

» Neformaliojo vaiky Svietimo jstaigos

» Vaiky globos namai

» Sporto sektorius

» Klaipédos pedagoginé psichologiné tarnyba

> Seimos ir vaiko gerovés centras

» Klaipédos psichikos sveikatos centras

» Dvasinés pagalbos jaunimui centras

» Skubia psichologine pagalbg teikiancios organizacijos:
v'Jaunimo linija

v'Vilties linija

I




Nutukimo ir antsvorio prevencija - sveika gyvensena (mitybos ir fizinio aktyvumo)
kaita.

PREVENCUA

- . B g Sveikatos sistemos
Ne tik sveikatos sistemos institucijos ir medikai

specialistai - endokrinologo,

dietologo, dietisto, fizinés
. ! ' . 2 ‘ medicinos ir reabilitacijos
Nespecialistai Kity sektoriyir Sveikatos . . .
Seima, artimieji, sriciy sistemos gydytojo, kineziterapeuto,
draugai specialistai specialistai kardiologo pagalba,

I I

visuomeneés sveikatos
prieziuros specialistai.
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Nutukimo ir antsvorio prevencija - sveika gyvensena (mitybos ir fizinio aktyvumo) }
kaita.

> Siekiant mazinti antsvorio ir nutukimo paplitima, prioritetiniai uzdaviniai turétuy buti:

1.

2.

MOKYTI VISUOMENE SVEIKOS MITYBOS PRINCIPY;
SKATINTI SVEIKESNIO MAISTO PAKLAUSA IR PASIULA DIDINTI FIZIN] AKTYVUMA;

PERIODISKAI VERTINTI GYVENTOJY NUTUKIMO POKYCIUS IR SUKURTI MONITORINGO
SISTEMA;

RENGTI METODINES PRIEMONES IR INFORMUOTI VISUOMENE APIE MITYBOS IR
JUDEJIMO AKTYVUMO SVARBA SVEIKATAI VISOSE UGDYMO |STAIGOSE KUNO KULTURAI
IR SPORTUI FORMALIAJAME UGDYME SKIRTI NE MAZIAU KAIP 120 MIN. (O ATEITYJE - IR

180 MIN.) PER SAVAITE;

VISIEMS GYVENTOJAMS, O YPAC VAIKAMS IR JAUNIMUI SUDARYTI SALYGAS
MANKSTINTIS IR SPORTUOTI GYVENAMOSIOSE VIETOSE, ATVERIANT MOKYKLY,
VISUOMENINIY IR PRIVACIY SPORTO IR SVEIKATOS KLUBY DURIS, TIESIANT DVIRACIY
TAKUS, PROPAGUOJANT EJIMA | MOKYKLA PESCIOMIS BEI KITAS PLACIAI PRIEINAMAS

FIZINIO AKTYVUMO FORMAS/




Nutukimo ir antsvorio prevencija - sveika gyvensena (mitybos ir fizinio aktyvumo) }
kaita.

10.

PAGAL GALIMYBES SUDARYTI SALYGAS, KAD VISI VISUOMENES NARIAI GALETY
PASIRINKTI SVEIKESNE GYVENSENA IR KAD BUTY UZTIKRINTAS NUOLATINIS SVEIKO
MAISTO BUVIMAS, JO PRIEINAMUMAS ZMOGUI BEI UZTIKRINTI SVEIKOS MITYBOS
PRINCIPUS ATITINKANCIY MAISTO PRODUKTY GAMYBA IR PRIEINAMUMA
VISUOMENE!I;

LABAI SVARBU UGDYTI IR SKATINTI MAISTO PRODUKTY GAMINTOJUS GAMINTI SVEIKOS
MITYBOS REIKALAVIMUS ATITINKANCIUS MAISTO PRODUKTUS;

KEISTI MAISTO PRODUKTY SUDET], SIEKIANT MAZINTI CUKRAUS, SOCIUJY RIEBALY,
RIEBIYJY RUGSCIY TRANSIZOMERY, PRIDETO CUKRAUS KIEK] IR ENERGETINE VERTE,
ATSIZVELGIANT ] JU POVEIK] SUSIRGIMUI LETINEMIS LIGOMIS, ANTSVORIUI IR
NUTUKIMUI;

VYKDYTI VISUOMENES UGDYMA, ORGANIZUOJANT SEMINARUS, KONFERENCIJAS
SVEIKOS MITYBOS, JUDEJIMO AKTYVUMO, SVEIKOS GYVENSENOS PROPAGAVIMO
KLAUSIMAIS IR KT;

BUTINA PASIEKTI, KAD ZINIASKLAIDOJE BEI RADIJO IR TV LAIDOSE, NEBUTY TEIKIAMA
INFORMACIJA, SKATINANTI NESVEIKO MAISTO IR GERIMY, KURIE GALI PAKENKTI YPAC
VAIKY SVEIKATAI IR VYSTYMUISI, VARTOJIMA.




DIRBDAMI KARTU MES
GALIME DAUGIAU!!!
ACIU UZ DEMES]!




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES -
SVEIKATOS BlURAS/\.

METAS DISKUSIJAL...



