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Jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo modelio diegimas
Klaipédos miesto savivaldybéje

ADAPTUOTAS KLAIPEDOS MIESTUI

,,LYTISKAI PLINTANCIU INFEKCIJU IR NEPLANUOTO
NESTUMO NEIGIAMO POVEIKIO SVEIKATAI
MAZINIMO*

ALGORITMAS



ALGORITMAS- taisykliy rinkinys arba operacijy sekos apraSas uzdaviniui iSspresti ar apibréztam
tikslui pasiekti.

2014 m. patvirtintoje Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programoje nustatytas pagrindinis tikslas
— pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir pailgéty ju gyvenimo trukmé,
pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.

"Sveiki zmongs turi geresnes galimybes dirbti ir tobuléti, siekti aukstos gyvenimo kokybés, o
susirge rizikuoja prarasti darba, patirti socialing atskirtj, nes dél prastos sveikatos mazéja
darbingumas, atsiranda gydymo ir sveikatos priezitiros i§laidy. Visuomenés sveikatai svarbiis
veiksniai yra Salies demografiniai rodikliai, socialiniai ir sveikatos netolygumai, fiziné darbo ir
gyvenamoji aplinka, asmens gyvensenos ypatumai, sveikatos priezitiros sistema. Geroji tarptautiné
praktika ir Lietuvos patirtis rodo, kad tvarus Salies gyventojy sveikatos lygio pageré¢jimas gali buti
pasiektas kompleksiskai naudojant visus pagrindinius sveikatinimo veiksnius.

Efektyviam visuomenés sveikatos problemy sprendimui stokojama darnaus visuomenés vystymosi
supratimo ir bendradarbiavimo sprendziant ekonomikos, socialinés ir kultiirinés gerovés,
aplinkosaugos ir visuomenés sveikatos klausimus. Norint s€kmingai jgyvendinti Programos tikslus
ir uzdavinius, biitina siekti, kad sveikatinimo procesas biity veiksmingesnis ir kad kiti Salies
socialinés ekonominés sistemos sektoriai jsipareigoty labiau atsizvelgti j Salies gyventojy sveikatos
poreikius. Jgyvendinant LSP pagal savo kompetencija turi dalyvauti ministerijos, institucijos ir
istaigos prie Vyriausybés, savivaldybés, verslo jmonés, NVO ir bendruomengs, taip pat jtraukiami
Salies gyventojai, kurie skatinami ripintis savo, savo vaiky ir tévy sveikata.

SprendZiant sveikatos problemas ne maZiau svarbus yra ne tik visy Salies sektoriy beiSalies
gyventojuy aktyvus dalyvavimas, bet ir pasitikéjimas sveikatos sistema ir medikais.
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SISTEMINIS PROBLEMOS SPRENDIMO
ALGORITMAS

Algoritmai, kai dél sveikatos, sveikatg
veikianciy veiksniy ar su sveikata
susijusiy paslaugy teikimo problemos, ar
sveikatos gerinimo klausimais kreipiasi
institucijos, organizacijos, ar konkretus
asmuo, (ar problemos identifikuojamos
stebésenos/monitoringo metu) ne dél

N4

ALGORITMAS ASMENINIO
KONTAKTO ATVEJU

Algoritmai, kai dél konkrecios
asmeninés sveikatos problemos,
ar sveikatos gerinimo klausimais
kreipiasi konkretus asmuo, asmuo

yra nukreipiamas (siunciamas),

ir/ar stebésenos/monitoringo
metu identifikuojamos rizikos
grupés ar asmenys

konkrecios asmeninés sveikatos
problemos, o dél klausimy, kuriy
sprendimui reikalingi sisteminiai,
organizaciniai, finansiniai, teisiniai ar
politiniai sprendimai

1 pav.

Sis algoritmas yra skirtas lyti§kai plintanéiy ligy ir neplanuoto néStumo neigiamo poveikio

sveikatai mazinimui ir su tuo susijusioms jaunimo sveikatos problemomsspresti

Lytinés sveikatos algoritmo asmeninio kontakto atvejis

LYTINES SVEIKATOS ALGORITMAS ASMENINIO KONTAKTO ATVEIU
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LYTISKAI PLINTAN CIU LIGU IR NEPLANUOTO NESTUMO NEIGIAMO POVEIKIO
SVEIKATAI MAZINIMO ALGORITMAS ASMENINIO KONTAKTOATVEJU

Apraso ly‘unes sveikatos stiprinimo, rizikos veiksniy jvertinimo, prevencijos veikly bei
sveikatos prieziliros paslaugy organizavimo bei Valdymo tvarkq asmeninio kontakto atveju Sio
algoritmo tiksline grupé yra 14-29 mety amziaus jauni zmonés. Aprasomos veiklos apima tiek

stebesenos, prevencijos tiek ir gydymo (sveikatos prieZiuros)paslaugas

Algoritmo tikslas - identifikuoti pagalbos poreikj lytinés sveikatos klausimais ir aprasyti
pagalbos gavimo seka.

Skubi medicinos pagalba,
kuri teikiama iSkilus grésmei
paciento gyvybei ar sveikatai

(arba grésmé gali kilti bet
kuriuo atveju) dél timios ligos
ar jvykio.

7 Prevencija (pirminé N
prevencija, antriné
prevencija),
paslaugos skirtos
lytinés sveikatos

rlzrilr{eoxferm?i}{asir.nq GO PAGRINDINES 1B gydyti. Sios Iytinés sveikatos
[ ALGORITMO R paslaugos apima tyrimy_
DALYS: R  atlikimg ir asmeniui tiesiogial 4
. SR teikiamus su lytine sveikata 48

P Sveikatos prieZiliros g
¥ paslaugos, kurios teikiamos
siekiant jvertinti asmens
sveikatos biikle, apsaugoti
nuo susirgimo ar asmenj

B susijusius patarimus.

Sveikatos stiprinimas — \§
paslaugos, skirtos lytinés W/ Stebésena, paslaugos
sveikatos stiprinimui o skirtos lytines
teikiant informavimo, I sveikatos rizikos lygiui
Svietimo, konsultavimo jvertinti.
(ES EUE :




Lytinés sveikatos algoritmas apima tokias paslaugas:

o Lytinés sveikatos stiprinimas

o Lytinés sveikatos rizikos veiksniy identifikavimas ir jvertinimas

e Informavimas ir konsultavimas dél apsaugos nuo nepageidaujamo néstumo
o Lytiskai plintanc¢iy infekcijy prevencija, iSaiSkinimas ir gydymas

Metodikos, rekomendacijos, kita literatiira praktiniamnaudojimui
Informacijos $altiniai

o Sveikatos ugdymo bendroji programa (2012)

« Standards for sexuality Education in Europe (2010).WHO Regional Office for Europeand
BZgA.

o WHO Regional Strategy on Sexual and Reproductive Health (2001). WHO Regional Office
for Europe

« Defining sexual health. Report of a technical consultation on sexual health (2006). WHO.

Mokomoji video medzZiaga

o Seimos planavimas (pirmoji dalis)
o Seimos planavimas (antroji dalis)
o Kas yra sveikas seksas?

Lankstinukai, plakatai

Tarp misy mergaiciy...

(platesné informacija, aktyvios nuorodos Www.sveikatostinklas.|t)

2.1. Rizikos sveikatal jvertinimas

2.1.1 Rizikos sveikatai jvertinima gali atlikti jvairiy sri¢iy ir sektoriy specialistal: visuomenés
sveikatos specialistas mokykloje, Seimos gydytojas, NVO institucijy atstovai, specialistai
ginekologai (atliekant gimdos kaklelio tyrima, skiepijant nuo ZPV) ir kiti specialistai.

2.1.2. Ka daryti, kaip teikti pagalba, kur Kreiptis:

Jei buitina skubi pagalba ir patys negalite suteikti kvalifikuoty paslaugy biitina i§ karto kviesti
greitaja pagalba: bendrasis pagalbos telefonas tel. 112.

v' Jei jaunas zmogus yra pilnametis, lytinés sveikatos rizikas gali identifikuoti Seimos
gydytojas, gydytojas akuseris ginekologas, bet kuris Svietimo, socialinio, teisésaugos
sektoriaus darbuotojas (policininkas), lytinés sveikatos klausimais dirbancios NVO
darbuotojas. Jei specialistai, remdamiesi savo profesinémis kompetencijomis ir turimomis
ziniomis apie sveikata, identifikuoja bukle, dél kurios jaunam Zzmogui buty reikalinga skubi
medicininé pagalba, ji kvieciama nedelsiant. Patekus ] sveikatos priezitiros jstaiga, sveikatos
priezitiros paslaugos teikiamos ASP] bendra tvarka.

v’ Svarbu Zinoti: Pacientui apie jo sveikatos bikle informacijg suteikia jj gydantis gydytojas.
Kitiems asmenims (pavyzdziui, palydéjusiems asmenj) informacija teikiama tik pacientui
davus raSytinj sutikima.


http://www.sveikatostinklas.lt/specialistams/informacija/saltiniu-db/defining-sexual-health-report-technical-consultation-sexual
http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/seimos-planavimas-pirmoji-dalis
http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/seimos-planavimas-antroji-dalis
http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/kas-yra-sveikas-seksas
http://www.lagd.lt/get.php?f.476
http://www.sveikatostinklas.lt/

v

Sveikatos problemos ir konfidencialumas. Jei pacientas yra nepilnametis ir néra pavojaus jo
gyvybei bei biitinybés teikti skubig pagalba, reikia, dél tolesnio sveikatos prieziiiros
paslaugy teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, glob¢jais, ar, jei tokios galimybés néra,
su Vaiko teisiy apsaugos skyriumi.

ISTAIGOS/ ORGANIZACLJOS, ATLIEKANCIOS STEBESENA IR RIZIKOS SVEIKATAI
IVERTINIMA KLAIPEDOS MIESTE:

VVYVVISAAVYVYVVVY << VYVVVVYV

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Klaipédos visuomenés sveikatos centras
Klaipédos socialinés ir psichologinés pagalbes centras
Seimos ir vaiko gerovés centras

Vaiku globos hamai

Svietimo istaigos:

Gimnazijos

Pagrindinés mokyklos

Progimnazijos

Pradinés mokyklos

VieSosios bendrojo ugdymo mokyklos
Profesinés mokyklos

Aukstosios mokyklos

Neformaliojo vaiku Svietimo jstaigos

Pirminiai visuomenés sveikatos prieZiiiros centrai
Klaipédos miesto ligoninés

Klaipédos psichikos sveikatos centras

Dvasinés pagalbos jaunimui centras
Skubia psichologine pagalba teikiandios organizacijos:

Jaunimo linija

Vilties linija

Vaiky linija

Krizinio néstumo centras

Socialinés paramos centras

Vaiko teisiu apsaugos skyrius

Klaipédos Marijos Taikos Karalienés parapija
Klaipédos apskrities VPK

Metodikos, rekomendacijos, kita literatiira praktiniam naudojimui

Informacijos $altiniai

Sveikatos ugdymo bendroji programa (2012)

Rengimo Seimai bei lytiSkumo ugdymo programa (2007)

Standards for sexuality Education in Europe (2010).WHO Regional Office for Europe and
BZgA.

WHO Regional Strategy on Sexual and Reproductive Health (2001). WHO Regional Office
for Europe

Defining sexual health. Report of a technical consultation on sexual health (2006). WHO.

Mokomoji video medziaga

Seimos planavimas (pirmoji dalis)
Seimos planavimas (antroji dalis)
Kas yra sveikas seksas?

(platesné informacija, aktyvios nuorodos Www.sveikatostinklas.|t)



http://www.sveikatostinklas.lt/specialistams/informacija/saltiniu-db/defining-sexual-health-report-technical-consultation-sexual
http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/seimos-planavimas-pirmoji-dalis
http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/seimos-planavimas-antroji-dalis
http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/kas-yra-sveikas-seksas
http://www.sveikatostinklas.lt/

2.2. Reikia sveikatos prieziuros paslaugy

Jei patys negalite suteikti kvalifikuotos pagalbos ... bitina i§ karto kviesti greitaja pagalba:
bendrasis pagalbos telefonas tel. 112, ir/ar skambinti Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuro
budin¢iam gydytojui- tel. 8 5 2362052 arba 8 687 53378

2.2.1. Ka daryti, kaip teikti pagalba, kur Kkreiptis:

2.2.1.1. Jei esate sveikatos sektoriaus specialistas

v

Jei reikalinga skubi pagalba sunkiais, sudétingais ir komplikuotais atvejais, kai negalite suteikti
kvalifikuotos pagalbos, asmuo vezamas | jstaiga, kurioje teikiamos specializuotos klinikinés
paslaugos.

Kq daryti, kaip teikti pagalbg. Atlickama paciento apziiira siekiant jvertinti ar pacientui yra
bitina skubi pagalba (iskilus grésmei paciento gyvybei ar sveikatai), kuri yra suteikiama
nedelsiant. Atlikus somatinés sveikatos biiklés atstatymg, jvertinama, ar asmeniui néra
reikalinga gydytojo psichiatro konsultacija.

Kur kreiptis. Esant indikacijoms pacientui siiiloma tolesné stacionari ar ambulatoriné
specializuota pagalba.

Svarbu zinoti: Pacientui apie jo sveikatos biikle informacijg suteikia ji gydantis gydytojas.
Kitiems asmenims (pavyzdziui, palydéjusiems asmenj) informacija teikiama tik pacientui
davus raSytinj sutikima.

Sveikatos problemos ir konfidencialumas. Jei pacientas yra nepilnametis ir néra pavojaus jo
gyvybei bei biitinybés teikti skubig pagalba, reikia, dél tolesnio sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, globg¢jais, ar, jei tokios galimybés néra,
su Vaiko teisiy apsaugos skyriumi.

2.2.1.2. Jei esate ne sveikatos specialistas

v

K3 daryti, kaip teikti pagalba. Atlieckama asmens apZitira siekiant jvertinti ar asmeniui yra
butina skubi pagalba. Esant skubios pagalbos poreikiui, iSkvieskite greitaja pagalba:
bendrasis pagalbos telefonas tel. 112 (galima skambinti ir i§ mobiliyjy telefony) arba 03,
,Bite“ ir ,, Tele 2 — 033, Omnitel* — 103). Jei butina, suteikite asmeniui pirmajg pagalba,

kol atvyks GMP.

v’ Jei asmuo yra nepilnametis ir néra pavojaus jo gyvybei bei bitinybés teikti skubig pagalba,

reikia, d¢l sveikatos priezitiros paslaugy teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, globg¢jais,
ar, jei tokios galimybés néra, su Vaiko teisiy apsaugos SKyriumi.

2.2.1.3. Kaip elgtis Seimos nariams, artimiesiems, ar kitiems aplinkiniams

v

Esant skubios pagalbos poreikiui, iSkvieskite greitajg pagalbg: bendrasis pagalbos telefonas
tel. 112 (galima skambinti ir i§ mobiliyjy telefony) arba 03, ,Bite* ir ,,Tele 2 — 033,
Omnitel* — 103). Jei bitina, suteikite asmeniui pirmaja pagalba, kol atvyks GMP.



v/ Jei asmuo yra nepilnametis ir néra pavojaus jo gyvybei bei butinybés teikti skubig pagalba

ir, jei nesate nepilnamecio tévai, ar globg¢jai, reikia, dél sveikatos prieziiros paslaugy
teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, glob¢jais, ar, jei tokios galimybés néra, su Vaiko
teisiy apsaugos skyriumi.

ISTAIGOS/ ORGANIZACIJOS, TEIKIANCIOS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGAS
KLAIPEDOS MIESTE:

PSPC:

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYY

VS] Klaipédos sveikatos priezitiros centras

VS] Jarininky sveikatos prieZiiiros centras

VS] Klaipédos Senamieséio pirminés sveikatos priezitiros centras
UAB ,,Mano Seimos gydytojas‘

UAB ,,Viloja“ sveikatos centras

UAB ,,Nefridos“ klinika

UAB ,,Brozyny“ sveikatos centras

UAB ,.Kraujazolé* Seimos klinika

UAB VNT medicinos centras

UAB ,,SVIESMEDA* sveikatos centras

UAB ,,Birutés Seimos medicinos praktika”

UAB ,,Avimeda“ medicinos Klinika

UAB ,,Salgymeda“ Salvijos medicinos centras
UAB A. Navicko konsultaciné poliklinika

UAB Kuncy ambulatoriné klinika

UAB ,,Narema“

UAB ,,Baltic Medics* seimos sveikato centras, jsikiires medicinos centro ,,Lorna“ patalpose
V3] Paliatyvios pagalbos ir Seimos sveikatos centras
UAB ,,Baltic Medics*

UAB ,,Avimedika“

UAB ,,Salumeda‘“

Medicinos centras ,,Northway*

STACIONARINE PAGALBA (LIGONINES):
» V3] Respubliking Klaipédos ligoniné
» VSl Klaipédos universiteting ligoniné
» Vs Klaipédos jurininky ligoniné
» V3] Klaipédos vaiky ligoniné

Informacijos $altiniai

Sveikatos ugdymo bendroji programa (2012)

Standards for sexuality Education in Europe (2010).WHO Regional Office for Europe and
BZgA.

WHO Regional Strategy on Sexual and Reproductive Health (2001). WHO Regional Office
for Europe

Defining sexual health. Report of a technical consultation on sexual health (2006). WHO.

Mokomoji video medZiaga

Seimos planavimas (pirmoji dalis)
Seimos planavimas (antroji dalis)
Kas yra sveikas seksas?

(platesné informacija, aktyvios nuorodos www.sveikatostinklas.|t)



http://www.sveikatostinklas.lt/specialistams/informacija/saltiniu-db/defining-sexual-health-report-technical-consultation-sexual
http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/seimos-planavimas-pirmoji-dalis
http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/seimos-planavimas-antroji-dalis
http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/kas-yra-sveikas-seksas
http://www.sveikatostinklas.lt/

2.3. Stebésena

2.3.1. Rizikos lytinei sveikatai jvertinima gali atlikti jvairiy sri¢iy ir sektoriy specialistai: visuomenés
sveikatos specialistas mokykloje, Seimos gydytojas, NVO institucijy atstovai, specialistai ginekologai
(atliekant gimdos kaklelio tyrima, skiepijant nuo ZPV) ir kiti specialistai. Jvertinimas atlickamas
interaktyvaus susitikimo/sesijos metu, pavyzdziui, su jaunimo sveikatos reikaly koordinatoriumi VSB.
Uzduodami struktiiruoti klausimai apie lytinés sveikatos rizikas, kurias apima Sisalgoritmas.

Rizikos jvertinimas atliekamas remiantis Metodinémis rekomendacijomis/gairémis.

2.3.2. Kg daryti, kaip teikti pagalba, kur kreiptis:

Jei biitina skubi pagalba ir patys negalite suteikti kvalifikuoty paslaugy bitina i$§ karto kviesti
greitaja pagalba: bendrasis pagalbos telefonas tel. 112.

2.3.2.1. Jei esate sveikatos sektoriaus specialistas

v' Kgq daryti, kaip teikti pagalbg. Mokyklose dirbantys visuomenés sveikatos specialistai,
konsultuoja mokinius lytinés sveikatos klausimais ir iSkilus $eimos gydytojo ar gydytojo
akuserio ginekologo paslaugy poreikiui siuncia asmenj | ASP]. Visuomenés sveikatos
specialistas arba pats konsultuoja jaung zmogy, arba siuncia tiesiai pas Jaunimo sveikatos
koordinatoriy savivaldybés VSB. VS specialistai mokyklose geba jvertinti lytinés sveikatos
rizikas — ar turi asmuo klausimy (sunkumy) dél savo lytiskumo, (nesaugiy) lytiniy santykiy,
néStumo planavimo, kontracepcijos, néStumo nutraukimo, lytiSkai plintanciy infekcijy.
Rizika identifikuojama pokalbio su jaunu zmogumi metu.

v Kur kreiptis. Esant indikacijoms pacientui siiloma tolesné stacionari ar ambulatoriné
specializuota pagalba.

v' Jei jaunas zmogus yra pilnametis, lytinés sveikatos rizikas gali identifikuoti $eimos
gydytojas, gydytojas akusSeris ginekologas, bet kuris Svietimo, socialinio, teisésaugos
sektoriaus darbuotojas (policininkas), lytinés sveikatos klausimais dirbancios NVO
darbuotojas. Sie specialistai, identifikave rizikas, siuncia asmenj pas Jaunimo sveikatos
reikaly koordinatoriui VSB. Jaunimo sveikatos reikaly koordinatorius VSB organizuoja
Iytinés sveikatos paslaugas pagal sj algoritmq. Jei teikiama neskubi medicininé pagalba,
Jaunimo sveikatos reikaly koordinatorius VSB suderina ,,zZalio koridoriaus principu* vizito
pas sveikatos prieziuiros specialistg (Seimos gydytojq, gydytojq akuseri ginekologq ar kitg
specialistq pagal poreikj) datq ir laikq.

v' Jei specialistai, remdamiesi savo profesinémis kompetencijomis ir turimomis ziniomis apie
sveikata, identifikuoja biiklg, d¢l kurios jaunam zmogui biity reikalinga skubi medicininé
pagalba, ji kvieciama nedelsiant. Patekus j sveikatos prieziiiros jstaiga, sveikatos prieziliros
paslaugos teikiamos ASP] bendra tvarka.

v’ Svarbu Zinoti: Pacientui apie jo sveikatos bukle informacijg suteikia jj gydantis gydytojas.
Kitiems asmenims (pavyzdziui, palydéjusiems asmenj) informacija teikiama tik pacientui
davus rasytinj sutikima.

v" Sveikatos problemos ir konfidencialumas. Jei pacientas yra nepilnametis ir néra pavojaus jo
gyvybei bei biitinybés teikti skubig pagalba, reikia, dél tolesnio sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, globg¢jais, ar, jei tokios galimybés néra,
su Vaiko teisiy apsaugos skyriumi.



2.3.2.2. Jei esate ne sveikatos specialistas

v

v

Kq daryti, kaip teikti pagalbg. Mokykloje dirbantys mokytojai, socialiniai pedagogali,
psichologai, identifikave lytinés sveikatos informacijos, sveikatos prieziliros paslaugy
poreikj siuncia asmenj pas mokyklos VS specialista (kuris arba pats konsultuoja jaung
zmogy, arba siuncia tiesiogiai Jaunimo sveikatos reikaly koordinatoriui VSB) arba tiesiai
pas Jaunimo sveikatos koordinatoriy savivaldybés VSB. Visi minéti specialistai mokyklose
geba jvertinti lytinés sveikatos rizikas — ar turi asmuo klausimy (sunkumy) dél savo
lytiskumo, (nesaugiy) lytiniy santykiy, néStumo planavimo, kontracepcijos, néStumo
nutraukimo, lytiSkai plintan¢iy infekcijy. Rizika identifikuojama pokalbio su jaunu
Zmogumi metu.

Jei jaunas zmogus yra pilnametis, lytinés sveikatos rizikas gali identifikuoti Seimos
gydytojas, gydytojas akuseris ginekologas, bet kuris Svietimo, socialinio, teisésaugos
sektoriaus darbuotojas (policininkas), lytinés sveikatos klausimais dirban¢ios NVO
darbuotojas. Sie specialistai, identifikave rizikas, siuncia asmenj pas Jaunimo sveikatos
reikaly koordinatoriui VSB. Jaunimo sveikatos reikaly koordinatorius VSB organizuoja
Iytinés sveikatos paslaugas pagal $j algoritmg.

Jei specialistai, remdamiesi savo profesinémis kompetencijomis ir turimomis Ziniomis apie
sveikata, identifikuoja bukle, dél kurios jaunam Zzmogui buty reikalinga skubi medicininé
pagalba, ji kvieCiama nedelsiant. Patekus i sveikatos priezitiros jstaiga, sveikatos prieziliros
paslaugos teikiamos ASP] bendra tvarka.

Jei asmuo yra nepilnametis ir néra pavojaus jo gyvybei bei biitinybés teikti skubig pagalba,
reikia, dél sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo susisiekti su nepilnamecio tévais, globé¢jais,
ar, jei tokios galimybés néra, su Vaiko teisiy apsaugos SKyriumi.

ISTAIGOS/ ORGANIZACIJOS, ATLIEKANCIOS STEBESENA IR RIZIKOS SVEIKATAI
IVERTINIMA KLAIPEDOS MIESTE:

VYVVISSAAVVYVVVY< << VYVVVVYV

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Klaipédos visuomenés sveikatos centras
Klaipédos socialinés ir psichologinés pagalbos centras
Seimos ir vaiko gerovés centras

Vaiku globos namai

Svietimo istaigos:

Gimnazijos

Pagrindinés mokyklos

Progimnazijos

Pradinés mokyklos

Viesosios bendrojo ugdymo mokyklos
Profesinés mokyklos

Aukstosios mokyklos

Neformaliojo vaiku Svietimo jstaigos

Pirminiai visuomenés sveikatos prieZitiros centrai
Klaipédos miesto ligoninés

Klaipédos psichikos sveikatos centras

Dvasinés pagalbos jaunimui centras

Skubia psichologine pagalba teikiancios organizacijos:
Jaunimo linija

Vilties linija

Vaiky linija

Krizinio néStumo centras

Socialinés paramos centras

Vaiko teisiu apsaugos skyrius

Klaipédos Marijos Taikos Karalienés parapija
Klaipédos apskrities VPK




Metodikos, rekomendacijos, Kita literatiira praktiniam naudojimui
Informacijos $altiniai

Lytinés sveikatos stiprinimo ir prevencijos paslaugos mokyklose teikiamos remiantis Sveikatos
ugdymo bendrgja programa (2012) bei Rengimo Seimai bei lytiSkumo ugdymo programa (2007),
Visuomenés sveikatos specialisty mokyklose teikiamy sveikatos stiprinimo paslaugy aprasu
(remiantis Visuomenés sveikatos biuro nuostatais). Jaunimo informavimas ir konsultavimas
vykdomas remiantis Lytinés sveikatos mokymo standartais (PSO, 2010).

o Sveikatos ugdymo bendroji programa (2012)

e Rengimo Seimai bei lytiSkumo ugdymo programa (2007)

« Standards for sexuality Education in Europe (2010).WHO Regional Office for Europeand
BZgA.

o WHO Regional Strategy on Sexual and Reproductive Health (2001). WHO Regional Office
for Europe

« Defining sexual health. Report of a technical consultation on sexual health (2006). WHO.

Mokomoji video medzZiaga

o Seimos planavimas (pirmoji dalis)
o Seimos planavimas (antroji dalis)
o Kas yra sveikas seksas?

(platesné informacija, aktyvios nuorodos www.sveikatostinklas.|t)

2.4. Prevencija

Prevencija (pirminé prevencija, antriné prevencija), paslaugos skirtos lytinés sveikatos rizikos
veiksniy prevencijal.

Kur kreiptis skubios pagalbos atveju:

« BENDRASIS PAGALBOS TELEFONO NUMERIS - policija, gaisriné, greitoji medicinos
pagalba. Tel.: 112

ISTAIGOS/ ORGANIZACIJOS, ATLIEKANCIOS PREVNCIJA KLAIPEDOS MIESTE:

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Klaipédos socialinés ir psichologinés pagalbes centras
Seimos ir vaiko gerovés centras

Vaiku globos namai

Svietimo jstaigos:

v Gimnazijos

v" Pagrindinés mokyklos

v Progimnazijos

v' Pradinés mokyklos

v' VieSosios bendrojo ugdymo mokyklos

v' Profesinés mokyklos

v Aukstosios mokyklos
> Neformaliojo vaiku Svietimo jstaigos

YVVVYVYVY
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Pirminiai visuomenés sveikatos prieziiiros centrai
Klaipédos miesto ligoninés

Klaipédos psichikos sveikatos centras

Dvasinés pagalbos jaunimui centras

Skubia psichologine pagalba teikiancios organizacijos:
Jaunimo linija

Vilties linija

Vaiky linija

Krizinio néstumo centras

Socialinés parameos centras

Vaiko teisiu apsaugos skyrius

Klaipédos Marijos Taikos Karalienés parapija
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Metodikos, rekomendacijos, Kita literatiira praktiniam naudojimui
Informacijos Saltiniai

« Sveikatos ugdymo bendroji programa (2012)

« Standards for sexuality Education in Europe (2010).WHO Regional Office for Europe and
BZgA.

« WHO Regional Strategy on Sexual and Reproductive Health (2001). WHO Regional Office
for Europe

« Defining sexual health. Report of a technical consultation on sexual health (2006). WHO.

Mokomoji video medZiaga

o Seimos planavimas (pirmoji dalis)
o Seimos planavimas (antroji dalis)
o Kas yra sveikas seksas?

(platesné informacija, aktyvios nuorodos www.sveikatostinklas.t)
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Lytiskai plintanciy ligy ir neplanuoto néstumo neigiamo
poveikio sveikatai mazinimo sisteminis sprendimas

LYTISKAI PLINTANCIY LIGY IR NEPLANUOTO NESTUMO

NEIGIAMO POVEIKIO SVEIKATAI MAZINIMAS

STEBESENA i

. ¥ K §
APKLAUSOS, STANDARTINES | ANALIZES IR g
TYRIMAI ATASKAITOS IR TYRIMAI VERTINIMALI |

| ] i

¥ |

——> SAVIVALDYBES SVEIKATOS PROBLEMU ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

Prioritetiné problema

ISVADOS IR REKOMENDACHOS Neprioritetiné
v problema

PRIEMONIUY / INTERVENCUY |[GYVENDINIMAS
V'»

= PRIEMONIY / INTERVENCUUY JGYVENDINIMO STEBESENA

3 pav.

Sisteminis lytiSkai plmtancu; ligu ir neplanuoto néstumo nelglamo poveikio sveikatai
mazinimo algoritmas apraSo smtemm; jvertinimg ir lytiSkai phntancm hgq ir neplanuoto néStumo
neigiamo poveikio sveikatai prevencijos veikly valdyma bei organizavima populiacijos lygmeniu
14-29 mety amziaus asmeny grupei. ApraSomos veiklos apima tiek stebésenos, prevencijos tiek ir
gydymo paslaugas. Algoritmo aprasas parengiamas atlikus situacijos analize, kuri parengiama,
remiantis Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro svetainéje pateiktomis ,,Savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity raSymo metodinés rekomendacijomis®, JPSPP Modelio
diegimo stadijoje ir/ar atnaujinama rengiant meting savivaldybés visuomenés sveikatos ataskaitg.

Pagrindinés algoritmo dalys:

e Stebésena, Sioje dalyje pateikiama Salies mastu standartiné periodiskai renkama statistiné
informacija ir ataskaitos, periodiskai ir ne periodiskai atliekamos apklausos ir tyrimai,
epidemiologinés ir paslaugy teikimo analizés bei vertinimai.

e Savivaldybés sveikatos problemy analizé ir interpretavimas, Sioje dalyje pateikiama
savivaldybés epidemiologinés ir paslaugy teikimo analizés ir vertinimy rezultatai ir jy
interpretavimas, periodiSkai ir ne periodiskai atliekamy apklausy ir tyrimy rezultatai,
iSvados ir interpretavimas;

PAGRINDINES SAVIVALDYBES INSTITUCIJOS IR ORGANIZACIJOS

> Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras — teikia naujausia informacijg apie mokslo
patvirtintus sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo biidus, konsultuoja jvairiais sveikatos

iSsaugojimo klausimais, organizuoja sveikatinimo renginius, mokymus, seminarus;



Adresas: Taikos pr. 76, Klaipéda. Tel. / Faks. (8 46) 23 47 96, El. p.
visuomenessveikata@sveikatoshiuras. It

» Klaipédos visuomenés sveikatos centras - vykdo valstybine visuomenés sveikatos saugos
kontrole ir pagal savo kompetencijas gina vartotojy teises, uztikrina visuomenés
sveikatos saugos teisés akty reikalavimus atitinkanc¢ia aplinka, vykdo uzkreciamyjy liguy
profilaktikg ir kontrole
Adresas: Liepy g. 17, Klaipéda. Tel. (8 46) 41 03 35, El. p. info@klaipedosvsc.sam.lt

» Klaipédos Psichikos sveikatos centras - teikia medicinine pagalba tmiy psichikos
sutrikimy atvejais, vykdo ambulatorine psichikos sveikatos prieZiiira, teikia pagalba
dvasinés krizés iStiktiems asmenims, gresiant saviZzudybei ar po méginimo nusiZudyti,
teikia psichologine pagalba psichikos sutrikimy turin¢iy asmeny Seimoms, teikia
socialing pagalba psichikos sutrikimy turintiems asmenims bei jy Seimos nariams,
dalyvauja ju reabilitacijoje ir habilitacijoje, bendradarbiauja su jvairiomis
institucijomis, teikiama pirminio lygio pagalba asmenims, sergantiems priklausomybés
ligomis (apdraustiems asmenims - nemokamai), vykdo prevencine, Svietéjiska veikla
bendruomenéje;

Adresas: Galinio pylimo 3b, Klaipéda, Tel./faks. (8 46) 410 031, El. p. info@kpsc.It
v Zemo slenksgio paslaugas teikiantis kabinetas
Adresas: Taikos pr. 119, Klaipéda, Tel. 8 (46) 41 00 27,

El. p. info@kpsc.lt

> Klaipédos pirminiai _sveikatos prieZiiros centrai - teikia auks¢iausios kokybés
medicinines paslaugas bei atlieka profilaktinj asmens sveikatos priezitiros darbg bei
reabilitacija;

> VSI Klaipédos sveikatos prieZiiiros centras
Adresas: Taikos pr. 76, Klaipéda, Tel. (8 46) 496 700, faks. (8 46) 345 968, El. p.
klaipedos.spc@zebra.lt

» VSI Jirininky sveikatos prieziiiros centras
Adresas: Taikos pr. 46, Klaipéda, Tel. (8 46) 340 709, faks. (8 46) 383 425, El. p.
info@jspc.It
VSI Klaipédos Senamies&io pirminés sveikatos prieziiiros centras
Adresas: H. Manto g. 49, Klaipéda, Tel. (8 46) 401 984, faks. (8 46) 401 985, El. p.
info@sveikatosprieziura.lt

» UAB ,.Mano Seimos gydytojas*
Adresas: Naujoji Uosto g. 20-3, Klaipéda, Tel./faks. (8 46) 277 522, El. p.
masegyd@takas.lt

» UAB ,,Viloja“ sveikatos centras
Adresas: Galinio pylimo 3a, Klaipéda, Tel. (8 46) 311 911, faks. (8 46) 314 448, EI.
p. viloja.sveikatoscentras@gmail.com

» UAB ..Nefridos* Kklinika
Adresas: Nidos g. 3, Klaipéda, Tel. (8 46) 397 070, faks. (8 46) 366 809, El. p.
nefrida@takas. It

» UAB ,.Brozyny‘ sveikatos centras
Adresas: Brozyny g. 8, Klaipéda, Tel. (8 46) 320 828, faks. (8 46) 324 670, EL p.
brozynas@takas. It

» UAB ,.Kraujazolé* seimos Klinika
Adresas: Silutés pl. 38-1, Klaipéda, Tel. (8 46) 300 721, faks. (8 46) 300 722, EL. p.
info@kraujazole.lt

» UAB VNT medicinos centras
Adresas: Taikos pr. 141 A-121, Klaipéda, Tel. (8 611) 35 888, El. p.
direktorius@vntmedicina.lt

» UAB _..SVIESMEDA* sveikatos centras
Adresas: Smiltelés g. 61-4, Klaipéda, Tel. (8 46) 360 321, faks. (8 46) 300 446, El.
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p. sviesmeda@gmail.com

» UAB ,.Birutés $eimos medicinos praktika“
Adresas: Jurininky pr. 10-92, Klaipéda, Tel./faks. (8 46) 300 294, El. p.
birutesmp@gmail.com

» UAB ,,Avimeda“ medicinos Klinika

Adresas: Birutés g. 18-20, Klaipéda, Tel. (8 46) 381 838, faks. (8 46) 319 907, EI.
p. avimeda@gmail.com
» UAB ,,Salgymeda“ Salvijos medicinos centras
Adresas: Jareiviy g. 19, Klaipéda, Tel. (8 46) 490 936, faks. (8 46) 490 936, El. p.
administracija@salvija.lt
» UAB A. Navicko konsultaciné poliklinika
Adresas: Kretingos g. 65, Klaipéda, Tel. (8 46) 402 056, faks. (8 46) 402 057, El. p.
stonkus@navickopoliklinika.lt
» UAB Kuncy ambulatoriné Klinika
Adresas: Taikos pr. 28, 3 aukstas, Klaipéda, Tel. (8 46) 410 570, El. p.
vetrunge@kaklinika. It
> UAB ,Narema*
Adresas: H. Manto g. 6A, Klaipéda, Tel./faks. (8 46) 432 899, El p.
ausrajankauskiene@inbox.lIt
» UAB ,.Baltic Medics* §eimos sveikatos centras, jsikiires medicinos centro ,.Lorna“
patalpose
Adresas: Draginy ¢. 2-6, Klaipéeda, Tel. (8 699) 03 033, EIL p.
balticmedics@gmail.com
» UAB Klaipédos estetinés ir lazerinés medicinos centras
Adresas: J. Zembrickio g. 6, Klaipéda, Tel. (8 46) 210 099, faks. (8 46) 210 906,
El. p. info@lazerklinika.lt
V3] Paliatyvios pagalbos ir Seimos sveikatos centras
Adresas: Kepéjy g. 8-2, Klaipéda, Tel. (8 46) 493 370, info@seimosmed.lt
UAB ,,Baltic Medics*
Adresas: Draginy ¢. 2-6, Klaipéda, Tel. (8 699) 03 033, EIl p.
balticmedics@gmail.com
» UAB . Avimedika‘“
Adresas: Birutés 18-20, Klaipéda, Tel./faks. (8 46) 319 907, El. p.
avimeda@gmail.com
» UAB ..Salumeda‘“
Adresas:  Sportininky g. 16-27, Klaipéda, Tel. (8 609) 86 114, El. p.
bendras@salumeda.lt
» UAB ,.MediCA Klinika"
Adresas: Vingio g. 16B, Klaipéda, Tel. (8 614) 48 221, ElL p.
info@medicaklinika.lt

Y V VY

teikia diagnostikos, gydymo, reabilitacijos, slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugas,
pagristas mokslu ir pazangiausiomis technologijomis (Vaiky ligoninéje paslaugos
teikiamos vaikams iki 18 m.):

v V3] Respublikiné Klaipédos ligoniné
Adresas: S. Néries g. 3, Klaipéda, Tel. (8 46) 410 711, faks. (8 46) 410 716,
El. p. info@kal.lt

v V3] Klaipédos universitetiné ligoniné
Adresas: Liepojos g. 41, Klaipéda, Tel. (8 46) 396 500, faks. (8 46) 396 625,
El. p. bendras@kul.lt

v V3] Klaipédos jiirininky ligoniné
Adresas: Liepojos g. 45, Klaipéda, Tel. (8 46) 491 002, faks. (8 46) 385 338,
El. p. jurlig@jurlig.It

v V3] Klaipédos vaiky ligoniné
Adresas: K. Donelaicio g. 7, Klaipéda, Tel. (8 46) 484 100, faks.(8 46) 310
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s) — parengti

mokinj gyvenimui Siuolaikinéje visuomenéje, teikti kokybiSka pagrindinj, vidurini,
profesinj, auksStesnjji bei aukStaji iSsilavinima, racionaliai panaudojant turimus
ZmogiSkuosius ir materialinius iSteklius:

v

v

v

Klaipédos .,Aitvaro* gimnazija
Adresas: Paryziaus Komunos g.14, Klaipéda, Tel. 8 (46) 411007, EIl p.
aitvaras.gimnazija@gmail.com
Klaipédos .,Aukuro* gimnazija
Adresas: Statybininky pr. 7, Klaipéda, Tel 8 (46) 346090, El. p. auk@takas.It
Klaipédos ..,AZuolyno* gimnazija
Adresas:  Paryziaus Komunos g.16, Klaipéda, Tel 8 (46) 383506, EI. p.
azuolyno.gimnazija@takas.lt
Klaipédos Vytauto Didziojo gimnazija
Adresas: Simono Daukanto g.31, Klaipéda, Tel 8 (46) 412716, El. p. vdg@takas. It
Klaipédos Baltijos gimnazija
Adresas: Baltijos pr. 51, Klaipéda, Tel 8 (46) 345920, El. p.
baltijosgimnazija@zebra.lt
Klaipédos ,,Vétrungés* gimnazija
Adresas: Gedminy @.5, Klaipéda, Tel 8 (46) 341533, El p.
vetrungesgimnazija@gmail.com
Klaipédos ,.Varpo‘‘ gimnazija
Adresas: Budelkiemio g. 7, Klaipéda, Tel 8 (46) 300632, EI. p.
vadasbl@gmail.com
Klaipédos Hermano Zudermano gimnazija
Adresas: Debreceno g. 29, Klaipéda, Tel 8 (46) 346249, EIl. p.
herman_suderman@takas. It
Klaipédos ..Zaliakalnio" gimnazija
Adresas: Galinio Pylimo ¢.17, Klaipéda, Tel 8 (46) 410970, El. p.
zaliakalnio@gmail.com
Klaipédos ..Zemynos® gimnazija
Adresas: Kretingos .23, Klaipéda, Tel 8 (46) 403105, EIL p.
zemynos.gimnazija@gmail.com
Klaipédos Vydiino gimnazija
Adresas: Sulupés g.26, Klaipéda, Tel 8 (46) 411005, El. p. rastine@vyduno.lt
V3] ..Vaivorykstés tako* gimnazija
Adresas: Sportininky g. 11, Klaipéda, Tel 8 (46) 340415, El. p.
vaivorykste@takas. It
Klaipédos Eduardo Balsio meny gimnazija
Adresas:  Statybininky pr. 2, Klaipéda, Tel. 8 (46) 340 183, El. p.
balsio@menugimnazija.w3.1t
Klaipédos licéjus
Adresas: Kretingos g. 44, Klaipéda, Tel 8 (46) 351286, EI. p.
klaipedoslicejus@gmail.com
Klaipédos Stasio Simkaus konservatorija
Adresas: S. Simkaus g.15, Klaipeda, Tel.8 (46) 410 778, El p.
klaipedoskonservatorija@gmail.com
Klaipédos Simono Dacho progimnazija
Adresas: Kursiy a. 2/3, Klaipéda, Tel 8 (46) 410955, El. p. info@sdachas.Im.|t
Klaipédos ..Gabijos* progimnazija
Adresas:  Paryziaus Komunos g.14, Klaipéda, Tel 8 (46) 300146, El. p.
gabijai@takas.lt
Klaipédos Martyno Mazvydo progimnazija
Adresas: Baltijos pr. 53, Klaipéda, Tel 8 (46) 345995, El. p. mazvyda@takas.lt
Klaipédos Prano Masioto progimnazija
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Adresas: Varpy g. 3, Klaipéda, Tel 8 (46) 404410, El. p.
masioto.progimnazija@gmail.com
Klaipédos Sendvario progimnazija
Adresas: Tilzés g.39, Klaipéda, Tel 8 (46) 383580, El. p. sendvaris@takas.|t
Klaipédos Tauralaukio progimnazija
Adresas: Klaipédos g. 31, Klaipéda, Tel 8 (46) 481540, El. p.
tauralaukis@inbox.It
Klaipédos ..Smeltés* progimnazija
Adresas: Reikjaviko ¢.17, Klaipéda, Tel 8 (46) 345832, EIl. p.
smeltesm@gmail.com
Klaipédos Liudviko Stulpino progimnazija
Adresas: Banduziy g.4, Klaipéda, Tel 8 (46) 324456, EIl. p.
stulpino.mokykla@gmail.com
Klaipédos .,Verdenés" progimnazija
Adresas: Kretingos g.22, Klaipéda, Tel 8 (46) 410977, El p. verdene@gmail.com
Klaipédos ,,Versmés‘ progimnazija
Adresas: Ievos Simonaitytés g. 2, Klaipéda, Tel 8 (46) 324694, El. p.
versmes@gmail.com
Klaipédos Gedminy progimnazija
Adresas: Gedminy g.3, Klaipéda, Tel 8 (46) 345910, El. p. mokykla@gedminai.lt
Klaipédos siuvimo ir paslaugy verslo mokykla
Adresas: Puodziy g. 10, Klaipéda, Tel 8 (46) 313 682, El. p. kspvm@kspvm.Im.It
Klaipédos laivininky mokykla
Adresas: Rambyno g. 14, Klaipéda, Tel 8 (46) 34 18 15, ElL p.
info@Iaivininkumokykla.lt
V3] Klaipédos laivy statybos ir remonto mokykla
Adresas: Statybininky pr. 39, Klaipéda, Tel. (8 46) 348 006, EI
p. mokykla@klsrm.It
Klaipédos paslaugy ir verslo mokykla
Adresas: J. Janonio g. 13, Klaipéda, Tel. 8 (46) 412 406, El. p. info@klpvm.It
Klaipédos statybininky mokykla
Adresas: Taikos prospektas 67, Klaipéda, Tel. 8 (46) 340 132, El. p.
mokykla@yahoo.com
Klaipédos turizmo mokykla
Adresas: Taikos pr. 69, Klaipéda, Tel. 8 (46) 341 083, El. p. mokykla@ktm.lIt
Klaipédos Maksimo Gorkio pagrindiné mokykla
Adresas:  Simono Daukanto g.5, Klaipéda, Tel 8 (46) 410957, El. p.
gorkio.mokykla@gmail.com
Klaipédos .,Saulétekio* pagrindiné mokykla
Adresas: Mokyklos g. 3, Klaipéda, Tel 8 (46) 410984, EIl. p.
sauletekis9@gmail.com
Klaipédos Ievos Simonaitytés mokykla
Adresas: Naikupés @.25, Klaipéda, Tel 8 (46) 300666, EI. p.
i.simonaitytesmokykla@gmail.com
Klaipédos ,,Santarvés* pagrindiné mokykla
Adresas: Gedminy g.7, Klaipéda, Tel 8 (46) 346136, El. p. santarves@gmail.com
Klaipédos ,,Vyturio* pagrindiné mokykla
Adresas: Laukininky .30, Klaipéda, Tel 8 (46) 322283, El. p.
sekretore@vyturys.klaipeda.lm.lt
Klaipédos Vités pagrindiné mokykla
Adresas: Svyturio g. 2, Klaipéda, Tel 8 (46) 313789, EL. p. vite5@takas. It
Klaipédos ,,Pajiirio‘ pagrindiné mokykla
Adresas: Laukininky .28, Klaipéda, Tel 8 (46) 324124, El. p.
pajuriomokykla@takas. It
V3] Klaipédos ,,Universa Via“ tarptautiné mokykla
Adresas: Kauno g. 27, Klaipéda, Tel 8 (46) 383465, El. p. litorinak@gmail.com
Klaipédos Litorinos mokykla



mailto:masioto.progimnazija@gmail.com
mailto:sendvaris@takas.lt
http://www.tauralaukiomokykla.lt/
mailto:tauralaukis@inbox.lt
http://www.smeltes.lt/
mailto:smeltesm@gmail.com
http://www.stulpinas.eu/
mailto:stulpino.mokykla@gmail.com
http://www.verdene.klaipeda.lm.lt/
mailto:verdene@gmail.com
http://versme.klaipeda.lm.lt/index.html
mailto:versmes@gmail.com
mailto:mokykla@gedminai.lt
http://www.kspvm.lm.lt/
mailto:kspvm@kspvm.lm.lt
http://www.laivininkumokykla.lt/
mailto:info@laivininkumokykla.lt
http://www.klsrm.lt/
mailto:mokykla@klsrm.lt
http://www.klpvm.lt/
http://dc1.maps.lt/maps/quickmap.html#obj%3D319251%2C6179784%26s%3D5000%26xy%3D%5B319251%2C6179784%5D%26bg%3Dvector%26title%3DJ.%20Janonio%20g.%2013%2C%2092238%20Klaip%C4%97da%26info%3DKlaip%C4%97dos%20Paslaug%C5%B3%20ir%20Verslo%20Mokykla%26lrs%3Dvector%2Corthophoto%2Chybrid%2Cads%26iw%3D1%2
mailto:info@klpvm.lt
http://www.statmokykla.lt/
mailto:mokykla@yahoo.com
http://ktm.lt/
mailto:mokykla@ktm.lt
mailto:gorkio.mokykla@gmail.com
mailto:gorkio.mokykla@gmail.com
mailto:sauletekis9@gmail.com
mailto:i.simonaitytesmokykla@gmail.com
mailto:santarves@gmail.com
mailto:sekretore@vyturys.klaipeda.lm.lt
mailto:vite5@takas.lt
mailto:pajuriomokykla@takas.lt
mailto:litorinak@gmail.com

Adresas: Smiltelés g. 22, Klaipéda, Tel 8 (46) 345911, El. p. sekretore@Xkurtieji.lt
v Klaipédos ,.Medeinés* mokykla
Adresas: Panevézio ¢. 2, Klaipéda, Tel 8 (46) 497893, EIL p.
klaipedosmedeine@gmail.com
v V3] ..Klaipédos specialioji mokykla-daugiafunkcis centras ,,Svetliadiok*
Adresas: Baltijos pr. 49, Klaipéda, Tel 8 (46) 345930 , El. p.
svet.mokykla@gmail.com
v Klaipédos suaugusiyjy gimnazija
Adresas: 1.Simonaitytés g.24, Klaipeda, Tel. 8 (46) 300 120/300 122, El. p.
ksgimnazija@gmail.com
v’ Klaipédos universitetas
Adresas: H. Manto g. 84, Klaipéda, Tel. 8 (46) 398 500, EIl. p.
klaipedos.universitetas@ku.lt
v Klaipédos valstybiné kolegija
Adresas: Jaunystés g. 1, Klaipéda, Tel. 8 (46) 314 929, El. p. office@kvk.It
v" Socialiniy moksly kolegija
Adresas: Nemuno g. 2, Klaipéda, Tel. 8 (46) 397077, El. p. info@smk.It
v' Lietuvos verslo kolegija
Adresas: Turgaus g. 21, Klaipéda, Tel 8 (46) 311099, El. p. info@Itvk.lt
v Lietuvos aukstoji jureivystés mokykla
Adresas: |. Kanto g. 7, Klaipéda, Tel. 8 (46) 397 240, El. p. lajm@Ilajm.It

> Neformaliojo vaiku Svietimo jstaigos - Kkryptinga veikla, kuria, plétojant jauno
Zmogaus asmenines, socialines ir edukacines kompetencijas, siekiama ugdyti
samoningg asmenybe, sugebanc¢ia atsakingai ir kiirybingai spresti savo problemas ir
aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime:

v" Adomo Brako dailés mokykla- priima vaikus nuo 7 mety amziaus. Ugdo mokiniy
mening raiSkg per pieSima, grafika, spalvy studija, kompozicija, skulptirg ir meno
istorija.__

Adresas: Paryziaus Komunos g. 12, Klaipéda. Tel. / Faks. (8 46) 38 34 89, El. p.
dailesmokykla@takas.lt

v’ Jeronimo Kadinsko muzikos mokykla- moko grojimo akordeonu, choreografijos,
chorinio dainavimo, dZiazinio dainavimo, grojimo fortepijonu, liaudines
instrumentais, pu¢iamaisiais ir muSamaisiais, styginiais instrumentais bei muzikos
teorijos.

Adresas: Statybininky pr. 5, Klaipéda. Tel. (8 46) 34 58 31, Faks. (8 46) 34 61 27,
El. p. kmmrastine@gmail.com

v Juozo Karoso muzikos mokykla- priimami vaikai nuo 5 mety amziaus. Mokyklos
uzdavinys sudaryti salygas ugdyti vaikus pagal neformaliojo vaiky Svietimo
programas. Igyvendinant §j uzdavinj bus sudaromos sglygos mokiniy pazinimo,
saviraiSkos ir lavinimosi poreikiams tenkinti, ugdomos vaiky kompetencijos
plétojant prigimtinius vaiky gebéjimus, padedama tapti jiems aktyviais visuomeneés
nariails.

Adresas: Puodziy g. 4, Klaipéda. Tel./ Faks. (8 46) 41 09 69, El. p.
jkaroso.rastine@gmail.com

v" Jaunimo centras:

o Teatro studija ,,AuSra“- jstaigos tikslas - padéti vaikui jgyti kompetencijas,
tapti sgmoninga asmenybe, sugebancia atsakingai ir kiirybingai spresti savo
problemas, aktyviai veikti visuomen¢je bei prisitaikyti prie kintancios
aplinkos.

Adresas: 1. Simonaitytés g. 24; Sauliy g. 14, Klaipéda. Tel. Tel. (8 46) 41
10 14, (8 46) 22 23 65, (8 46) 41 09 60, EI. p. teatrasausra@yahoo.com
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o Choreaografijos studija ,.Inkarélis*- studijoje galima dalyvauti: vaiky
choreografiniame ansamblyje "INKARELIS" (4-18 mety); netradicinio
modernaus Sokio trup¢je "E.ZU"; tautiniy, folkloriniu, ritminiu, kantri -
linijiniy, Siuolaikiniy Sokiy grupése; dainos - muzikos ir sceninio judesio
grupéje "RI-TI-TA" (3-18 mety); grupéje "KRAITE" (tradicijos,
paprociai, rankdarbiai), 7-16 mety; muzikos meng mylincius ir jau
susipazinusius su smuiko pradziamoksliu vaikus ir didesnius drauge mokytis
nuotaikingai muzikuoti smuikais j "STYGINIU DOMINANATE" grupe.
Adresas: Laukininky g. 13, Klaipéda. Tel. Tel. (8 46) 32 44 89, (8 46) 22 19
06, El. p. inkstudj@balticum-tv.It

o Atviros jaunimo erdvés - jaunimas gali save iSreiksti jvairiose veiklose,
dalyvauti renginiuose ir konkursuose. Nuolat vyksta jvairios veiklose bei
netradiciniai laisvalaikio leidimo budai.

Adresas: 1. Simonaitytés g. 24 (2 aukstas), Klaipéda. Tel./ Faks. (8 46) 22 47
38, El. p. atvira.erdwe@gmail.com

v' Moksleiviy savirai8kos centras- Savivaldybés neformaliojo vaiky S$vietimo mokykila,
daugelj mety propaguojanti tarp mokiniy techning kirybg, gamtos pazinimg, turizma,
krastotyrg ir esteting-mening veikla.

Adresas: Smiltelés g. 22, Klaipéda. Tel./ Faks. (8 46) 34 58 10, El. p.
rastine@kmsc.lt

v Vaiky laisvalaikio centras- visuose klubuose vaiky ir jaunimo laukia nemokamos
atviros jaunimo erdvés. Tai laikas ir erdvé turiningam laisvalaikiui, susitikimams,
bendravimui, kiirybinei veiklai.

Adresas: Molo g. 60/ Audros g. 15, Klaipéda. Tel./ Faks. (8 46) 21 49 74, El.
info@kvlc.lIt

o Klubas ,.Liepsnelé- Klubas ,,Liepsnelé” — atviras kiirybos ir kultiiros Zidinys
miesto vaikams, plétojantis meninés saviraiSkos studijy veikla,
organizuojantis laisvalaikj, atostogas. UZsiémimuose puoseléjama meilé
kiirybai, nattiralumui, paZinimui ir saviraiSkai.

Adresas: Virsutiné g. 5, Klaipéda. Tel./ Faks. (8 46) 41 10 16, El. p.
klubasliepsnele@kvlc.It

o Klubas ,.Draugysté“- Klaipédos vaiky laisvalaikio centro klube ,,.Draugysté*
vyksta nejtikétini dalykai: ¢ia vaikai Soka, dainuoja, vaidina, groja gitara,
leidziasi i informaciniy technologijy labirintus, piesia, lipdo, kuria darbelius,
daro fotokoliazus, muliazus, mokosi lietuviy kalbos.

Adresas: Taikos pr. 95, Klaipéda. Tel./ Faks. (8 46) 34 58 67, El. p.
klubasdraugyste@kvlc.It

o Klubas ,.Sauluté*- klube nuolat vyksta: kino filmy vakarai, stalo futbolo
turnyrai, stalo teniso turnyrai, kiirybinés dirbtuvés, muzikinés konsultacijos,
arbatos popietés, vaikai gali paruoSti namy darbus, organizuoti renginius.
Adresas: Sermuksniy g. 11, Klaipéda. Tel./ Faks. (8 46) 38 35 34, El. p.
klubasaulute@kvlc.It

o Klubas ..Svyturys“ - ¢a galima ruosti pamokas, Zaisti zaidimus ir ie§koti
atsakymy j aibe dominanciy klausimy. Vaikai labai laukiami ir visy atostogy
metu, o ypaC vasarg, kai atostogos ilgiausios. Tai puiki galimybé
papramogauti ir uzsiimti aktyvia veikla gamtoje.

Adresas: Silutés pl. 40, Klaipéda. Tel./ Faks. (8 46) 34 22 86, El. p.
Klubasvyturys@kvilc.lt
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o Klubas ..Zuvédra- tai erdvé poilsiui po pamoky ir fantastisky idéjy
igyvendinimui. Draugiskas ir SiuolaikiSkas mokytojy kolektyvas padés atrasti
save, suprasti kitus ir pamatyti pasaulj kitomis akimis.

Adresas: H. Manto 77, Klaipéda. Tel./ Faks. (8 46) 49 87 39, El. p.
klubaszuvedra@kvlc.It

o Jaunimo sveikatos centras ..Bendraamziai“ - vykdo prevencing
veiklg neformalaus ugdymo formomis bei teikia jaunimui draugiskas
paslaugas siekiant sumazinti sergamuma, priklausomybe Zalingiems
jpro¢iams ir mazinant jaunimo nusikalstamuma.

Adresas: H.Manto 47, Klaipéda, Tel. +370 46 314857, El.pastas:
smc(@centras.lt, Interneto svetainé: www.bendraamziai.lt

» Vaiku globos namai — uZtikrina globojamam (riipinamam) ir laikinai globos namuose
apgyvendinamam vaikui globos (rapybos), ugdymo (mokymo, lavinimo ir aukléjimo),
socialines paslaugas, sudaryti kitas jam tinkamas salygas ir palaikyti aplinka, kurioje jis
galéty saugiai augti, vystytis ir tobuléti bei pasiruoSty savarankiSkam gyvenimui
visuomengéje:

v" Vaiky globos namai ,,Smiltelé*
Adresas: Smiltelés g. 14, Klaipéda. Tel. (8 46) 32 42 16, El. p. smilteles@balticum-
tv.It

v Klaipédos vaiky globos namai ,.Dané‘
Adresas: Kretingos g. 44, Klaipéda. Tel. (8 46) 49 76 14, EL p.
jkaroso.rastine@gmail.com

v" Klaipédos vaiky globos namai ,.Rytas‘
Adresas: Taikos pr. 68, Klaipéda. Tel. (8 46) 34 58 15, El. p. sekretore@vagnrytas.|t

» Vaiku teisiu apsaugos tarnyba — siekia uZtikrinti bendros vaiko teisiy apsaugos sistemos
funkcionavimg ir vaiko teisiy apsaugos priemoniy jgyvendinima, siekiant uZtikrinti
kiekvieno vaiko teise i Seima ir jo geriausius interesus;

Adresas: Liepy g. 11, Klaipéda. Tel. (8 46) 39 60 66, Faks. (8 46) 410 047, El. p.
info@klaipeda. It

> Klaipédos policija - tai jstaiga, jsipareigojusi formuoti mieste saugia aplinka, saugoti ir
gerbti asmens teises ir laisves, kartu su valstybinémis institucijomis ir visuomeninémis
organizacijomis jgyvendinant veiksminga nusikaltimy kontrolés ir prevencijos politika,
bendradarbiaujant ir atsiskaitant bendruomenei bei valdzios ir valdymo institucijoms,
efektyviai ir racionaliai panaudoti turimus Zmogiskuosius, finansinius bei materialinius
iSteklius;

Adresas: Kauno g. 6, Klaipéda. Tel. (8 700) 60 700, Faks. (8 700) 60 705, EL p.
klaipedosvpk@policija.lt

» Klaipédos teritoriné ligoniu kasa - statistiniy duomeny pateikimas situacijos analizei.
Adresas: Pievy tako g. 38, Klaipéda. Tel./ Faks. (8 46) 41 09 69, El. p. kltlk@vlk.It
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> Seimos ir vaiko gerovés centras — didina Klaipédos miesto socialinés rizikos suaugusiyjuy
asmeny, socialinés rizikos ir likusiu be tévy globos vaiky, galimybe gyventi visavertj
gyvenima, skatinant atkurti rySius su supancia aplinka;

Adresas: Turgaus @. 22-8, Klaipéda. Tel./ Faks. (8 46) 41 21 45, EL p.
gerovescentras@gmail.com

» Klaipédos teritoriné darbo birza (Jaunimo darbe centras) — padeda jaunimui

integruotis j darbo rinka, ugdyti gebéjimus, reikalingus konkuruoti darbo rinkoje ir
motyvuoti mokymuisi visg gyvenima.

Adresas: Aukstoji g. 12, Klaipéda. Tel. (8 46) 31 01 43, El. p. paulius.martinkenas@Idb.It

» Klaipédos socialinés ir psichologinés pagalbos centras - pagalba mokiniui, mokytojui ir
mokyklai. Tarnybos specialistai siekia didinti specialiyjy poreikiy, psichologiniy,
asmenybés ir ugdymosi problemy turinéiy asmeny ugdymosi veiksminguma,
psichologinj atsparumg teikiant reikalingg informacing, eksperting ir konsultacine
pagalba mokykloms ir mokytojams.

Adresas: Molo g. 1A, Melnarage, Klaipéda, +370 618 01464, +370 650 60094, +370 607
81688, el.p. kmn@moteriai.lt.

> Dvasinés pagalbos jaunimui centras — ugdo jaunima jvairia veikla, skatina padéti
kitiems, remiantis krikS¢ioniSkais principais;

Adresas: Darzelio g. 11, Klaipéda. Tel. (8 46) 36 04 11, Faks. (8 46) 36 04 12, El. p.
info@dpijc.lt

» Klaipédos Marijos Taikos Karalienés parapija — krik§¢ioniy maldos namai, kuriuose
veikia $ios organizacijos: Klaipédos miesto Seimos centras (motery grupé, individualios
psichologinés konsultacijos ir t.t.), Caritas.

Adresas: Rumpiskés g. 6, Klaipéda. Tel. (8 46) 41 01 20, El. p. mtkparapija@gmail.com

» Sporto sektorius — padéti jaunimui teisingai formuoti pagrindinius gyvybiSkai svarbius
judéjimo jguidZius ir skatinti reguliary fizinj aktyvuma:
v Lengvosios atletikos maniezas. Laikas: rytinémis valandomis nuo 8.00 val. iki 14.00 val.
Adresas: Taikos pr. 54. Administruoja Klaipédos lengvosios atletikos mokykla, tel. 310490;
v" Sportiniy $okiy salé ( i§ dalies ir stalo teniso sal¢). Laikas: nuo 8.00 val. iki 14.00 val.
Adresas: S. Daukanto 24. Administruoja ,,Viesulo“ sporto centras, tel.345783;
v Tinklinio salé. Laikas: nuo 8.00 val. iki 15.00 val. (reikés derinti grafikg). Adresas: Pilies
g.2. Administruoja Kiino kulttiros ir rekreacijos centras tel. 315093;
v" Persirengimo — duso paslaugos bégant j miskg pabégioti Ziemos metu (vasarg visas centrinis
stadionas). Laikas: nuo ryto iki vakaro. Tel. 412511, mob.tel. 868656160;
..Gintaro* baseinas. Laikas: nuo 7.00 iki 13 val. Tel.410953;
Privatus stalo teniso klubas. Laikas: atsidaro nuo 2015 gruodzio 1 d. Adresas: Taikos pr. 64
(,,Rimi* prekybos centras II aukstas ). Teiks paslaugas visiems norintiems. Tel. 8 61688310
* Klaipédos miesto savivaldybés Sporto ir kiino kultiiros skyriaus pateiktainformacija
*Su auk$ciau iSvardintomis jstaigomis bus tariamasi dél Zemesnés kainos, jtraukiant jaunuolj jfizinio
aktyvumo veiklas.

v
v

> Skubia psichologine pagalba teikiancios organizacijos:

v/ Jaunimo linija — pagalbos tarnyba, padedanti jauniems Zmonéms iSgyventi
krize, galvojantiems apie saviZzudybe, susiduriantiems su Kkitais gyvenimo
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sunkumais. Tel. 8 800 28888, el.p. info@jaunimolinija.lt

v Vilties linija — pagalbos tarnyba suaugusiems, teikiantis skubia anonimine
psichologine pagalbg asmenims nuo 30 m., Tel. 116 123, el.p. info@kpsc.lIt

v Vaiku linija — tai pagalbos tarnyba vaikams ir paaugliams, teikianti nemokamg
ir anonimiska pagalbg telefonu Dbei internetu. Tel. 116111,

el.p. klaipeda@vaikulinija.It

» Krizinio néStumo centras - teikiama socialiné, psichologiné pagalba, ginekologo
konsultacijos, kiidikio Kkraitelio suruoSimas, materialiné bei finansiné pagalba.
Nemokamos konsultacijos vyksta Vilniuje (Paco g. 4) ir visoje Lietuvoje tel. 8 603

57912, 8 603 57726, el.p. neplanuotasnestumas@agmail.com

> Socialinés paramos centras — siekia didinti socialinés rizikos grupiy asmenuy, Seimy
galimybes integruotis j bendruomene, siekiant iSvengti socialinés atskirties ir mazinti
skurda (Centro klientai: Seimos ir asmenys, turintys jvairiy socialiniy problemuy,
pagyvene, nejgaliis asmenys, bedarbiai, Seimos ir pavieniai asmenys, turintys ypacé
mazas pajamas, Seimos auginancios vaikus, pensininkai, asmenys grize i§ laisvés
atémimo viety, NVO, pabégéliai ir prieglobstj gave uZsienieciai ir kt. );

Adresas: Vytauto g. 13, LT-92138 Klaipéda, Audroné Liesyté, tel. (8 46) 396033, e. p.
audrone.liesyte@klaipeda.lt

Metodikos, rekomendacijos, kita literatiira praktiniam naudojimui
Metodiné medziaga

o Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity raSymo metodinés rekomendacijos

(platesné informacija, aktyvios nuorodos www.sveikatostinklas.|t)

DETALESN] ALGORITMU, METODINES MEDZIAGOS, LITERATUROS, KONTAKTU IR
KITOS SVARBIOS MEDZIAGOS PATEIKIMA GALITE RASTI TINKLALAPYJE
WWW.SVEIKATOSTINKLAS.LT, SKILTYJE,,SPECIALISTAMS*

Daugiau informacijos apie projekta galite gautikreipiantis:
Gintaré Vasiliauskaité, Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugykoordinatoré

Mob. tel: +370 640 93341
El. p. gintare@sveikatosbiuras. It

Laura Lidziuté, Visuomenés sveikatos stebésenos ir projekty sk.vedéja

Mob.tel. (8 46) 234067

El. p. laura@sveikatosbiuras.lt
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