KLAIPEDOS MIESTO
& i Atsakyk j Klausimus, surask atsakymus ir atspek paslépta Zod?

1. Kiekvieng dieng reikia vartoti vaisiy ir ......... 1 1
2. Vaisiy ir darZoviy rekomenduojama vienam asmeniui 2
suvartoti ne maziau kaip ......... kartus per diena. 2.
- - - . v we . 4
3. Valgyti tinkamos ne tik ....... , bet ir Saldytos ar dZiovintos 3.
darzovés, vaisiai ir uogos. :
. : 4.
4. DarZovése Ir vaisiuose gausu ........ Ir mineraliniy -
medzZiagy. 5
5 ceeveenn medZiagos palaiko normalig Zarnyno veikla, 6
greitina Zarnyno judesius. .
3
6. ceeeeerieen — viena populiariausiy darzoviy Lietuvoje, ji 7.
galime valgyti Sviezia, rauginta, marinuota. 3
7.  Zirniai,...... , $0j0s, leSiai, avinZirniai — anksStiniai 7
augalai. 0.
5
8. e — oranziné darzové, Sakniavaisis, kuriame yra 10.

vitamino A provitamino.

9. — geltonas, pailgas, saldus, kvapnus vaisius,
turintis daug kalio.

10. Rudenj biina didelis ............ derlius, juos valgome kaip
uzkandi, i$ ju kepame desertus. Jie biina raudoni, zali,
geltoni, saldus, riigStus, mazi ir dideli.
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