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2005-2009 M. ATASKAITA

Klaipédos gyventojy visuomenés sveikatos stebésena vykdoma pagal 2009 m. geguzés
29 d. Klaipédos miesto savivaldybés tarybos patvirtintg Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2009-2011 mety programg (toliau — Programa). Programg sudaro SeSios
pagrindinés dalys: demografiné situacija, socialiné ekonominé biisena, sveikatos bikle, fizinés
aplinkos veiksniai, sveikatos priezitiros iStekliai ir veiklos rodikliai, gyvensenos rodikliai.

Klaipédos miesto rodikliai tokia apimtimi renkami, analizuojami, vieSinami ir
apibendrinami pirmg kartg, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
isakymo ,,.D¢l savivaldybéms skirty visuomenés sveikatos stebésenos atlikimo rekomendacijy
patvirtinimo* nuostatomis. Duomenys pagal galimybes renkami bei kaupiami nuo 2005 mety ir
lyginami su Lietuvos ir Klaipédos apskrities rodikliais. Keliy mety rodikliai renkami ir lyginami su
kitais rodikliais, kad biity galima nustatyti rodikliy kitimo tendencijas ir tiksliau suformuluoti
atskaitos taSkg Klaipédos miesto visuomenés sveikatos buklés vertinimui. Bendrojoje dalyje
aptariami rutininiai (kasmet renkami) rodikliai, kurie renkami bei skai¢iuojami nacionaliniu lygiu
pagal kompetentingy institucijy patvirtintas metodikas. Specialiojoje dalyje analizuojami Klaipédos

miesto savivaldybei btidingos specifinés problemos ir rodikliai.

I. BENROJI DALIS

Demografija yra mokslas, kuris tiria gyventojy skaidiaus ir struktiros kitima. Sis
mokslas nagrin¢ja ne konkretaus asmens gyvenimo jvykius, bet Zmoniy, gyvenanciy tam tikroje
teritorijoje, visumos arba jy demografiniy poZymiy kaita.

Lietuvoje pastaruosius penkiolika mety trunkancios socialinés ekonominés permainos
turi jtakos demografiniams procesams, kurie keiCiasi nepalankia linkme. Vidutinis metinis
gyventojy skaicius tiek Lietuvoje, tick Klaipédos apskrityje bei Klaipédos mieste 2005-2009 m.
periodu kito nepalankia linkme. Gyventojy skai¢iaus mazéjima lemia daugelis veiksniy: gimimai,
mirimai, poky¢iai dél migracijos, senéjimo ir pan.

Klaipedoje, kaip ir Lietuvoje gyventojy skaiius mazéja. Nuo 2005 mety gyventojy
Klaipédoje sumazéjo 5333 asmenimis ir 2009 metais mieste buvo 183434 gyventojai (zr. 1 lentelé).



1 lentelé. Gyventojy skaicius mety pradZioje (absoliutiis skaiciai)

2005 m. 2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m.
Lietuva 3425324 3403284 3384879 3366357 3349872
Klaipédos apsk. 382179 380612 379472 378843 378221
Klaipédos m. sav. 188767 187316 185936 184657 183433

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Analizuojamais metais vyrai sudaré maziau nei pus¢ Klaipédos miesto gyventojy ir

vyry skai¢iaus Kitimo tendencijos yra mazéjancios (zr. 2 lentelé).

2 lentele. Gyventojy skaicius mety pradZioje pagal lytj (absoliutiis skaiciai)

2005 m. 2007 m. 2009 m.
Vyrai Moterys Vyrai Moterys Vyrai Moterys
Lietuva 1598155 | 1827169 | 1576963 1807916 | 1559247 1790625
Klaipédos apsk. 179386 202793 177786 201686 176994 201227
Klaipédos m. sav. 87079 101688 85493 100443 83992 99441

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos respublikos Vyriausybés

Klaipédoje iSlaikomo amZiaus (asmenys nuo 0-15 mety ir nuo 60 mety amZiaus)

asmeny yra maziau nei Klaipédos apskrityje ar Lietuvoje. Klaipédoje 100 15-59 mety amziaus

gyventojy tenka 49 islaikomo amziaus asmenys (zr. 1 pav.).

1 pav.

Klaipédos mieste 2009 metais darbingo amziaus gyventojai sudaré 67,2 proc. Vaikai

iki 16 mety amziaus — 14,8 proc., o pensinio — 18,0 proc. Vaiky dalis Klaipédoje turi tendencija

mazeti, darbingo amZiaus dalis didéja, o pensinio amziaus dalis iSlieka stabili.
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pav. Gyventojy skai¢iaus kitimas pagal amziaus grupes 2005-2009 m. (proc.)

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Vidutinis Klaipédos gyventojy amzius 2009 metais buvo 39,3 metai. Per pastaruosius
penkerius metus Sis rodiklis turi tendencija augti ir yra didesnis uz Klaipédos apskrities (38,6) ir
Lietuvos rodiklius (39,2). Klaipédie¢iy vyry vidutinis amzius 2009 metais buvo 36,8 metai ir turi

tendencija didéti, o motery vidutinis amzius yra 41,3 metai, bet prieSingai nei vyry, turi tendencija

mazeéti.
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pav. Gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes 2005-2009 m. (proc.)

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Natiirali gyventojy kaita susijusi su daugeliu rodikliy: gimimais, mirimais gyventojy
skaiciaus pokyciais dél migracijos, senéjimo ir pan. Nuo gimimy ir mirimy santykio priklauso ir
natiiralios gyventojy kaitos rodiklis - 2009 metais Klaipédoje jis buvo (1,3), Klaipédos apskrityje
(0,2), Lietuvoje (-1,6). Nuo 2005 mety natirali gyventojy kaita buvo neigiama t. y. mazéjo
gyventojy skaiCius dél to, jog gimé maziau asmeny nei miré. Kadangi gimstamumas visoje
Lietuvoje, o taip pat ir Klaipédoje turi tendencija didéti (Zr.), 0 mirtingumas — mazéti (Zr.), tai 2009
metais, kaip jau buvo minéta, Klaipédoje natiiralios gyventojy kaitos rodiklis jgavo teigiamg zenklg
(zr.). Kad buty ir toliau uztikrinama teigiama natdrali gyventojy kaita, batina kurti patrauklig
ekonoming, kulttiring, socialing aplinka. Atsakomybe uz minétos aplinkos kiirima turime prisiimti

mes gyventojai, Salies ir savivaldybés politikai.
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Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Analizuojant gyventojy skaiciaus pokycius, svarby vaidmenj Siuo periodu atlicka
migracijos duomenys. Lyginant rodiklius su Lietuvos ir Klaipédos apskrities, Klaipédos miesto

situacija panasi kaip ir Respublikoje bei Apskrityje. Vidinés ir tarptautinés migracijos koeficientas
(migracijos saldo) yra neigiamas ir tendencijos nuo 2007 m. yra blogéjancios.

I I I I 1
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m Klaipédos miestas -720 -543 -508 -988 -1408
B Klaipédos apskritis -1181 -728 -744 -1234 -2306
B Lietuvos Respublika -8782 -4857 -5244 7718 -15483
pav. Migracijos saldo dinamika 2005-2009 metais

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés



Gimstamumo rodiklis — parodo kiek gimé gyvy kudikiy tikstanciui gyventojy per

metus. Sis rodiklis salyginai pagal lytj yra skiriamas j maza — maziau 15, vidutinj — 15-25 ir didelj —

daugiau 25 gyvy gimusiy 1000 gyventojy per metus.

Gimstamumas Klaipédoje, kaip ir visoje Lietuvoje, didéja. 2005 m. gimusiyjy buvo

1608; 2007 m. — 1860; 2009 m. — 2256. ISvedus analizuojamy mety vidurkj, gimstamumas 2009 m.

buvo 11 1000 gyventojy, tac¢iau nors ir pastebimos teigiamos tendencijos, rodikliai yra mazesni uz

15 gyvy gimusiy 1000 gyventojy per metus (zr. lentelé Nr. 5). Daugiausia Klaipédoje gimdo 25-34

mety amziaus moterys, kaip ir Lietuvoje (Zr. prieda lentelé Nr. 26).
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Klaipédos miestas 8,5 9,6 10 11 12,3

pav. Gimstamumo dinamika 2005-2009 m. (1000 gyv.)

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Mirtingumas — rodiklis, parodantis mirusiyjy skaiciy per metus, tenkantj tikstanciui

gyventojy. Analizuojant kudikiy mirtinguma, Lietuvoje mirusiy kudikiy skaic¢ius 1000 gyvy

gimusiyjy sumazeéjo nuo 6,9 2005 m. iki 5 2009 m. Klaipédoje kiidikiy mirtingumo rodiklis taip pat

mazéja (2005 m. miré 8, 2009 m. — 4 kudikiai) ir yra mazesnis nei Salyje ir Apskrityje (Zr. prieda

lentelé Nr. 27).
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pav. Kidikiy mirtingumas 2005-2009 m. (1000 gyv.)

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Mirtingumo rodikliai Klaipédos mieste, apskrityje ir Lietuvoje turi tendencija mazéti
(Klaipédoje — 2006 m. buvo 11,2 (1000 gyv.), 2009 m. buvo 11,0; Klaipédos apskrityje — 2006 m.
buvo 12 (1000 gyv.), 2009 m. buvo 11,6; Lietuvoje — 2006 m. buvo 13,2 (1000 gyv.), 2009 m. buvo
12,6). Mirtingumas Klaipédoje yra mazesnis nei Klaipédos apskrityje ir Lietuvoje.
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pav. Mirtingumo rodikliai 2005-2009 m.

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés



Analizuojant 2009 m. mirtinguma pagal lytj ir amziy Klaipédos mieste, akivaizdu, kad
didziausias mirtingumas tarp vyry vyrauja 55-74 m. amziaus grup¢je, tarp motery — vyresniy, nei 75

m. amziaus.

Mirtingumas (100 tukst. gyv.) 2009 m.
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pav.
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Dazniausiai skaiCiuojamas ne tik bendrasis mirtingumo rodiklis tam tikroje
populiacijoje, bet ir mirtingumas dél tam tikry priezas¢iy. Sis rodiklis yra mirusiyjy dél tam tikros
priezasties per metus skaiiaus santykis su vidutiniu metiniu gyventojy skai¢iumi 100 tuokst.
gyventojy. Mirties priezastys — tai yra bet kuri buklé, sukélusi ar salygojusi mirtj.

Klaipédoje mirtingumo rodikliy pagal pagrindines prieZastis kitimo tendencijos néra
vienodos ir vienareikSmiskos: mirtingumas nuo piktybiniy naviky ir kraujotakos sistemos ligy iki
2008 mety turéjo tendencijg didéti ir tik 2009 metais rodiklis sumazéjo, nemazéja ir mirtingumas

nuo kvépavimo ir iSoriniy mirties priezasciy, §ig situacija bty galima jvardinti kaip stabilig.
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pav. Mirtingumo dinamika Klaipédos mieste 2005-2009 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Taciau 2009 m. Klaipédos miringumo rodiklis nuo kvépavimo sistemos ligy buvo

didesnis nei Lietuvoje, bet mazesnis nei Apskrityje, mirtingumas nuo piktyviniy naviky didesnis nei

Klaipédos apskrityje.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vyry mirtingumas nuo piktybiniy naviky yra didesnis nei motery (apskaic¢iavus 2005—
2009 m. mirtingumo rodikliy vidurkj vyry — 283,3 100 tikst. gyv., o motery — 204,7 100 tukst.
Gyv.); tokios pat tendencijos yra ir mirtingumo nuo kvépavimo taky, kraujotakos sistemos ligy

(2005-2009 m. mirtingumo rodikliy vidurkis: nuo kvépavimo sistemos ligy vyry — 70,2 100 tikst.
9



gyv., o motery — 28,8 100 tukst. gyv.; kraujotakos sistemos ligy vyry — 548,1 100 tikst. gyv., o
motery — 523,6 100 tukst. gyv.). Tokie rodikliai pagrindzia rodiklj, kuris rodo, jog Klaipédos vyry
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2009 metais buvo 11 mety trumpesné (placiau apie viduting
tikéting gyvenimo trukme specialiojoje dalyje).

Mirtingumas nuo traumy ir kity iSoriniy priezas¢iy pastaraisiais metais mazéja (2005
m. — 134 100 tokst. gyventojy; 2009 m. — 117,4). 2009 m. buvo mazesnis nei Klaipédos apskrityje ir
Lietuvoje (Zr. prieda lentelé Nr. 30 ir Nr. 31). Pagal pobudj, mir¢iy dél pasikésinimy Klaipédoje
rodiklis yra aukStesnis (8,2 100 tukst. gyv.) nei Klaipédos apskrityje (6,4 100 takst. gyv.) ir
Lietuvoje (6,0 100 takst. gyv.) (zr. prieda lentelé Nr. 32). Reikty atkreipti démes;j ir j tai, kad pagal
traumy ir kity nuo iSoriniy priezas¢iy mir¢iy pobiidj vyrai mir§ta daugiau nei moterys. Apzvelgus
2005-2009 m. mirtingumo vidurkius duomenys pasiskirstyty taip: transporto jvykiai (vyrai — 21,3;
moterys — 9,8); apsinuodijimai alkoholiu (vyrai — 9,7; moterys — 3,4); ty¢iniai susizalojimai (vyrai —
41,5; moterys — 9,4); pasikésinimai (vyrai — 12,2; moterys — 4,6). Vyrams budingiausios mirtys yra
tyciniai susizalojimai, o0 moterims — transporto jvykiai (zr. prieda lentelé Nr. 36).

Socialiniai veiksniai veikia musy sveikatg, o nuo asmens ir visuomenés sveikatos
priklauso socialiné gerové. Susirges asmuo yra ne toks darbingas arba i§ vis nedarbingas, jis
nesukuria produkto ir praranda dalj galimy gauti 1é8y. Vienos ligos dienos pasalpa 2009 m.
Lietuvoje sieké 75,3 Lt. Vienam apdraustajam tenkanciy apmokéty ligos dieny skaicius per
pastaruosius penkerius metus neturi tendencijos mazéti, Klaipédos rodiklis yra mazesnis nei
Lietuvoje ir Klaipédos apskrityje. Apzvelgus 2005-2009 mety rodiklius galima sakyti, jog
nedarbingumo atvejo trukmé nuolat ilgéja (2005 m. — 11 dieny; 2006 m. — 11,1; 2007m. — 11,5;
2008 m. — 12,31; 2009 m. — 13,98). Taip pat ilgéja ir vidutiné nelaiminty atsitikimy buityje
nedarbingumo trukmé (2005 m. — 18,5 dieny; 2006 m. — 18,4; 2007m. — 19,1; 2008 m. — 20,2). Sio
nedarbingumo trukme gali ilgéti del keleto pagrindiniy prieZasciy: sunkéja traumos, nedarbingumas

dél susidariusiy komplikacijy ir turimy tam tikry gretutiniy ligy, kurios daro jtakg asmens gijimui.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

sukelia tiek psichologiniy, tiek fiziniy negalavimy. Klaipédos mieste 2009 m. uzregistruota
daugiausia 55-59 mety amziaus bedarbiy. 2007-2009 metais vidutinis nedarbo lygis Klaipédos
mieste buvo mazesnis nei Lietuvoje ir Klaipédos apskrityje, taciau turéjo tendencija augti. Taigi

galima daryti prielaida, kad laikinojo nedarbingumo dieny skaicius, tiek sergamumo rodikliai turés

Mokslininky teigimu, bedarbysté yra vienas i§ iSoriniy socialiniy veiksniy, kuris

tendencija didéti.
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Lentele Nr. 10
Saltinis: Klaipédos teritoriné darbo birza




Bendrasis sergamumas parodo kiek bendruomenéje sergama tam tikromis ligomis, ne
tik kiek nustatoma naujy ligy. Dauguma i$ $iy ligy yra létinés, jy atsiradimg lemia daug veiksniy,
bet vienas 18 svarbiausiy — tai sveika gyvensena, kuris priklauso nuo miisy.

Klaipédos mieste bendrojo sergamumo (visy registruoty ligos atvejy skaicius per tam
tikrg laikg tarp tam tikros teritorijos gyventojy) rodikliai tiek suaugusiyjy, tiek vaiky yra aukstesni
nei Klaipédos apskrityje ir Lietuvoje. Suaugusiyjy bendrasis sergamumas turi tendencijg mazéti, o
vaiky — nemazéja. Taciau klaipédieCiy sergamumo (naujai nustatyty ligos atvejy) rodiklis turi
tendencijg mazéti (suaugusiyjy 2006 m. — 1049,6 (1000 suaugusiyjy), o 2009 m. — 940,0; vaiky
2006 m. —2046,7 (1000 vaiky), o0 2009 m. — 1793,8).

Vaiky (0-17 m. amziaus) bendrasis sergamumas
(1000 vaiky) 2006-2009 m.

2009

2008 2738,0 m Lietuvos
Respublika
2007 2789,4 L.
m Klaipédos
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2006 2850,1
W Klaipédos
' ' ' ' ' ' ' apskritis
0,0 500,0 1000,0 1500,0 2000,0 2500,0 3000,0

Lentelé Nr. 11
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Suaugusiyjy nuo 18 m. bendrasis sergamumas
(1000 suaugusiyjy) 2006-2009 m.
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Lentelé Nr. 12
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Per pastaruosius penkerius metus Klaipeédoje vis daugéja serganciyjy piktybiniais
navikais, endokrininés, nervy, kraujotakos, akiy, jungiamojo audinio ir skeleto sistemos ligomis,
taip pat daugéja psichikos ir elgesio sutrikimy bei jgimty formavimosi ydy.

Didziausi Klaipédos miesto gyventojy bendrojo sergamumo rodikliai 2009 metais
buvo kraujotakos (253,04 1000 gyv.), kvépavimo (440,95 1000 gyv.), jungiamojo audinio ir skeleto
(196,45 1000 gyv.) sistemy ligy bei sutrikimy (Zr. priedg lentelé Nr. 34).

2009 metais klaipédieCiy bendrasis sergamumas buvo didesnis nei Klaipédos
apskrities ir Lietuvos gyventojy bedrasis sergamumas piktybiniais kraujo ir kraujodaros organy
ligomis, endokrininés, kvépavimo, virskinimo, jungiamojo audinio ir skeleto, urogenitalinés
sistemos ligomis, infekcinémis ir parazitinémis, akiy ligomis.

Sergamumas yra vienas i§ svarbiausiy sveikatos buklés rodikliy, nes naujai nustatyty
ligos atvejy skaicius per tam tikra laikotarpj tarp Klaipédos gyventojy, atsizvelgiant | keleto mety
tendencijas ir rodikliy vidurkj, leidZia pamatyti bei prognozuoti problemas ir tuo paciu organizuoti

priemones, uzkirsti kelig minéty problemy plétotei.
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Sergamumas (nauji atvejai 100 tukst.) infekcinémis
ligomis Klaipédoje 2005-2009 m.
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Lentelé Nr. 13
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Infekcinés ir parazitinés ligos nuo kity skiriasi tuo, kad jas sukelia gyvi
mikroorganizmai ir parazitai (virusai, bakterijos, riketsijos, spirochetos, grybeliai, pirmuonys). Jos
iSsiskiria ir tuo, jog daugumos i§ jy galime iSvengti, laikantis asmens higienos ar imantis tam tikry
apsaugos veiksmy.

IS Sios grupés ligy, pirmiausia reikty paminéti tuberkulioze, nes sergamumas Sia liga
Klaipédoje 2009 m. buvo didziausias, nors ir turi tendencija mazéti. Sia liga galima uZsikrésti
ikvépus ligonio seilio laseliy, arba valgant uzkrésta raguociy, kiauliy, elniy ir kt. gyvuliy pieng ar
mésa. Kad tuberkuliosé neplisty yra skiepijami naujagimiai ir vaikai, profilaktiskai tikrinasi rizikos
grupéje esantys asmenys (sergantys létinémis neinfekcinémis ligomis, dirbantieji dideliuose
kolektyvuose, maisto gamyboje ir pan.), atlickamas Mantu méginys (ankstyvai diagnozei nustatyti).

Chlamidiozé ir gonoréja yra vienos i§ dazniausiy lytiskai plintan¢iy ligy. Chlamidiozé
daznai biina besimptomé, tai ir yra viena i§ priezas¢iy, kad ji diagnozuojama jau atsiradus ligos
padariniams arba darant tyrimus dél kity nusiskundimy. Minétomis ligomis galima uzsikrésti lytiniu
budu ir per serganiojo asmeninius higienos daiktus. ISvengti jy galima naudojant barjerinés
apsaugos priemoné€s nuo pastojimo ir tik savo asmeninius higienos reikmenis.

Meningokokine infekcija Klaipédoje turi tendencija didéti. 2009 m. Sios ligos
sergamumo rodiklis sieké 0,21 (10 tokst. gyv.) ir buvo didesnis nei Lietuvoje ir Klaipédos

apskrityje. Dazniausiai serga vaikai, epidemijos metu (kuri vyksta kas 20-25 metus) serga ir
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paaugliai ir suaugusieji. UzsikreCiama nuo sergancio asmens oro-laseliniu budu. Nors ir yra
sukurtos vakcinos prie§ tam tikro tipo meningokokus, vaikai rutiniSkai néra skiepijami. Tik
kontaktavus su serganciuoju, profilaktiSkai gali biiti skiriami antibiotikai. SumaZinti galimybe
susirgti Sia liga galima laikantis asmens higienos, stiprinant imunitetg ir pan.

2009 metais sergamumas salmonelioze Klaipédoje (6,15 10 tiikst. gyv.) buvo didesnis
nei Lietuvoje. Sergamumas kampilobakterioze taip pat turi tendencija didéti. Siomis ligomis
uzsikreCiama valgant netinkamai termiSkai apdorota gyvuliy skerdieng, kiauSinius, piena,vartojant
uzterSta vanden; taip pat gyvulinés kilmeés preparatus, uzsikrésti galima per kitg neSiotoja (asmenj,
gyviing). Kad sumazintume rizikg susirgti turime: tinkamai ruosti, termiskai apdoroti, sudéti maista,
kruopséiai sutvarkyti vieta, kurioje buvo gamintas maistas, laikytis asmens higienos, prizitiréti
naminius gyviinus.

Zmoniy sveikata priklauso ir nuo fizinés aplinkos veiksniy: aplinkos tar$os, geriamojo
vandens kokybés ir t.t. Klaipédos mieste iSmetamy j aplinka terSaly kiekis turi tendencija mazéti.
Taciau terSaly, tenkanCiy vienam gyventojui iSmetama daugiau nei Klaipédos apskrityje ir
Lietuvoje. Reikty atkreipti démesj jog ir salygiSkai nedideliais kiekiais iSmetamo sieros dioksido ir
kietyjy medziagy kiekis turi tendencija didéti. Sie junginiai, ypa¢ kartu su kitais ter3alais, dirgina
kvépavimo takus, oda, akis, suaktyvina kvépavimo sistemos ligas. Vienas i§ | aplinkg iSmetamy
terSaly yra neiSvalytos nuotékos. Klaipédoje jy iSmetimas mazéja, o 2008 m. buvo 0,005 proc. visy

iSleisty j aplinka nuotéky.

ISmesty tersaly kiekis (kg) vienam
.- 8yventojui 2005-2008 m.
35 - 32,1 32,3
30 125,90 4.9 272 25,3 27,7
25 - 1,5 20,7 51 214 m Lietuvos
20 - Respublika
15 - | Klaipedos
10 - apskritis
5 w Klaipéda
0 I 1 L) 1
2005 2006 2007 2008

Lentelé Nr. 14
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Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Klaipédoje iSsmetamy tersaly kiekio ( 1 gyventojui
kilogramais) dinamika 2005-2008 m.
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Lentele Nr. 15
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

2010 m. Klaipédos miesto paplidimiy vandens kokybé atitiko nustatytus kokybés
reikalavimus, o Danés paplidimyje (poilsio zonoje) mikrobiologiné tarSa virsijo leisting normag
vieng karta.

2008 m. atlikti ir tyrimai parode, kad 9,5 proc. biisty, o taip pat ir gyventojy dieng yra
veikiami triuk§mo, didesnio nei nustatyta ribiné verté, o naktj veikiamy objekty ir asmeny dvigubai
padaugéja. 4,4 proc. mokykly ir ikimokykliniy jstaigy (taip pat ir jy bendruomenés) kencia dieng
nuo didelio triuk§mo. Ligoniniy ir gydymo jstaigy, veikiamy didelio triukSmo yra 21,7 procentai, o
nakti 33,7 proc. TriukSmas yra viena i$ aktualiausiy aplinkos problemy Klaipédoje, nes jauc¢iamas
tiesiogiai kiekvieno gyventojo. TriukSmo poveikis asmeniui priklauso nuo daugelio asmeniniy ir
bendryjy salygy (asmens jautrumo, triuk§Smo stiprumo, poveikio trukmés ir t.t.). TriukSmo
problemos sprendziamos jvairiais lygiais (pvz. valstybiniu, savivaldybés lygiu ir t.t.). Klaipédoje
esminés su triukSmu susijusios nuostatos yra nurodytos Klaipédos miesto triuk§mo prevencijos
vieSose vietose taisyklése.

2008 m. geriamajame vandenyje normos neatitiko Siy elementy kiekis: fluoridy,
amonio, bendrosios gelezies. Didziausios koncentracijos: fluoridai — 1,68 (norma 1,5); amonis 0,84

(norma 0,50); bendroji gelezis 420 (norma 200). Fluoridy koncentracijos normos neatitikimas
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laikési ilgiausiai — 365 dienas. Kai koncentracija virsija leistinas normas padidéja rizika susirgti
floroze. Pavojingiausias laikotarpis vaikams nuo 3-8 mety amziaus. Taigi vaikams reikty gerti
virintg vandenj, naudoti befluor¢ danty pasta, kramtomaja guma, daZzniau profilaktiSkai tikrintis
dantis. Amonis yra vienas i§ sunkiausiai 1§ vandens buitinémis sglygomis (verdant neiSgaruoja ir
nesiskaido) pasalinamy elementy. Praustis juo galima, bet, gerti vandens, kuriame vir§ijama norma
nepatartina. Gelezies perteklius vandenyje duoda vandeniui nemalony skonj, taciau néra jrodytas
neigiamas jo poveikis sveikatai.

Kiekviena Salis stengiasi sukurti tokia sveikatos prieziiiros sistemq, kad bty
uztikrinamas sveikatos priezitiros paslaugy priimtinumas, prieinamumas, racionaliai naudojant
iSteklius ir sickiama kuo geresnés visuomengs ir asmens sveikatos.

Sveikatos priezitiros priimtinumas — valstybés nustatyta tvarka pripazistamos sveikatos

prieziiiros salygos, uztikrinancios sveikatos priezitiros paslaugy ir medicinos mokslo principy bei
medicinos etikos reikalavimy atitikt;.

Sveikatos prieziliros prieinamumas — valstybés nustatyta tvarka pripazjstamos

sveikatos priezitros salygos, uztikrinancios asmens sveikatos prieziliros paslaugy ekonominy,
komunikacinj ir organizacinj priimtinumg asmeniui ir visuomenei.

Pacientams turi buiti garantuojama nemokama (valstybés ir savivaldybiy remiama)
sveikatos prieziiira, taip pat biitinoji medicinos pagalba, kuri suteikiama neatidéliotinai visiems
pacientams (jeina pirmoji medicinos pagalba bei asmens sveikatos priezitiros jstaigose teikiama
skubi medicinos pagalba). Pateikus gydytojo siuntimg, valstybé turi laiduoti nemokamy asmens

sveikatos prieziliros paslaugy teikimg antrojo ir treciojo lygio sveikatos priezitiros jstaigose.
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Suteikta greitosios medicinos pagalbos
paslaugy (1000 gyv.)

2009
2008
= Klaipédos
2007 miestas
H Klaipédos
2006 apskritis
2005 M Lietuvos
Respublika

0,0 50,0 100,0 150,0 200,0 250,0

Lentelé Nr. 16
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Klaipédoje greitosios medicinos paslaugy 1000 gyventojy tenka daugiau nei
Klaipédos apskrityje ir Lietuvoje. Visose minétose teritorijose greitosios medicinos paslaugy
rodiklis turi tendencijg mazéti (Zr. lentelé Nr. 16). O apsilankymy pas gydytojus — daugéja. 2009 m.
apsilankymy pas gydytojus rodiklis sieké 665 /100 tikst gyv. Daugéja apsilankymy ir pas pirminio
lygio gydytojus, ir pas specialistus (Zr. lentelé Nr. 17).

Klaipédoje apsilankymy pas gydytojus rodiklliy

dinamika
a00
661,57 685,34
700 640,64 673,32 B Apsilankymai
600 - pas gydytojus
461,62 100 gyv.

500 -

400 - | Apsilankymai
pas pirminio

300 - 213,72 lygiogydytojus

200 - 100 gywv.
100 - IApsiIankymai
pas gydytojus
D —

specialistus 100
2005 2006 2007 2008 BYV.
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Lentelé Nr. 17
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Il. SPECIALIOJI DALIS

Klaipédos savivaldybéje sveikatinimo veikla vykdoma pagal kasmet koreguojama
trimet¢ strategija. Kadangi Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
programa pradéta vykdyti 2009 metais, tai tikslinga apZvelgti 2010 mety strateginj plang.

Vykdomos prevencinés programos Klaipédos mieste. Valstybiniy profilaktikos
programy jgyvendinimas priklauso ne tik nuo asmens sveikatos priezitros jstaigy darbo, o ypa¢ nuo
asmens noro ir iniciatyvos rupintis savo sveikata. Klaipédieciai, kurie profilaktiskai pasitikrinti del
tam tikry ligy gali nemokamai, aktyviausiai tikrinosi dél gimdos kaklelio vézio ir priesinés liaukos
vézio. Taciau tokiy yra tik apie trecdalis. Jei zitrétume | tendencijas, tai profilaktiskai pasitikrinti
dél kriities vézio suskumba vis daugiau klaipédiec¢iy motery. Vangiausiai vykdoma Vaiky danty
dengimo silantinémis medziagomis programa. Taciau vaiky, kuriems dantys padengti silantinémis
medziagomis daugéja (zr. lentelé Nr. 18). Kadangi suaugusieji yra atsakingi ne tik uz savo, bet ir

vaiky sveikata, tai jie turi ne tik Zinoti, bet ir pasinaudoti visomis galimybémis iSsaugoti ja.

Valstybinése profilaktikos programose dalyvavusiy
klaipédieciy dalis (proc.) nuo asmeny, galinciy
nemokamai pasitikrinti, skaiiaus

37,4

35
35 - 31
25 - 22,7 deud 1%
|
20 14,9 15 14 18 = 2006
15 1 Yy =
[ |
2008

s o |

. . . = 2009

O T

Vaiky kuriems Profil. Profil. Profil.
padengtidantys patikrinimai deél patikrinimai del patikrinimaidel
silantinémis gimdos kaklelio  priesinés liaukos krities vézio
medZiagomis veézio veéiio

dalis

Lentelé Nr. 18
Saltinis: Klaipédos teritoriné ligoniy kasa
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Atsizvelgiant | keleriy mety tendencijas, Klaipédoje ir analizuojant esamg biikle bei
lyginant Klaipédos miesto rodiklius su Lietuvos ir Klaipédos apskrities rodikliais, kaip augancias
problemines galima biity iSskirti tokias sritis: piktybiniy naviky, virSkinimo sistemos, skeleto ir
raumeny sistemas, jgimtas formavimosi ydas. Siy sistemy ligy skaiius turi tendencija didéti ir jau
Siuo metu yra didesni nei Lietuvos rodikliai.

Piktybiniy naviky naujy atvejy skaiCiy buty galima sieti su vis labiau jsibégéjanciu
Valstybiniy profilaktikos programy nemokamy paslaugy paklausumo augimu, tikslesne diagnostika.
Taciau atsizvelgiant | mirtingumo rodiklius, galima daryti prielaida, kad naujy piktybiniy naviky
atvejy padaugéjo ne tik todél, kad profilaktiskai buvo daugiau patikrinta asmeny ir diagnozuota
ligy, bet ir todél, kad $ia liga suserga vis daugiau Klaipédos gyventojy ar (ir) jiems diagnozuojama
vélyvy stadijy liga.

Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, kaip rizikos
veiksniai, dazniausiai minimos né$ciosios persirgtos ligos, poveikis vaisiui vaistais ar kitomis
cheminémis medziagomis (taip pat ir alkoholiu bei narkotikais), jonizuojancioji spinduliuoté.
Svarbu paminéti, kad visi $ie faktoriai gali buti valdomi paties asmens, jeigu jis to nori, yra
pakankamai informuotas.

Jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligos gali biiti susijusios su darbe
esanciais rizikos faktoriais (per didele sanariy apkrova, ilgu stovéjimu, sunkiu fiziniu darbu ir t. t.);
pasikartojan¢iomis traumomis; antsvoriu ir pan. Reikéty pabrézti, kad ir Siuos rizikos veiksnius
galima sumazinti tinkamu darbo planavimu ar kitomis asmeninémis ar kolektyvinémis
profilaktinémis priemonémis.

Apibendrinus tiek sergamumo, tiek bendrojo sergamumo, tiek mirtingumo rodiklius,
galima daryti iSvada, kad daugiausiai klaipédieciai serga ir mirSta nuo kraujotakos sistemos ligy,
traumy bei kity iSoriniy veiksniy sukelty priezasCiy. Klaipedieciai daugiau nei Lietuvos gyventojai
serga psichikos ir nervy ligomis, akiy ir ausy ligomis.

Didesne¢ rizika susirgti kraujotakos sistemos ligomis, kaip ir kitomis Iétinémis
neinfekcinémis ligomis bei psichikos ligomis, turi asmenys, kurie ruko, neracionaliai maitinasi,
nesaikingai vartoja alkoholj, yra nepakankamai fiziskai aktyvis, patiria nuolatinj ar stipry stresa.
Daugelis 1§ minéty rizikos veiksniy gali biiti paties asmens valdomi. Vis délto stresoriai gali biiti
priskiriami ir prie aplinkos veiksniy, kurie veikia sveikatg. Vienas i$ tokiy yra darbo netekimas.
Darbo vietos paradimas JAV mokslininky Holmeso ir Rajés kritiniy gyvenimo jvykiy skaléje
vertinamas 47 streso balais (i§ 100). Nors pastaraisiais metais (2006-2008 m. nedarbo lygis

Klaipédoje buvo gana stabilus 3,5-4 bedarbiy tiikst.) bedarbystés lygis yra palyginti stabilus, taciau
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dél ekonominés Salies bukleés bedarbysté didés, todél galima daryti prielaida, kad ligy, susijusiy su
stresu, nemazes.

Traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy priezas¢iy padariniy priezaséiy nustatyty
empiriniu biidu, galima bty jvardinti daug (psichotropiniy medziagy vartojimas, nesaugi namy
aplinka, miesto infrastruktiiros triitkumai ir t.t.), taciau juos susieti su tam tikrais rodikliais yra gana
sudétinga, nes néra metodiky ir duomeny sistemy.

Netinkama darbo aplinka yra vienas i§ faktoriy, kuris analizuojamas iSsamiau
nelaiminty atsitikimy darbe aspektu. Klaipédoje nelaimingy atsitikimy skai¢iaus didéjimas ar
maze¢jimas nuo 2005 m. yra palyginti stabilus (2005 m. — 383; 2006 m. — 350; 2007 m. — 367; 2008
m. — 351). Taigi galima daryti prielaida, kad traumy skai¢iaus augimas néra susij¢s su nelaimintais
atsitikimais darbe. Kad biity galima jvardinti tikslesnes didéjan¢io mirtingumo nuo traumy ir kity
1Soriniy veiksniy ir sergamumo jais prieZastis, turi biiti atliekami moksliniai tyrimai.

Ypatingas démesys skiriamas mokiniy sveikatos biklés stebésenai. Nuo 2008 mety
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras pradéjo analizuoti mokiniy sveikatos duomenis.
Duomeny surinkimui i§ visy mokykly ir apdorojimui buvo sukurta kompiuteriné¢ programa.
Mokiniy sveikatos duomenys prieinami tik Biuro darbuotojams, nes siekiama uztikrinti asmens
duomeny konfidencialuma (duomeny Saltinis yra Vaiko sveikatos pazyméjimai (Forma 027-1/a).
Mokiniy sveikatos duomenys analizuojami pagal pasitikrinusiy ir pazyméjima pristaciusiy mokiniy
skaiciy. Profilaktiniy patikrinimy duomenys renkami uz kalendorinius metus, analizuojama visy |
mokykla pristatyty pazymy informacija pagal kiekviena pazymos aspekta atskirai. Mokiniy
sveikatos duomenys analizuojami pagal lytj ir amziaus grupes. Skiriamos 3 amziaus grupés 14 KI.
5-8 kl. 9-12 kl. Biutent tokios jos pasirinktos dél galimybés taikyti skirtingas pagal amziy
pritaikytas priemones tam tikroms tik tai amziaus grupei biidingas problemas. Kadangi vienas
mokinys gali turéti ir keletg diagnoziy, tai dominuojan¢ioms sveikatos problemoms nustatyti
skai¢iuojamas tam tikros organy sistemos sutrikimy dalis (proc.) nuo visy susirgimy ir sutrikimy
atvejy. Probleminés sritys analizuojamos smulkiau i$skiriant pagrindines ir labiausiai paplitusias
ligas ar sutrikimus. Taip pat skaiiuojamas atvejy tenkanciy vienam vaikui pagal organy sistemas
rodiklis. Kad duomenys biity tikslesni atsizvelgiama j paZymy pildymo kokybe ir analizuojamas
neuzpildyty atvejy skaicius bei dalis nuo visy neuzpildyty atvejy, kad biity galima aptarti tai su
gydymo jstaigomy specialistais, tévais, mokyklos administracija. Mokykly visuomenés sveikatos
specialistas turi gauti kuo tikslesne informacija apie mokinj ir taip galéty uztikrinti kokybiska

visuomenés sveikatos priezitirg mokykloje.
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Nelankiusiy mokyklos dél ligos atvejai analizuojami kasmet laikotarpj imant mokslo
metus. Analizuojamos visy | mokykla pristatyty pazymy duomenis. Amziaus grupés pasirinktos
tokios pat kaip ir profilaktiniy patikrinimy duomeny analizei. Analizuojama priezastis kodél vaikas
nelanké mokyklos ir kiek laiko jis negal¢jo dalyvauti fizinio ugdymo pamokose.

2009 m. Klaipédos miesto bendrojo lavinimo mokyklose profilaktiSkai sveikata
pasitikrinusiy buvo 93,3 proc. mokiniy. 15,9 proc. visy pasitikrinusiyjy yra visiskai sveiki (gydytojo
diagnozé — Z00). Daugiausia visiskai sveiky mokiniy yra 58 klasése — 16,3 proc.

1000 pasitikrinusiy sveikata mokiniy daugiausiai tenka kraujotakos (dazniausi
sutrikimai ir ligos: Sirdies Uzesiai ir Sirdies tonai, neriaumatinés dviburio voztuvo ydos, jgimtos
Sirdies pertvaros formavimosi ydos); skeleto (skoliozé, nenormali laikysena, Kifozé ir lordozé);
kvépavimo (vazamotorinis ir alerginis rinitas, astma, tonziliy ir adenoidy Iétinés ligos) sistemy
sutrikimy ir ligy atvejy. Tarp ly¢iy pagal sutrikimus tam tikrose organy sistemose, pasiskirstymas
yra panasus ir esminiy skirtumy nepastebima.

Normali Klausa nustatyta 92,7 proc. mokiniy. I$ visy klausos ligy dazniausios yra:
konjuktyvinis prikurtimas (58 proc. dalis nuo visy regos sutrikimy); ausies bugnelio perforacija (16
proc.); vidurinés ausies uzdegimas (14 proc.). 39,9 proc. mokiniy rega yra surikusi. Dazniausios
regos ligos: toliaregysté (36,9 proc. dalis nuo visy regos sutrikimy); trumparegysté (30,1 proc.);
astigmatizmas (20,7 proc.).

2,6 proc. mokiniy nustatytas neharmoningas augimas, didziaja jy dalj sudaro 5-12
klasiy mokiniai. 3 proc. visy mokiniy turi antsvorj, o 1 proc. yra nutuke. IS jy didesne dalj sudaro
berniukai.

Pagal fizinio ugdymo grupes didziausig dal; nuo visy mokiniy sudaro pagrinding
fizinio ugdymo grupe turintys mokiniai (78,1 proc.). Daugiausia mokiniy esan¢iy parengiamojoje
specialiojoje fizinio ugdymo grupése yra 9-12 Klasése.

Profilaktiniai tyrimai néra formalumas, jeigu visi | jj atsakingai Zitirésime.

Mokiniy ligy atveju, tenkanciy1000 mokiniy (pagal tam tikra klasés grupe)
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Bendras 503 420.,9 2216 1343 115.8 103 as 1 94,3 94 1 7682 59,4
L RES 5423 3421 2405 141,3 Q9.6 120,58 117 108.,5 110,4 69,8 51,4
58 ki 489 4 4632 216,7 137,23 119,92 1043 100 91,8 113,3 88,9 57,1
mg-12 Kl 4853 443 2117 126,5 1245 0,8 T4 85,7 64,8 70 57,6

Lentelé Nr. 19
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Atsizvelgiant | higienos instituto Sveikatos informacijos centro pateiktus vaiky,
serganc¢iy kai kuriomis ligomis ir sutrikimais 2009 m. duomenis, Klaipédos miesto vaiky rodikliai
virsija Lietuvos ir Apskrities rodiklius dél regéjimo sutrikimy ir skoliozés (zr. prieda lentelé Nr. 40).

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras dalyvauja tarptautiniame tyrime
”Europos miestai prie§ narkotikus” (ECAD: European Cities Against Drugs), juo siekiama
1SsiaiSkinti svaigaly paplitimg tarp nepilnameciy. Vykdant §j tyrimg Klaipédoje buvo apklausta
1896 Klaipédos bendrojo lavinimo mokykly desSimtoky.

Lyginant sio tyrimo 2006 ir 2008 mety surinktus duomenis, ai$kéja nedziuginancios
tendencijos — tarp paaugliy populiaréja narkotinés medziagos. Tyrimas atskleidé, kad narkotikus i$
kanapiy bent karta gyvenime vartojo trecdalis apklausty deSimtoky. 5,8 proc. moksleiviy
prisipazino bent kartg bande kity nelegaliy narkotiniy medziagy.

Trecdalis (28 proc.) apklausty deSimtoky teigé, kad dauguma jy draugy per pastarajj
meénes] vartojo kanapes (hasiSa ar marihuang). Daugiausiai moksleiviy (19,4 proc.) kanapiy pirma
karta pabandé biidami vyresni nei 15 mety. Sie rodikliai patvirtina ir Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro pateikta informacijg sergamumo ir bendrojo sergamumo dé¢l narkomanijos ir
toksikomanijos uz 2009 metus. Klaipédos miesto rodikliai virSija tiek Lietuvos, tiek Klaipédos
apskrities rodiklius.

Analizuojant priezastis, kurios jtakoja kvaiSaly vartojimg, galima paminéti vieng 1§

priezas¢iy — paaugliams triiksta uzimtumo. Pavyzdziui, net pusé tyrime dalyvavusiy moksleiviy
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prisipazino, iSskyrus fizinio lavinimo pamokas, beveik niekada nesportuojantys, itin daug
moksleiviy teigé laisvalaikiu neturj kuo uzsiimti, tad daug laiko praleidzia mieste, prekybos
centruose. Neramina ne tik visuomenés sveikatos specialisty atliktos analizés rezultatai.
Teisésaugininkai taip pat pastebi, kad vis daugiau nepilnameciy yra jtraukiami j narkotiky platinimo
verslg. Policijos departamento duomenimis, 2007-2009 m. tokiy nusikalstamy veikly padaugéjo
beveik pustrecio karto — 2007-aisiais istirti 49 tokie nusikaltimai, po mety — 91, 2009 m. — 121.
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra vienas i§ sudétingiausiy pagal vertinimg
rodikliy. Tai rodiklis, parodantis, kiek vidutiniS$kai mety gyvens kiekvienas gimes arba sulaukes tam
tikro amziaus Zmogus, jeigu visg biisimg tiriamos kartos gyvenimg mirtingumo lygis kiekvienoje
gyventojy amziaus grupéje liks nepakites. Kai kalbama apskritai apie viduting gyvenimo trukme
dazniausiai turima mintyje tai, kiek i§gyventy gimes vaikas, jei mirtingumas likty nepakites. Sis
rodiklis atspindi ne tik demografinius pokycCius susijusius su sveikata, bet ir glaudziai siejasi su

aplinkos veiksniais, ekonominiu i$sivystymu, sociokultiriniais veiksniais, asmens atsakomybe.

Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés 2005-2009 m. vidurkio
palyginimas pagal lytj ir teritorijg

90 - 8
77,76 78,05 77,89

20 76

70 A
60
50 A
40
30 A
20 o

10 - H Vyrai

O T T T Ll
m Moterys

Klaipédos miestas  Klaipéedos apskritis Lietuva ES

Lentel¢ Nr. 20
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Klaipédieciy vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé 2005-2009 m. yra mazesné, nei
Klaipédos apskrityje, Lietuvoje. Taciau situacija iSlieka stabili ir net turi tendencijg geréti.
Klaipédieciai néra iSimtis ir jy, kaip ir kity vietoviy vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra
mazesné uz motery (Zr. prieda lenteleé Nr. 39). 2009 metais Klaipédos vyry vidutiné¢ gyvenimo

trukmé uz motery buvo mazesné net 11 mety (zr. prieda lentelé Nr. 40). Palyginti su Europos

24



sajungos rodikliais tiek Klaipédos vyry, tieck motery vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra
mazesn¢, taciau vyry gyvenimo trukmeé yra didesné¢ nei Klaipédos apskrities ar Lietuvos vyry
vidutiné gyvenimo trukme. Kaip jau buvo minéta vidutiné tikétina gyvenimo trukmé priklauso nuo
daugelio gyvenimo veiksniy (ekonominio i$sivystymo, aplinkos, sociokultriniy veiksniy, asmens
atsakomybés uz savo veiksmus ir t.t.), kurie kiekvieno i$ musy, bent jau i$ dalies, gali biiti veikiami

ir turéti jtakos ateiciai.

Klaipédieciy vidutineé tiketina gyvenimo trukmeé 2005-
2009 m.

85

78,34 79,08

80 +753

75

t 3,95
70 77 72,28 ¥ 72.36 WA —o— 13 viso

- — W‘ —m—\Vyry
65 68,24 787 68,38
66,99 66,26 o8l Moterq
60
55 | T T T 1
2005 2006 2007 2008 2009

Lentelé Nr. 21
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
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REKOMENDACIJOS

Vadovaujantis Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél
savivaldybéms skirty visuomenés sveikatos stebésenos atlikimo rekomendacijy patvirtinimo®,
pateikiamos rekomendacijos, kuriomis remiantis buty galima planuoti ir jgyvendinti Klaipédos
miesto savivaldybg¢je visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

Ypatinga démes; skirti rizikos veiksniy $alinimui bei sveiky jprociy formavimui, kurie
susije su piktybiniy naviky, traumy ir kity iSoriniy priezasCiy, kvépavimo sistemos, kraujotakos
sistemos, skeleto ir raumeny sistemos ligomis. Tikslinga buity parengti ilgalaike kraujotakos
sistemos ir piktybiniy navikyprofilaktikos programa savivaldybg¢je, kurioje numatyta veikla biity
integruota ] jvairias reikiamas sritis, apsvarstytas veiksmy planas ir sustiprintas tarpzinybinis
bendradarbiavimas Siose profilaktikos srityse.

Didesnj démes;j reikty skirti $iy sistemy ligy profilaktikai: virS§kinimo, urogenitaliniy,
psichikos, nervy, skeleto ir raumeny. Nes minéty sistemy tiek naujy, tiek visy ligos atvejy daugéja.

Kad buty galima tiksliau numatyti ligy priezastis ir imtis tiksliniy veiksmy, bitina
ivertinti Klaipédos gyventojy gyvensena, zalingus jprocius, rizikos veiksniy paplitimg, bei numatyti
lésas tokiems tyrimams atlikti. Sie tyrimai savivaldybés teritorijoje turi biiti vykdomi grieztai
laikantis nustatyty standartiniy metodiky ir konsultuojantis su tyrimus koordinuojanciomis
institucijomis.

Vaiky ir mokiniy visuomenés sveikatos priezitirg vykdyti visomis kryptimis, ypatinga
démesj skiriant kraujotakos sistemos susirgimy profilaktikai, kvépavimo sistemos ir skeleto-
raumeny sistemos ligy rizikos veiksniy nustatymui ir prevencijai.

Mokyklose vis didesnj démesj reikty skirti rizikos veiksniy Salinimui, kurie susij¢ su
nervy sistemos, urogenitalinés sistemos bei regos ligomis ir sutrikimais, nes $iy ligy nors ir néra
daug, taciau jy daugé¢ja.

Klaipédos mieste tikslinga nuolat vykdyti maudykly vandens, geriamojo vandens,
triukSmo lygio tyrimus. Taip pat tikslinga tirti oro kokybe, stebéti visy iSmetamy terSaly rodiklius,
nes Sie aplinkos veiksniai turi neigiamg poveikj visuomenés sveikatai.

Asmens sveikatos prieziiirg ir toliau organizuoti taip, kad jos paslaugos biity tinkamos,

prieinamos Klaipédos gyventojui, atsizvelgiant j optimaly naudos gyventojui ir kasty santykj.
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PRIEDAI

Migracijos saldo dinamika 2005-2009 metais

-18000 -16000 -14000 -12000 -10000 -8000 -6000 -4000 -2000

2005 2006 2007 2008 2009
m Klaipédos m. sav. -720 -543 -508 -988 -1408
m Klaipédos apsk. -1181 -728 -744 -1234 -2306
M Lietuva -8782 -4857 -5244 -7718 -15483

Lentelé Nr. 22
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

14

Gimstamumo dinamika 2000-2009m. (1000 gyv.)

11,8 12,3

=—[Klaipédos miesto

savivaldybe
=l Klaipedos apskritis
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== Lietuva

Lentelé Nr. 23
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés




Mirtingumo dinamika Klaipédos mieste 2005-2009 m.
(100000 gyv.)
600 5423 5489 262,9 5352
285 / —— 4.\. —4— Piktybiniai
500 .__ navikai
400 =fi— Kraujotakos
sistemos ligos
300 250,4 253,2 2425
230,3 227,7 : —f—Kvépavimo
200 T I sistemos ligos
100 o —=|30rinés mirties
44,1 525 52,3 20,2 7 priezastys
0
2005 2006 2007 2008 2009

Lentelé Nr. 24
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Gyventojy skaiciaus kitimas Klaipédoje pagal
amZiaus grupes 2005-2009 metais
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Lentelé Nr. 25
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés



Klaipédos miesto gimusieji pagal motinos amziy 2005-2009 metais (absoliutis skaiciai)

Gimdyviy
amZiaus grupés 2005 2006 2007 2008 2009
Iki 15 mety 0 0 0 1 0
15-19 101 111 77 77 81
20-24 388 414 440 444 476
25-29 610 647 680 737 794
30-34 354 423 444 484 636
35-39 127 157 179 237 234
40-44 28 40 38 42 32
45-49 0 0 2 1 2
50 ir vyresni 0 0 0 0 0
Nenurodyta 0 0 0 0 1
Lentelé Nr. 26
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
Mirtingumo (100 tukst. gyv.) nuo piktybiniy naviky
dinamika 2005-2009 m.

260
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230 = 2006
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210 W 2008

W 2009
200
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Lietuva Klaipédos apsk. Klaipédos m. sav.

Lentelé Nr. 28

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Mirtingumas (100 tukst. gyv.) nuo kraujotakos
sistemos ligy 2005-2009 metais

Klaipédosm. sav.
m 2009
o m 2008
Klaipédos apsk.
w2007
| 2006
| 2005
Lietuva
0 100 200 300 400 500 600 700 800
Lentelé Nr. 29
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Mirtingumas (100 ttkst. gyv.) nuo iSoriniy
- W W -
priezasciy 2005-2009 metais
2009
2008
2007
2006
2005
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
2005 2006 2007 2008 2009
m Klaipédos m. sav. 135,08 152,71 131,14 112,47 117,43
m Klaipédos apsk. 162,56 158,4 147,43 128,92 120,04
W Lietuva 162,52 157,21 155,41 142,49 124,81

Lentelé Nr. 30
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Mirtingumas (100 tukst. gyv.) mirusiyjy
transporto jvykiuose 2005-2009 metais

2009

2008

2007 = Klaipedos m. sav.

| Klaipedos apsk.
2006 M Lietuva
2005
0 5 10 15 20 25 30

Lentelé Nr. 31
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Mirtingumo (100 tukst. gyv.) dinamika
2005-2009 m. nuo traumy ir kity isoriniy
priezasciy pagal pobudj

30 2671 773 57

25

20 15,8 1 0

15 |1 N
>\7,5

10

—&—Transporto jvykiai
—ll— Apsinuodijimai
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D 5’9 T T d q T 6’5 T 1
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Lentelé Nr. 32
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Mirtingumas nuo infekciniy ligy (100 tukst. gyv.)
2005-2009 m.
25
19,1 20 19,6
20
15 ——Lictuva
10 —l— Klaipedos apskritis
. —be—Klaipedos miestas
0 . : ; : .
2005 2006 2007 2008 2009

Lentelé Nr. 33
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



Bendrasis sergamumas (1000 gyv.

= |

) Klaipédoje 2005-

500

400

300

200

100

Piktyb |Kraujo | Endok | Psichi | Nervy
iniais ir rininé | kosir |sistem

navika|kraujo s elgesi| os

is |daros |sistem| o |ligomi
organ | os |sutriki| s
y ligomi| mais
ligomi s

5

Akiy | Ausy |Kraujo|Kveépa
ligomi|ligomi| takos | vimo

S 3 sistem|sistem
0s 0s

ligomi| ligomi
5 5

Virski | Odos |Jungia|Uroge |Jgimto
nimo ir mojo |nitalin| mis

sistem|poodz |audini| és [forma

0s io oir |sistem |vimosi

ligomi|ligomi|skelet| os |ydomi
3 s o- |ligomi| s,

raum s |anom

eny alijom

is

m2005| 12,44 (11,53 | 66,72 |50,46 | 66,78

133,5|45,75 |226,92|508,64

100,93(103,95(176,17|139,58| 17,03

m2006| 14,76 |11,63 | 71,58 | 52,6 | 75,98

134,18| 45,95 [247,62(478,77

94,07 |107,08|187,65| 151,8 | 18,58

m2007|14,17| 9,75 |89,85|53,98| 77,4

136,44( 45,87 | 247,6 |465,62

90,92 |107,72|198,41{145,19| 18,48

m2008| 15,41 (10,01 |98,41|56,82|76,08

140,97( 44,39 |253,04|440,95

95,59 |102,65|196,45| 147,2 | 20,22

®2009| 17,48 | 10,04 |100,44| 56,95 | 70,18

159,64 42,57 [255,86(432,64

87,86 | 97,19 |187,58[155,38| 20,06

Lentelé Nr. 34

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Klaipédos gyventojy skaicius, kuriems tiekiamas vanduo centralizuotai

Klaipédieciy skaicius, Gyventojy dalis (proc.),
kuriems vanduo Gyventojy skaicius kuriems vanduo tiekiamas
Metai | tiekiamas centralizuotai mety pradzioje centralizuotai
2008 175116 184657 94,8
2009 173894 183433 94,8

Lentelé Nr. 35

Saltinis: AB ,, Klaipédos vanduo * duomenys
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ISoriniy prieZasciy struktiira pagal lytj 2009 m.

Transporto Apsinuodijimai Ty¢iniai o
MU . L Pasikésinimai
ivykiai alkoholiu susizalojimai
Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys
Lietuvos Respublika | 22,9 5,7 17,1 4.4 61,3 10,4 9,3 3
Klaipédos apskritis | 26,1 3,5 11,3 2,5 48,7 6,5 9,1 4
Klaipédos miestas 15,5 3 12 3 46,6 8,1 10,8 6

Lentelé Nr. 36
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Asmeny (1000 gyv.), kuriems nors vienoje
gydymo jstaigoje uzregistuota bent viena
=1 1L

150 - tratima

102,2

/2 64,5 59,2 73 56 M Suaugeir paaugliai
g 1000 .
50 - Byv
m Vaikaiiki14 m.
imtinai
O T 1 | 1 |
2005 2006 2007 2008 2009

Lentelé Nr. 37
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés skaiciavimas (moterys)

X deaths live mx gx Ix dx Lx TX ex
0 2 977 0,002047 0,002047 100.000 205 99.898 7.907.542 79,08
1-4 0 3263 0,000000 0,000000 99.795 0 399.181 7.807.644 78,24
5-9 0 3801 0,000000 0,000000 99.795 0 498.976 7.408.463 74,24
10-14 2 4169 0,000480 0,002396 99.795 239 498.379 6.909.486 69,24
15-19 2 6023 0,000332 0,001659 99.556 165 497.368 6.411.108 64,40
20-24 1 7205 0,000139 0,000694 99.391 69 496.783 5.913.740 59,50
25-29 1 7549 0,000132 0,000662 99.322 66 496.446 5.416.957 54,54
30-34 5 7502 0,000666 0,003327 99.256 330 495.456 4.920.511 49,57
35-39 8 7015 0,001140 0,005686  98.926 562 493.224 4.425.054 44,73
40-44 20 7137 0,002802 0,013914 98.364 1.369 488.397 3.931.830 39,97
45-49 20 8247 0,002425 0,012053 96.995 1.169 482.052 3.443.433 35,50
50-54 26 7411 0,003508 0,017389 95.826 1.666 474.964 2.961.381 30,90
55-59 39 6415 0,006080 0,029942 94.160 2.819 463.750 2.486.417 26,41
60-64 42 4875 0,008615 0,042169 91.340 3.852 447.072 2.022.667 22,14
65-69 74 5319 0,013912 0,067224 87.489 5.881 422.740 1.575.595 18,01
70-74 123 5099 0,024122 0,113752 81.607 9.283 384.829 1.152.855 14,13
75-79 165 3812 0,043284 0,195289 72.324 14.124 326.311 768.026 10,62
80-84 227 2517 0,090187 0,367969 58.200 21.416 237.461 441.715 7,59
85+ 199 1105 0,180090 0,620905 36.784 36.784 204.254 204.254 5,55
956 99441
mx mortality in age x
gx probability of dying at age x
Ix number of persons alive at age x
number of deaths at interval (x, x+1) for person alive at age
dx X
Lx number of person-years
TX cumulated Lx
ex life expectancy at age x

Lentelé Nr. 38
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras



Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés skaiciavimas (vyrai)

-————-

1036 0,001931 0,001931 100.000 193 99.903 6.838.444 68,38

1—4 3 3550 0,000845 0,003375 99.807 337 398.554 6.738.541 67,52

5-9 0 3972 0,000000 0,000000 99.470 0 497.351 6.339.987 63,74
10-14 3 4283 0,000700 0,003496 99.470 348 496.481 5.842.636 58,74
15-19 12 6200 0,001935 0,009631 99.122 955 493.225 5.346.155 53,93
20-24 12 7121 0,001685 0,008390 98.168 824 488.780 4.852.929 49,44
25-29 17 7209 0,002358 0,011722 97.344 1.141 483.868 4.364.150 44,83
30-34 18 6787 0,002652 0,013173 96.203 1.267 477.847 3.880.282 40,33
35-39 18 6574 0,002738 0,013597 94.936 1.291 471.452 3.402.435 35,84
40-44 39 6747 0,005780 0,028490 93.645 2.668 461.555 2.930.983 31,30
45-49 60 7182 0,008354 0,040917 90.977 3.722 445578 2.469.429 27,14
50-54 95 5764 0,016482 0,079147 87.254 6.906 419.008 2.023.850 23,19
55-59 97 4840 0,020041 0,095425 80.349 7.667 382.574 1.604.843 19,97
60-64 90 3241 0,027769 0,129833 72.681 9.436 339.815 1.222.268 16,82
65-69 116 3353 0,034596 0,159209 63.245 10.069 291.051 882.453 13,95
70-74 149 2915 0,051115 0,226616 53.176 12.050 235.752 591.402 11,12
75-79 135 1949 0,069266 0,295211 41.125 12.141 175.275 355.650 8,65
80-84 120 946 0,126850 0,481541 28.985 13.957 110.030 180.375 6,22

85+ 69 323 0,213622 0,696266  15.027 15.027 70.345 70.345 4,68

1055 83992
mx mortality in age X
gx probability of dying at age x
Ix number of persons alive at age x
number of deaths at interval (x, x+1) for person alive at age

dx X
Lx number of person-years
TX cumulated Lx
ex life expectancy at age x

Lentelé Nr. 39
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras



Deformuojancios dorsopatijos

Vaiky, serganciy kai kuriomis ligomis ir

sutrikimais 2009 m. (proc.)

Kalbos sutrikimai

Nenormalilaikysena

Skoliozé
Klausos defektai

Regéjimo sutrikimai

0 5 10 15 20 25
- Deformuojan .
Regéjimo Klausos L . Nenormali Kalbos
A . Skolioze cios ] R
sutrikimai defektai - laikysena sutrikimai
dorsopatijos
mLR 16,7 0,2 2,9 3,6 3,1 0,3
M Klaipédos apskritis 17,9 0,2 4,3 2,8 1,9 0,2
H Klaipedos miestas 22,2 0,2 6,1 2,1 2,5 0,2

Lentelé Nr. 40

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Bendrasis sergamumasir sergamumas narkomanija
ir toksikomanija 2009 m. (100 tukst. gyv.)

Klaipédos m. sav.

Klaipédos apsk.

Lietuva

B Sergamumas

30

18,6

10,3

B Bendrasis sergamumas

4324

240,6

1789

Lentelé Nr. 41

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos
ligomis (1000 gyv.)
300,0
250,0
200,0
150,0
100,0
50,0
0,0
Klaipédos m. sav. Klaipédos apsk. Lietuva
W 2005 226,9 228,1 228,5
m 2006 247,6 243,4 240
2007 247,6 242.,4 248,5
m 2008 253 252 265
W 2009 255,9 258 275

Lentelé Nr. 42
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Bendrasis sergamumas virskinimo sistemos
ligomis (1000 gyv.)
105,0
100,0
85,0
80,0
85,0
80,0
75,0
Klaipédos m. sav. Klaipédos apsk. Lietuva
W 2005 100,9 97,7 88,2
W 2006 94,1 91,2 85,4
2007 90,9 88,3 84,6
H 2008 95,6 93,2 92,5
w2009 87,9 86,1 90,2

Lentelé Nr. 43
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Bendrasis sergamumas ir sergamumas jgimtomis formavimosi
ydomis, deformacijomis ir chromosomy anomalijomis (1000 gyv.)
Klaipédoje 2005-2009 metais
25
20
15
10
5
0
Bendrasis sergamumas Sergamumas
® 2005 17,0 5,7
= 2006 18,6 4,8
2007 18,5 5.3
= 2008 20,2 6,1
= 2009 20,1 5,0

Lentelé Nr. 44
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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