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KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2010 METU ATASKAITA

Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atliekamas
visuomenés sveikatos buklés, jg veikianCiy sveikatos rizikos veiksniy rinkimas, kaupimas,
apdorojimas, saugojimas, analizé ir vertinimas (Zin., 2002, Nr. 72-3022; 2007, Nr. 64-2457).

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena — savivaldybiy teritorijose vykdoma
stebésena, kuria siekiama gauti iSsamig informacija apie $iy teritorijy bendruomeniy visuomenés
sveikatos bikle, visuomenés sveikatai darancius jtaka veiksnius, kitus visuomenés sveikatos rodiklius
savivaldybés teritorijoje bei planuoti ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones (Zin.,
2003, Nr. 81-3720; 2008, Nr. 21-771).

Klaipédos miesto savivaldybéje visuomenés sveikatos stebésena vykdoma pagal
Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2009 m. geguzés 29 d. sprendimu Nr. T2-220 patvirtintg
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2011 mety patvirtintg programa (toliau —
Programa). Programoje yra nustatyti Klaipédos miesto visuomenés sveikatos stebésenos tikslai,
uzdaviniai, jy jgyvendinimo priemonés, apimtis, finansavimo S$altiniai bei vertinimo kriterijai.
Programg sudaro SeSios pagrindinés renkamy rodikliy dalys: demografiné situacija, socialiné
ekonomin¢ situacija, sveikatos bukle, fizinés aplinkos veiksniai, sveikatos priezitiros iStekliai ir
veiklos rodikliai, gyvensenos rodikliai.

Klaipédos miesto rodikliai renkami, kaupiami, stebimi, analizuojami, pateikiami
rezultatai ir rekomendacijos, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009
m. vasario 6 d. jsakymo Nr. V-62 ,De¢l savivaldybéms skirty visuomenés sveikatos stebésenos
atlikimo rekomendacijy patvirtinimo* (Zin., 2009, Nr. 18-715; 2010, Nr. 9-460; 2011, Nr. 67-
3190), Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo (Zin., 2002,
Nr. 72-3022; 2007, Nr. 64-2457), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjicio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,,D¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo® (Zin., 2003, Nr. 81-3720; 2008, Nr. 21-771) nuostatomis ir Kitais teisés
aktais.

Rodikliai ir duomenys surinkti i§ Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés, Higienos instituto Sveikatos informacijos centro, Respublikinés tuberkuliozés ir
infekciniy ligy universitetinés ligoninés, Vilniaus universiteto Onkologijos instituto, Valstybinio

psichikos sveikatos centro, Respublikinés tuberkuliozés ir infekciniy ligy universitetinés ligoninés,



AB , Klaipédos vanduo®, Klaipédos teritorinés darbo birzos, Klaipédos visuomenés sveikatos centro
ir kity kompetentingy institucijy periodiniy statistiniy, moksliniy leidiniy, duomeny baziy bei
ataskaity.

Klaipédos miesto savivaldybés duomenys pagal galimybes renkami, kaupiami,
analizuojami, pateikiami nuo 2005 mety, bei lyginami su bendru Lietuvos ir Klaipédos apskrities
vidurkiu. Keleriy mety rodikliai renkami pagal teisés akty nustatytus reikalavimus, siekiant nustatyti
tam tikry rodikliy kitimo tendencijas ir tiksliau suformuluoti atskaitos taska Klaipédos miesto
visuomenés sveikatos biklés vertinimui. Bendrojoje dalyje aptariami rutininiai (kasmet renkami)
rodikliai, kurie renkami bei skaiiuojami nacionaliniu lygiu pagal kompetentingy institucijy
patvirtintas metodikas. Specialiojoje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, budingi

Klaipédos miesto savivaldybei.



1. BENDROJI DALIS

1.1. Demografiné situacija

1.1.1. Gyventojai
Demografija yra mokslas, kuris tiria gyventojy skaiGiaus ir struktiiros kitima. Sis

mokslas nagrin¢ja ne konkretaus asmens gyvenimo jvykius, bet zmoniy, gyvenanciy tam tikroje
teritorijoje, visumos arba jy demografiniy pozymiy kaita.

Lietuvoje daugiau nei deSimtmet] trunkantys socialiniai ekonominiai poky¢iai turi
jitakos demografiniams procesams, kurie keiciasi nepalankia linkme. Klaipédos mieste gyventojy
skaiCius mazéja, 2011 m. pradZioje gyveno 177 812 gyventojy. Per pastaruosius septynerius metus
gyventojy sumazéjo 10 955 arba 5,8 procento (zr. 1 lentele).

2011 m. pradzioje motery buvo 16 070 daugiau negu vyry (atitinkamai 96 941 ir 80
871) ir vyry skai¢iaus kitimo tendencijos yra mazéjancios. 2011 m. pradzioje moterys sudaré 55,2
procento visy Klaipédos miesto gyventojy, 1000 vyry teko 1 198 moterys (Zr. 1 lentelé).

1 lentele

Gyventoju skaicius pagal lytj Klaipédos mieste 2005-2011 m. pradzioje (abs. sk.)

Lytis Metai
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Vyrai 87 079 86 308 85 493 84 674 83992 83 376 80 871
Moterys | 101688 | 101008 | 100 443 99 983 99 441 99 376 96 941
I5 viso 188 767 | 187 316 | 185936 184 657 183 433 182 752 177 812

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

2005-2010 m. pagrindiné gyventojy skai¢iaus sumazéjimo priezastis buvo neigiamas

migracijos saldo (zr. 2 lentelé), 0 2005-2008 m. gyventojy skaiius mazéjo ir dél neigiamo
natiiralaus gyventojy prieaugio (Zr. 3 lentelé).

Migracijos saldo — tai atvykusiy ir iSvykusiy i§ tam tikros teritorijos zmoniy skaiciaus
skirtumas. Sis skirtumas Klaipédos mieste bei Lietuvoje nuo 2005 m. iliko neigiamas, o tai reiskia,
kad 1§ minéty teritorijy iSvyko daugiau Zmoniy nei atvyko gyventi. Nuo 2005 m. iki 2010 m. i§
Klaipédos i§vyko 10 423 daugiau zmoniy negu atvyko (Zr. 2 lentelé).



Migracijos saldo dinamika Klaipédos mieste 2005-2010 m. (abs. sk.)

2 lentelé

Migracija Metai
gracij 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Atvyko 3064 | 2902 | 3350 | 3331 | 2895 | 2592
Tvyko 4200 | 3982 | 4390 | 4494 | 3821 | 7670
S'\gl'ggac”os 1136 | -1080 | -1040 | -1163 | -926 | -5078

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Natirali gyventojy kaita — tai gyventojy skaiCiaus, sudéties pakitimai, susije su
gimimais, mirimais, su santuokomis bei iStuokomis, kurios glaudziai siejasi su gyventojy
reprodukcija. Natiralus gyventojy prieaugis — skirtumas tarp gyvy gimusiyjy ir mirusiyjy skaiciaus.

20052008 m. gyventojy skaiius mazéjo ir dél neigiamo natiiralaus gyventojy
prieaugio. Minétu laikotarpiu Klaipédos mieste miré 915 daugiau Zzmoniy negu gimé kudikiy, ta¢iau

nuo 2009 m. iki 2010 m. gimé 383 kiidikiy daugiau nei miré Zzmoniy (zr. 3 lentele).

3 lentelé
Natirali gyventoju kaita Klaipédos mieste 2005—2010 m. (abs. sk.)
ey Metai

Natarali kaita 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 2010
Mirusicji 1923 | 2092 | 2099 | 2084 | 2011 1954
Gimusieji 1608 | 1792 | 1860 | 2023 | 2256 2092
Natiiralus gyventojy | 315 | 309 | _239 61 245 138
prieaugis

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Zinios apie gyventojy skai¢iy bei amziaus struktiirg ir jy poky¢ius yra labai svarbios,
kadangi jos leidzia daryti prielaidas ne tik apie demografiniy procesy tendencijas ateityje, bet ir
numatyti gyventojy poreikius, susijusius su ekonomika, Svietimu, sveikatos apsauga ir kita.

2011 m. pradzioje 60 mety ir vyresnio amziaus gyventojy buvo 36 427, arba 20,5
proc., o 2005 m. pradzioje Sio amziaus gyventojy buvo 34 850, arba 18,5 procento, palyginti su
bendru gyventojy skai¢iumi. Klaipédos miesto gyventojai senéja — didéja 60 mety ir vyresnio
amziaus Zmoniy dalis, palyginti su bendru gyventojy skai¢iumi (zr. 1 pav.).

2011 m. pradzioje Klaipédos mieste darbingo amziaus zmoniy (15-59 m.) buvo 115 851,
arba 65,2 proc., o 2005 m. pradzioje — 188 767, arba 66,5 proc., palyginti su bendru gyventojy
skai¢iumi. Nuo 2008 m. Klaipédoje darbingo amziaus gyventojy dalis mazéjo, palyginti su bendru

gyventojy skai¢iumi (Zr. 1 pav.).



Svarbu paminéti, kad senstant populiacijai, mazéja dirbanciy asmeny skaicius, didéja
sergamumas létinémis neinfekcinémis ligomis, sveikatos priezitiros ir socialinés globos paslaugy
poreikis, iSlaidos sveikatos priezitirai. Mazéjant darbingo amziaus Zmoniy skaiciui, labai svarbu
gerinti dirbanCiyjy Zmoniy sveikata, mazinti dél ligy prarandamy darbo dieny skaiiy, mazinti
ankstyvy mirc¢iy ir invalidumo atvejy skaiciy, kadangi senstancioje visuomenéje labai svarbi tampa

sveikatos buklé, tiesiogiai veikianti darbo jégos apimtj bei darbo produktyvuma.
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m 2005 15,1 66,5 18,5
= 2006 14,5 66,8 18,7
m 2007 14 67,1 18,9
m 2008 13,7 67,2 19,1
W 2009 13,7 67 19,3
= 2010 14 66,3 19,7
m2011 14,4 65,2 20,5

1 pav. Gyventoju skaiCiaus kitimas pagal pagrindines amZiaus grupes
Klaipédos mieste 2005-2011 m. pradzZioje (proc.)

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Vidutinio gyventojy amziaus poky¢iai Klaipédos mieste susij¢ SU senéjancia
visuomene, kadangi nuo 2005 m. klaipédieciy vidutinis amzius prailgéjo 1,7 metais ir 2011 m.
pradzioje buvo 39,8 mety (atitinkamai motery — 42, vyry — 37,1) (Zr. 4 lentel¢). Nuo 2009 m. didéja
ir islaikomo amziaus asmeny, kuriy 2011 m. pradzioje 100-ui 15-59 mety amziaus Klaipédos
miesto gyventojy teko 53 (zr. 5 lentel¢). 2011 m. pradzioje darbingo amziaus klaipédieciams
islaikomo amziaus asmeny teko maziau nei Lietuvoje ir tiek pat kiek Klaipédos apskrityje (zr.
priedas, 2 pav.). Islaikomy asmeny skaiciau pokyciai susije ir su visuomenés senéjimu, kadangi
buvo minéta, kad Klaipédos mieste nuo 2005 m. didé¢ja 60 m. amziaus ir vyresniy gyventojy

skaic¢ius. Taciau nuo 2009 m. didéja ir 0—14 m. asmeny dalis, palyginti su bendru gyventojy



skai¢iumi, kuri taip pat yra i$ priezas¢iy didéjantiems iSlaikomo gyventojy skaiciaus pokyCiams (zr.
1 pav.).
4 lentele

Vidutinis gyventojy amzius pagal lytji Klaipédos mieste 2005-2011 m. pradzioje (abs. sk.)

L vtis Metai
y 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Vyrai 35,9 36,2 36,4 36,7 36,8 36,9 37,1

Moterys 40 40,4 40,7 41,1 41,3 41,5 42

IS viso 38,1 38,5 38,7 39 39,3 39,4 39,8
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

5 lentelé
ISlaikomo amzZiaus Zmonés Klaipédos mieste 2005-2011 m. pradzioje

(100-ui 15-59 m. amZiaus gyventojy, abs. sk.)

AmZiaus Metai

grupe 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
0-14 23 22 21 21 20 21 22
S())/rgsni 28 28 28 28 29 30 31
IS viso 51 50 49 49 49 51 53

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Analizuojant gyventojy skaiCiy pagal amziy ir lyt;, galima pasakyti, kad 2011 m.
pradzioje didziausias vyry skaiCius buvo 45-49 m. amziaus grupéje, o motery — 50-54 m. amziaus
grupg¢je (atitinkamai 6 774 ir 7780). Motery skaicius yra didesnis visose amZiaus grupése nuo 20 m.,

o vyry — iki 20 m. (zr. priedas, 3 pav.).



1.1.2. Gimstamumas

Gimstamumo rodiklis — parodo kiek gimé gyvy kadikiy tikstanciui gyventojy per
metus. Sis rodiklis salyginai pagal lygj yra skiriamas j maZa — maziau 15, vidutinj — 15-25 ir didelj
— daugiau 25 gyvy gimusiy 1000 gyventojy per metus.

Nuo 2008 m. gimstamumas Klaipédoje buvo didesnis nei Klaipédos apskrityje ir
Lietuvoje. 2005-2010 m. laikotarpyje Zemiausias gimstamumo lygis Klaipédoje uzfiksuotas 2005
m. — 1000 gyventojy teko 8,5 gimusiojo, 0 nuo 2005 m. gimstamumas didéjo (iki 12,3 gimusiyjy
2009 m.), taciau 2010 m. sumazéjo (1000 gyventojy teko 11,6 gimusiojo) (Zr. 4 pav.).

Statistikos departamento duomenimis, 2010 m. Klaipédoje gimé 2 092 kudikiai, tai
484 kudikiais daugiau nei 2005 m. Nuo 2005 m. gimé 11 631 kadikis (atitinkamai 2005 m. — 1 608,
2006 m. — 1 792, 2007 m. — 1 860, 2008 m. — 2 023, 2009 m. — 2 256). Daugiausia Klaipédoje

gimdo 25-29 mety amziaus moterys (zr. priedas, 6 lentelé).
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2005 2006 2007 2008 2009 2010
—4—[Klaipédos m. sav. 8,5 9,6 10 11 12,3 11,6
== Klaipedos apskritis 9,1 9,7 10,4 11 11,8 11,4
LR 8,9 9,2 9,6 10,5 11 10,8

4 pav. Gimstamumo dinamika 2005-2010 m. (1000 gyv.)

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés




1.1.3. Mirtingumas ir mirties prieZastys

Mirtingumas — rodiklis, parodantis mirusiyjy skaiciy per metus, tenkantj tikstanciui
gyventojy. Bendrasis mirtingumo rodiklis sglyginai pagal intensyvumo lygj yra skiriamas | mazg —
maziau 9, vidutinj — 9-15 ir didelj — daugiau 15 mirusiyjy 1000 gyventojy per metus.

20052010 m. mirtingumas Klaipédoje iSliko mazesnis nei Klaipédos apskrityje ir
Lietuvoje, o nuo 2008 m. tolygiai mazéja. Auks$¢iausig lygj mirtingumas per 2005-2010 m. buvo
pasickes 2007 m. ir 2008 m. — 1000 gyventojy teko po 11,3 mirusiojo, 0 Kitus dvejus metus
mirtingumas mazéjo (2009 m. — 11,0, 2010 m. — 10,8) (zr. 5 pav.). Nors pastebimos teigiamos
mirtingumo tendencijos, taciau pagal intensyvumo lygj mirtingumas islieka vidutinis.

Statistikos departamento duomenimis, 2010 m. Klaipédoje miré 1 954 Zmonés, tai 31
zmogumi daugiau nei 2005 m. 2005-2010 m. miré 12 163 zZmonés (atitinkamai 2005 m. — 1 923,
2006 m. —2 092, 2007 m. — 2 099, 2008 m. — 2 084, 2009 m. — 2 011).

Vertinant gyventojy sveikatg ir socialinius ekonominius poky¢ius Klaipédoje, labai
svarbiis yra kiidikiy mirtingumo statistiniai duomenys. 2010 m. mir¢ 7 kiudikiai (atitinkamai 2005

m. — 8, 2006 m. — 12, 2007 m. — 9, 2008 m. — 10, 2009 m. — 4).
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2005 2006 2007 2008 2009 2010
== Klaipedos m. sav. 10,2 11,2 11,3 11,3 11 10,8
= Klaipédos apskritis 11,8 12 12,3 11,8 11,6 11,7
LR 12,8 13,2 13,5 13,1 12,6 12,8

5 pav. Mirtingumo dinamika 2005-2010 m. (1000 gyv.)

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
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Mirties priezastys — tai yra bet kuri buklé, sukélusi ar nulémusi mirtj, 0 mirties
priezasciy struktira parodo kokig dalj (proc.) tarp visy mirties priezas¢iy sudaro tam tikros
prieZastys.

Kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties prieZastys —
pagrindinés ne tik Klaipédos, bet ir Lietuvos gyventojy mirties priezastys. Minétos priezastys
Klaipédoje 2010 m. sudaré 81 proc. visy mirties priezas¢iy. Nuo kraujotakos sistemos ligy miré
beveik pusé, t. y. 953 Zmonés, arba 48,8 proc. visy mirusiyjy, nuo piktybiniy naviky — 476 zmonés,
arba 24,4 proc. visy mirusiyjy, o nuo iSoriniy mirties priezas¢iy — 153 zmonés, arba 7,8 proc. visy

mirusiyjy (zr. 6 pav.).

mInfekcines ligos
B Piktybiniainavikai
B Kraujotakos sistemos

ligos

B Kvépavimo sistemos
ligos

m Virskinimo sistemos
ligos

m [sorinés mirties
priezastys

48,8 mKita

6 pav. Mirties prieZas€iy struktiira Klaipédos mieste 2010 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Skai¢iuojamas ne tik bendrasis mirtingumo rodiklis tam tikroje populiacijoje, bet ir
mirtingumas dél tam tikry priezasciy. Sis rodiklis yra mirusiyjy dél tam tikros prieZasties per metus
skaiciaus santykis su vidutiniu metiniu gyventojy skaic¢iumi 100 000 gyventojy.

Mirtingumo rodikliy pagal pagrindines priezastis kitimo tendencijos néra vienodos ir
vienareikSmiskos: nuo 2008 m. maZéja mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy bei iSoriniy
mirties priezas¢iy, mirtingumas nuo kvépavimo sistemos ligy iSliko stabilus, 0 mirtingumas nuo
piktybiniy naviky 2010 m. Sokteléjo ir buvo didesnis nei Klaipédos apskrities bei Lietuvos (zr.
priedas 7 pav. ir 8 pav.).

Platesné informacija apie mirties priezastis pateikiama Specialiojoje dalyje.
11



1.2. Gyventojy sveikatos biiklé

Bendrasis sergamumas parodo kiek per metus buvo uzregistruoty visy ligos atvejy
(naujy ir kartotiniy), del kuriy Zmonés kreipési | sveikatos prieziliros jstaigas, ir ty mety vidutinio
gyventojy skaiciaus santykis. Jis reiSkia populiacijos suminj sergamuma visomis ligomis.

2010 m. Klaipédos mieste bendrojo sergamumo rodikliai tiek suaugusiyjy, tiek vaiky
buvo aukstesni nei Klaipédos apskrityje ir Lietuvoje (zr. 9 pav.). Klaipédos suaugusiyjy zmoniy
bendrojo sergamumo pokyciai yra gana stabiliis, o vaiky bendrasis sergamumas nuo 2008 m.

tolygiai didéja (zr. priedas, 10 pav.).

3000
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0

Vaikai (0-17 m.) Suaugusieji nuo 18 m.
M Klaipedos m. sav. 2926,6 2035,9

M Klaipedos apskritis 25219 1878,3
mLR 2409,8 1871,3

9 pav. Vaiky ir suaugusiyjy bendrasis sergamumas 2010 m.

(atitinkamai 1000 vaiky ir 1000 suaugusiyju)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2010 m. didziausias Klaipédos miesto gyventojy bendrasis sergamumas (visi
uzregistruoti susirgimo atvejai) buvo kvépavimo sistemos, kraujotakos sistemos bei jungiamojo
audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis, i$ jy kvépavimo sistemos ligy bei jungiamojo audinio
ir skeleto-raumeny sistemos ligy bendrojo sergamumo rodikliai buvo aukstesni uz Lietuvos ir
Klaipédos apskrities rodiklius (zr. 11 pav.).

Svarbu paminéti, kad Klaipédos bendrojo sergamumo rodikliai urogenitalinémis

sistemos ligomis, odos ir poodzio ligomis, akiy ligomis, endokrininés sistemos ligomis,

12



infekcininémis ir parazitinémis ligomis bei kraujo ir kraujodaros organy ligomis buvo taip pat
auksStesni uz Lietuvos ir Klaipédos apskrities rodiklius, taciau Sios sveikatos problemos Klaipédoje

néra dominuojancios (Zr. 11 pav.).

Traumos ir kt. i¥orinés priezastys
Igimtos formavimosis y dos

Urogenitalinés sistemos ligos

Jungiamojo aud. ir skeleto-raum. s. ligos
Odosir poodzio ligos

Virgkinimo sistemos ligos

Kvépavimo sistemos ligos

Kraujotakos sistemos ligos

Ausy ligos

Akiyligos ELR
Nervy sistemos ligos

B Klaipégos
apskritis

Psichikos ir elgesio sutrikimai
Endokrininés sistemos ligos

B Klaipélos m.
sav.

Kraujo ir kraujodaros organy ligos

Infekcinés ir parazitinés ligos

11 pav. Bendrasis sergamumas (visi atvejai) 2010 m. (1000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2005-2010 m. did¢jo bendrasis sergamumas endokrininés sistemos ligomis, akiy
ligomis, kraujotakos sistemos ligomis, urogenitalinés sistemos ligomis bei psichikos ir elgesio
sutrikimais. Nors didziausias bendrasis sergamumas analizuojamais metais buvo kvépavimo
sistemos ligomis, taciau jis mazéjo (Zr. priedas, 12 pav.).

Sergamumas yra vienas i$ svarbiausiy sveikatos buklés rodikliy, nes naujai nustatyty
ligos atvejy (imiy ir pirma kartg gyvenime isaiskinty 1étiniy ligy) skai¢ius per tam tikrg laikotarpj
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tarp Klaipédos gyventojy, atsizvelgiant | keleto mety tendencijas, leidzia pamatyti bei prognozuoti
problemas ir tuo paciu organizuoti priemones, uzkirsti kelig minéty problemy plétotei.

2010 m. Klaipédos miesto suaugusiyjy sergamumo rodiklis buvo aukstesnis uz
Lietuvos ir Klaipédos apskrities suaugusiyjy sergamumo rodiklius, o vaiky — aukStesnis uz

Klaipédos apskrities, bet mazesnis uz Lietuvos vaiky sergamumo rodiklius (zr. 13 pav.).
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Vaikai (0-17 m.) Suaugusiejinuo 18 m.
B Klaipedos m. sav. 1865,7 927.3

m Klaipedos apskritis 1802.8 892.2
mLR 1887.1 891.8

13 pav. Vaiky ir suaugusiyjy sergamumas 2010 m. (atitinkamai 1000 vaiky ir 1000
suaugusiuju)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2010 m. didziausias Klaipédos miesto gyventojy sergamumas (nauji susirgimo atvejai)
buvo kvépavimo sistemos ligomis. Sergamumo rodikliai Siomis ligomis buvo aukstesni uz Lietuvos
ir Klaipédos apskrities sergamumo rodiklius. Taip pat minétais metais sergamumas akiy ligomis,
edokrininés sistemos ligomis, infekcinémis ir parazitinémis ligomis buvo aukstesnis nei Klaipédos
apskrityje ir Lietuvoje, bet nedominuojantis (zr. priedas, 14 pav.).

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2010 m. Klaipédos
ambulatorinése sveikatos prieziliros jstaigose apsilanké 31 490 vaiky. Profilaktiniy sveikatos
patikrinimy metu daugiausia vaikams diagnozuota regéjimo sutrikimy (7 744 vaiky arba 24,6 proc.
apsilankiusiyjy) ir skoliozé (1 784 vaiky arba 5,7 proc. apsilankiusiyjy), kalbos sutrikimy bei
klausos defekty apsilankiusiems vaikams buvo diagnozuota maziausiai — po 0,2 proc.

apsilankiusiyjy. Lyginant vaiky dalj (proc.), turin¢ig minéty sveikatos problemy, su Lietuvos bei
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Klaipédos apskrities vaiky dalimi, galima daryti iSvada, kad Klaipédos miesto savivaldybéje
didesné apsilankiusiy vaiky dalis turi regéjimo ir skoliozés sutrikimy (zr. 15 pav.). Aukstesni
Klaipédos miesto vaiky sveikatos rodikliai gali buti susije ir su geresne profilaktiniy patikrinimy

kokybe.

25
20
15
10
5 .
0 — ¥ —
Regéjimo Klausos Skoliozé¢ | Deformueoja | Nenormali Kalbos
sutrikimai defektai ncios laikysena sutrikimai
dorsopatijos
mKlaipédogm. sav. 24.6 2 5.7 2.6 1.8 .2
mKlaipédos apskritis 19.8 0.2 4 28 1.6 0.2
LR 17.9 0.2 2.8 3.3 3.2 0.2

15 pav. Vaiky dalis, turinti tam tikry ligy ar defekty 2010 m. (proc. nuo apsilankiusiyju)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Tuberkuliozé yra infekcing liga, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterijos. Infekcijos
Saltinis — asmuo, sergantis atvira plauciy tuberkulioze ir oro lasSeliniu budu skleidZiantis
tuberkuliozés mikobakterijas. Si liga yra viena i§ grésmingiausiy ir sunkiausiy infekciniy ligy,
kurios plitimo priezastys yra socialinés: blogos gyvenimo ir sanitarinés salygos, alkoholio
vartojimas, nevisaverté mityba, nedarbas, gyventojy migracija, skurdas, narkotiky vartojimas, ZIV
infekcija, nepakankama besigydanciy ligy kontrolé.

Respublikinés tuberkuliozés ir infekciniy ligy universitetinés ligoninés duomenimis,
Klaipédos mieste 2010 m. uzregistruoti 79 nauji tuberkuliozés atvejai (atitinkamai 2007 m. — 96,
2008 m. — 61, 2009 m. — 93). 2005-2010 m. sergamumas tuberkulioze Klaipédoje buvo nestabilus,

taciau iSliko mazesnis uz Klaipédos apskrities ir Lietuvos sergamumo rodiklius (zr. 16 pav.).
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Klaipédos m. sav. Klaipédos apskritis LR
W 2005 60,6 69,5 61,7
W 2006 54,7 72,1 61,8
m 2007 51,8 61,5 58,6
W 2008 33,1 55,7 56,3
m 2009 50,8 57,8 50,2
m 2010 43,8 54,6 47,9

16 pav. Sergamumo tuberkulioze dinamika 2005-2010 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Respublikiné tuberkuliozés ir infekciniy ligy universitetiné ligoniné

UZkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, 2010 m. Klaipédoje nustatyta 19
naujy ZIV infekcijos atvejy (2007 m. — 25, 2008 m. — 17, 2009 m. — 33), 12 asmeny susirgo AIDS
(2008 m. — 18, 2009 m. — 10).

IS lytiskai plintanciy ligy 2010 m. daugiausia diagnozuota naujy chlamidiozés atvejy —
36 atvejai, taciau nuo 2008 m. naujy atvejy uzregistruojama maziau (2007 m. — 57, 2008 m. — 132,
2009 m. — 66). Dziugu, kad gonoréjos atvejy taip pat uzregistruojama vis maziau — 2010 m.
uzregistruoti 26 nauji gonor¢jos atvejai, tai net 2 kartus maziau nei 2006 m. (2006 m. — 50, 2007 m.
— 68, 2008 m. — 67, 2009 m. — 30). Uzregistruojamy naujy sifilio atvejy statistika taip pat dziugina —
2010 m. Klaipédoje uzregistruoti 6 nauji sifilio atvejai, tai net 4 kartus maziau nei 2006 m.
(atitinkamai 2006 m. — 28, 2007 m. — 26, 2008 m. — 22, 2009 m. — 6). Taciau tikétina, kad lytiskai
plintanciy ligy statistika ne visisSkai gali atitikti realig situacija, dél registracijos pilnumo problemy
privaciose asmens sveikatos prieziiiros jstaigose.

Klaipédos mieste ligotumas priklausomybés ligomis nuo 2005 m. iki 2010 m. tolygiai
didéjo — nuo 2319,6 iki 2891,1 100 000 gyventojy (zr. 17 pav.), tafiau naujy susirgimo atvejy nuo
2008 m. mazéja (Zr. priedas, 18 pav.).

Statistiniai duomenys apie asmenis, kurie yra priklausomi nuo alkoholio, narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy, nerodo realios situacijos, nes anoniminiai ligoniai néra registruojami, o

dalis Zzmoniy, kurie turi tokiy sveikatos problemy, nesikreipia j gydytojus ir nesigydo.
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17 pav. Sergamumas ir ligotumas priklausomybés ligomis 2005-2010 m. Klaipédos mieste

(100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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1.3. Sveikatos prieZiuros veikla ir iStekliai

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos 2010-2012 mety strateginiame
veiklos plane yra puikiai apibiidintas sveikatos priezitros tikslas, kuriuo siekiama kiekvieno
Lietuvos pilie¢io fizinés bei dvasinés gerovés, uztikrinant prieinamg, kokybiska ir veiksmingg
sveikatos priezitirg, sudarant vienodas galimybes gauti medicinos pagalbg, teis¢ pasirinkti gydytoja
ir sveikatos priezifiros jstaiga. Sio tikslo turi siekti kiekviena Salis bei atskiri jos regionai.

Klaipédos asmens sveikatos prieziiiros jstaigose personalo skaic¢iaus kitimai yra gana
stabills, taciau slaugytojy skaicius nuo 2007 m. mazéja (zr. priedas, 19 pav.). Gydytojy rodiklio
dinamika (10 000 gyventojy) Klaipédos mieste yra didé¢janti ir islicka aukstesné nei Klaipédos
Apskrityje ir Lietuvoje — tai galima sieti su Klaipédos mieste teikiamomis visy lygiy asmens

sveikatos priezitiros paslaugomis (zr. 20 pav.).
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50 A
m [aipédos
40.1 39.9 40.8 40 39.7 40,7 1. 2av.
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1. 2, 1. 3, 33 3.
Klaipédos
30 1 apskritis
20 - mLR
10 A
0 . . T T .
2005 2006 2007 2008 2009 2010

20 pav. Gydytoju skaiciaus dinamika 2005-2010 m. (10 000 gyv.)

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Klaipédos mieste yra puikiai i§vystytos visy lygiy asmens sveikatos prieZiiiros
paslaugos, todél tikétina, kad tai yra viena i$ priezas¢iy, dél kurios klaipédie€iai labiau ripinasi savo
sveikata ir tikrinasi sveikatg profilaktiSskai — tai atspindi klaipédie¢iy apsilankymai ambulatorijose ir
poliklinikose — apsilankymy skaicius, tenkantis vienam klaipédie€iui yra aukstesnis uz analogiSkus
Klaipédos apskrities ir Lietuvos rodiklius (Zr. priedas, 21 pav.). Per 2010 m. vienas klaipédietis pas

gydytojus apsilanké 9,4 karto (atitinkamai pas pirminio lygio gydytojus — 5,9 karto, pas gydytojus
18



specialistus — 3,5 karto). Minétais metais zymiai Sokteléjo ambulatoriniy apsilankymy rodiklis

pirminiame lygmenyje (Zr. 22 pav.).
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Apsilankymai pas Apsilankymai pas Apsilankymai pas
gydvtojug pirminio lvgio gvdytojus | gvdvtojus specialistus

m2006 7.8 4,7 3.1
m2007 8.1 4.0 3.5
m2008 8.3 4.8 3.6
m2009 8.1 4.7 34
m2010 9.4 5.9 3.5

22 pav. Apsilankymy pas gydytojus dinamika Klaipédos mieste 2006-2010 m. (1-am gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Klaipédoje greitosios medicinos paslaugy 1000 gyventojy tenka daugiau nei
Klaipédos apskrityje ir Lietuvoje. 2005-2009 m. visose minétose teritorijose greitosios medicin0s
paslaugy rodiklis mazéjo, taciau 2010 m. nezymiai padidéjo (Zr. 23 pav.). 2010 m. daugiausia
greitosios medicinos paslaugy buvo suteikta dél imiy susirgimy ir biikliy (68,2 proc. visy paslaugy)

(zr. priedas, 24 pav.).

250
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0
Klaipédos m. sav. Klaipédos apskritis LR
m2005 2321 207.8 218.6
m2006 2335 207.4 216
m2007 226.4 203.6 216.2
m2008 206.7 184.2 191
m2009 196.5 174.4 182.6
m2010 199.6 179.3 190.2

23 pav. Suteikty greitosios medicinos paslaugy dinamika 2005-2010 m. (1000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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1.4. Socialiné-ekonominé biikle

Socialiniai veiksniai veikia misy sveikatg, o nuo asmens ir visuomenés sveikatos
priklauso socialiné gerové. Susirges asmuo yra ne toks darbingas arba i§ vis nedarbingas, jis
nesukuria produkto ir praranda dalj galimy gauti 1ésy.

Apzvelgus Valstybinio socialinio draudimo pateiktus ligos pasalpos duomenis, galima
teigti, kad ligos pasalpos atvejy skaiCius nuo 2005 m. beveik 2 kartus sumazéjo — 2010 m.
uzregistruoti 28 520 ligos pasalpos atvejai (atitinkamai 2005 m. — 52 170, 2006 m. — 53 964, 2007
m. — 58 558, 2008 m. — 57 342, 2009 m. — 38 268), sumaz¢jo ir vienam apdraustajam tenkanciy
apmokéty ligos dieny skai¢ius nuo 2008 m. bei isliko mazesnis uz atitinkamus Klaipédos apskrities

ir Lietuvos rodiklius (Zr. 24 pav.).
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24 pav. Apmokéty laikino nedarbingumo dieny skai¢iaus dinamika 2005-2010 m.

(1-am apdraustajam)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Mokslininky teigimu, bedarbysté yra vienas i§ iSoriniy socialiniy veiksniy, kuris
sukelia tiek psichologiniy, tiek fiziniy negalavimy.

2010 m. Klaipédos teritorin¢je darbo birzoje buvo uzregistruoti 18 748 bedarbiai, 1S jy
12 534 buvo jdarbinti. Klaipédoje vidutinis metinis bedarbiy skai¢ius buvo didZiausias 20-24 m. ir
50-54 m. amziaus grupése (atitinkamai 2 146 ir 2 335 bedarbiai) (zr. 25 pav.).
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25 pav. Vidutinis bedarbiy skai¢ius pagal amzZiaus grupes Klaipédoje 2010 m. (abs. sk.)

Saltinis: Klaipédos teritoriné darbo birza

Lietuvos darbo birza skelbia registruotq nedarbg, kuris iSreiskiamas darbo birzoje
registruoty bedarbiy ir darbingo amziaus gyventojy santykiu. 2010 m. Klaipédos miesto
savivaldybéje bedarbiy procentas nuo darbingo amziaus gyventojy iSaugo, taciau isliko palankesnis
nei Klaipédos apskrityje ir LR (zr. 26 pav.). Nuo 2010 m. I ketvir¢io pabaigos pradéjo daugéti
besiregistruojanciy darbo birzoje asmeny, kadangi Sveikatos draudimo jstatymo nustatyta tvarka,

reikia mokéti privalomajj sveikatos draudimo mokestj bedarbiams, kurie neuzsiregistruoja darbo

birzoje.
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Klaipédos m. =av. Klaipedos apskritis LR
m2005 4.2 4.5 4.8
m2006 2.8 2.9 3.4
m2007 3,2 3 3.2
m2008 3.3 3.2 3.4
m2009 8.9 8.8 9.4
m2010 13.5 13.8 14.5

26 pav. Registruoto nedarbo dinamika 2005-2010 m. (proc.)

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
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1.5. Fizinés aplinkos veiksniali

Oro tarSa yra apibiidinama kaip medziagy, kenksmingy zmonéms bei kitiems
organizmams arba pazeidzianCiy aplinka, iSmetimas ] atmosferg. Oro terS¢jai Lietuvoje yra
pramonés, energetikos (katilinés, Siluminés elektrinés) objektai, tai stacionariis tarsos Saltiniai, bei
transportas — mobilus tarsos Saltinis.

Klaipédos mieste iSmetamy ] aplinkg terSaly kiekis turi tendencijag mazéti, taciau
iSlieka aktuali aplinkos tarSa dujinémis ir skystosiomis medziagomis (Zr. priedas, 27 pav.).

Oro tarSos poveikis sveikatai priklauso nuo terSaly tipo, koncentracijos kiekio
aplinkoje, poveikio trukmés bei kiekvieno zmogaus individualaus jautrumo. TerSalai gali dirginti
kveépavimo takus bei jtakoti sergamuma kvépavimo bei Sirdies ir kraujagysliy sistemy ligomis.

Aplinkos apsaugos agenttiros duomenimis, Klaipédos mieste kaip ir kituose Lietuvos
miestuose, dazniausiai uzfiksuojama tarSa kietosiomis dalelémis, kuri vir§ija nustatytas
koncentracijas. Klaipédoje oro uzter§tumas stebimas dviejose stotyse — Centro ir Silutés plento, jis
labiau atspindi tarSg i§ mobiliy trasos Saltiniy.

2010 m. vidutiné metin¢ kietyjy daleliy koncentracija Klaipédos Centre — 28 pg/m* ir
Silutés pl. — 26 pg/m® (norma — 40 pg/m?®). Minétu laikotarpiu uZfiksuotos didZiausios paros
koncentracijos Klaipédoje: Centre — 176 pg/m* ir Silutés plente — 127 pg/m? (norma — 50 pg/m3),
taciau Stebéjimo duomenys rodo, kad pagal galiojancius ES ir Lietuvos teisés akty reikalavimus
nevirdijo leistinos 35 dieny ribinés vertés per metus — Centre — 32 pg/m* ir Silutés plente — 22
pg/m? (zr. 7 lentelg).

Labai svarbu pabrézti, kad palyginti oro kokybés tarp skirtingy teritorijy néra

galimybés, kadangi néra sukurta tokia duomeny baz¢é bei rodikliy sistema.
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7 lentelé

Kietuju daleliy tyrimy rodikliai Klaipédos stotyse 2006-2010 m.

2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m. 2010 m.
Cvid Crmax P | Cvid Crmax P | Cvid Crmax P | Cvid Crmax P | Cvid Crmax P
Stotis 24h 24h 24h 24 h 24h
Galiojancios normos
35 35 35 35 35
40 50 40 50 40 50 40 50 40 50
d. d. d. d. d.

Centras | 27 | 119 |32 20 | 83 | 9 | 20 | 63 | 9 | 25 | 104 |29 | 28 | 176 | 32

Silutés | 26 | 119 |22 | 23 | 88 |14 | 23 | 78 | 8 | 27 | 81 |33 | 26 | 127 | 22
plentas

Saltinis: parengta pagal Aplinkos apsaugos agentiiros informacija

ug/m? — mikrogramai kubiniame metre

Cvid — vidutiné metiné koncentracija

Cmax 24 h— didziausia paros koncentracija

P — pary skaiéius, kai buvo virSyta paros ribiné verté

Higienos instituto duomenimis, 2010 m. Klaipédos miesto maudykly vandens kokybé
atitiko nustatytus kokybés reikalavimus, o Danés papliidimyje (poilsio zonoje) mikrobiologiné tarSa
vir$ijo leisting normg vieng karta. 2011 m. geguzés 24 d., birzelio 21 d., liepos 19 d. ir rugpjtcio 18
d. buvo vykdoma maudykly vandens kokybés stebésena pagal teisés aktuose numatytus
reikalavimus. Visi tyrimai atitiko Lietuvos higienos normos HN 92:2007 ,,Papladimiai ir jy
maudykly vandens kokybe* reikalavimus.

Triuk§mas — tai viena i§ fizinés tarSos formy, kuri veikia gyvenamaja aplinka bei gali
buti kenksminga zmoniy sveikatai. Klaipédoje esminés su triuk§mu susijusios nuostatos yra
nurodytos Klaipédos miesto triuk§mo prevencijos vieSose vietose taisyklése.

Nacionalinés visuomenés sveikatos prieziliros laboratorijos Klaipédos skyrius
triuk§mo matavimus Klaipédos mieste atlieka 42 taSkuose tris kartus per para pavasario, vasaros ir
rudens sezonais. Matuojamas ekvivalentinis (triuk§mo lygis nuo 55 iki 65 decibely, priklausomai
nuo paros laiko) ir maksimalus garso lygis (triuk§mo lygis nuo 60 iki 70 decibely, priklausomai nuo
paros laiko) prie gatviy, gyvenamyjy namy, vaiky ugdymo jstaigy, ligoniniy, pramonés ir uosto
objekty. 2010 m. tyrimy metu vidutinis ekvivalentinis garso lygis gyvenamyjy namy, ikimokykliniy
bei mokymo jstaigy teritorijose nevirsijo didziausio leidZziamo lygio, o vidutinis maksimalus garso
lygis virSijo didziausig leidziamg lygj vidutiniskai 3-9 decibely. Didesnés ekvivalentinio ir

maksimalaus triukSmo reik§més buvo iSmatuotos rudens sezono metu (zr. 8 lentelé).
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Pagrindinis triukSmo Saltinis yra autotransportas ir aplinkos foninis triukSmas.
Didziausias leidziamas triukSmo lygis gali biiti vir§ijamas dél uosto krovos darby, gatvés remonto,
statybos darby ir t. t.
8 lentelé
Vidutinés maksimalaus ir ekvivalentinio garso lygio reik§més gyvenamyjuy namy,

ikimokykliniy bei ugdymo jstaigy teritorijose 2010 m.

Sezonas Laikas, Ekvivalen'tinis triukSmo Maksima.lus triukSmo
val. lygis, dBA lygis, dBA
06-18 61 (65) 74 (70)
Pavasaris 18-22 59 (60) 73 (65)
22-06 54 (55) 67 (60)
06-18 60 (65) 73 (70)
Vasara 18-22 59 (60) 74 (65)
22-06 55 (55) 69 (60)
06-18 62 (65) 77 (70)
Ruduo 18-22 60 (60) 73 (65)
22-06 54 (55) 68 (60)

Saltinis: Klaipédos miesto savivaldybés aplinkos monitoringas, 2010 mety ataskaita

Geriamasis vanduo privalo bati saugus ir kokybiskas, o vartotojams tiekiamo
geriamojo vandens kokybés reikalavimai nustatyti Lietuvos Respublikos higienos normoje HN 24 :
2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai“. Geriamasis vanduo tiriamas
skirstomajame tinkle bei vandens vartojimo vietose. Tiriant geriamojo vandens kokybe atlieckami
mikrobiologiniy, toksiniy ir indikatoriniy rodikliy matavimai.

AB ,Klaipédos vanduo* duomenimis, 2010 m. centralizuotai vanduo buvo tiekiamas
173 186 Klaipédos miesto gyventojams (zr. 9 lentel¢). 2010 m. geriamajame vandenyje i§ toksiniy
rodikliy nustatytg leidziamg verte virsijo fluoridy (i§ 88 matavimy, rodiklio leidziamg verte virsijo
34 matavimai) ir nitrity (i§ 615 matavimy, rodiklio leidziamg vert¢ virSijo 3 matavimai)
koncentracijos, i8 indikatoriniy rodikliy — amonis (i§ 897 matavimy, rodiklio leidziamg vertg virsijo
15 matavimy) ir drumstumas (i§ 897 matavimy, rodiklio leidziamg verte virSijo 1 matavimas),
taciau mikrobiologiniai rodikliai, kurie Zzmogaus organizme gali sukelti infekcines ligas, leidziamy

verciy nevirsijo.
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Indikatoriniai vandens kokybés rodikliai neturi tiesioginés jtakos zmogaus sveikatai,
bet padidéjusi $iy medziagy koncentracija gali gerokai pakeisti vandens savybes: skonj, spalva,
kvapg bei drumstumg. Toksinés medziagos geriamajame vandenyje gali turéti neigiama poveikj
7zmogaus sveikatai. Geriamajame vandenyje fluoridas yra beskonis, bekvapis, bespalvis ir visiskai
tirpus, tac¢iau didelés koncentracijos gali salygoti fluorozés atsiradima, o nitratai pateke j organizma
gali sukelti blogesnj organizmo apripinimg deguonimi, tai ypa¢ pavojinga kiidikiams.

Sachtiniy $uliniy vandens kokybe savininkai tiriasi pagal savo poreikius.

9 lentele

Klaipédos gyventoju skaicius, kuriems tiekiamas vanduo centralizuotai 2008-2010 m.

(abs. sk.)
. . Metai
Vandenvieté 2008 2009 2010
I vandenvieté 49 850 47 100 46 830
T vandenviets 135 000 126 794 126 356
T8 viso 184 850 173 894 173 186

Saltinis: AB , Klaipédos vanduo®
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2. SPECIALIOJI DALIS

Specialiojoje dalyje analizuojamos Klaipédos miesto savivaldybei biidingos specifinés
sveikatos problemos. Sioje dalyje svarbu yra smulkiau i$nagrinéta mirties priezas¢iy struktiira
Klaipédos mieste, taip pat pateikiama informacija apie sveikatos problemas bei serganciy asmeny
rodiklius. Serganciy asmeny rodikliai leidzia geriau suprasti, kuri populiacijos dalis turi sveikatos
problemy bei kokia dalis yra sveika arba nesilanko sveikatos prieZiiiros jstaigose. Sie rodikliai yra
svarbiis nustatant sveikatos priezitros poreikiu ir planuojant medicinos pagalbg.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra vienas 1S sudétingiausiy pagal vertinimg
rodikliy. Tai rodiklis, parodantis, kiek vidutiniSkai mety gyvens kiekvienas gimes arba sulaukes tam
tikro amziaus Zmogus, jeigu visg biisimg tiriamos kartos gyvenimg mirtingumo lygis kiekvienoje
gyventojy amziaus grupéje liks nepakites. Kai kalbama apskritai apie viduting gyvenimo trukme
dazniausiai turima mintyje tai, kiek iSgyventy gimes vaikas, jei mirtingumas likty nepakites. Sis
rodiklis atspindi ne tik demografinius pokycius susijusius su sveikata, bet ir glaudziai siejasi su
aplinkos veiksniais, ekonominiu i$sivystymu, sociokultiiriniais veiksniais, asmens atsakomybe.

Gyventojy mirtingumo sumazéjimas lémé Klaipédos miesto gyventojy vidutinés
gyvenimo trukmés — vieno i§ svarbiausiy gyventojy sveikatos rodikliy — ilgéjimg (zr. 28 pav.).
Klaipédoje 2005-2010 m. i$liko didelis skirtumas tarp vyry ir motery vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmés — 2010 m. vyry ji buvo beveik 10 mety trumpesné nei motery (atitinkamai vyry — 69,8,
motery — 79,6). 2005-2010 m. (iSskyrus 2008 m.) Klaipédos miesto gyventojy vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé buvo ilgesné uz Klaipédos apskrities bei Lietuvos Respublikos vyry ir motery

vidutine tikéting gyvenimo trukme (zZr. priedas, 29 pav.).
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* - i$ankstiniai duomenys

28 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé pagal lytj Klaipédos mieste 2005-2010 m. (abs. sk.)

Baziniy duomeny $altinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Vykdomos prevencinés programos Klaipédos mieste.
programy jgyvendinimas priklauso ne tik nuo asmens sveikatos prieZitiros jstaigy darbo, o ypa¢ nuo
asmens noro ir iniciatyvos rapintis savo sveikata. 2006-2010 m. klaipédieciai aktyviausiai tikrinosi
dél gimdos kaklelio vézio ir prieSinés liaukos vézio, o vangiausiai vykdoma buvo Vaiky danty
dengimo silantinémis medziagomis programa (zr. 30 pav.). Kadangi suaugusieji yra atsakingi ne tik

uz savo, bet ir vaiky sveikata, tai jie turi ne tik Zinoti, bet ir pasinaudoti visomis galimybémis

iSsaugoti ja.
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Valstybiniy profilaktikos




m2006
m2007
m2008
m2009
m2010

Vaiku dalis, kuriai Prof. patikrinimai del Prof. patikrinimai del Prof. patikrinimari dél
padengti dantys silantais  gimdos kakleliovézio  priedinés liaukos vézio kriities vézio

30 pav. Valstybiniu profilaktiniy programuy jgyvendinimas 2006-2010 m.

(proc., nuo tam tikros amzZiaus grupés)

Saltinis: Klaipédos teritoriné ligoniy kasa

ISsamesné mirties ir sveikatos biiklés statistika. Bendrojoje dalyje buvo aptartas
mirtingumas bei miréiy struktiira — §i statistika parodé, Klaipédoje kaip ir visoje Lietuvoje
dominuoja trys pagrindinés mirties priezastys — Kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir
iSorinés mirties priezastys. Sioje dalyje bus aptarta smulkesné Klaipédos gyventojy mirties
priezas¢iy struktira, kadangi ji Siek tiek skiriasi priklausomai nuo lyties.

2010 m. kraujotakos sistemos ligos buvo pagrindiné motery (miré 537 moterys arba
57,1 proc. visy mirusiy motery) ir vyry mirties priezastis (miré 416 vyry arba 41,1 proc. visy
mirusiy vyry). Piktybiniai navikai uzémé antraja vieta motery ir vyry mirties priezas¢iy struktiiroje
(atitinkamai 211 motery arba 22,4 proc. visy mirusiy motery ir 265 vyrai arba 26,2 proc. visy
mirusiy vyry). Taciau motery ir vyry mirties priezas¢iy struktiira i$siskyré tuo, kad vyry mirties
priezasCiy struktiroje tre€igja vieta uzémé iSvengiamos mirties priezastys, t. y. iSorinés mirties
priezastys (112 vyrai arba 11,1 proc. visy mirusiy vyry), o motery — virskinimo sistemos ligos (58

moterys arba 6,2 proc. visy mirusiy motery) (zr. 31 pav., 32 pav. ir priedas, 10 lentelé).
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mInfekcinés ligos
E Piktybiniai navikai
m Kraujotakos sistemos

ligos

B Kvépavimo sistemos
ligos

H Virskinimo sistemos
ligos

m[Zormeés mirties
priezastys

mKita

31 pav. Motery mirties prieZasciy struktiira Klaipédos mieste 2010 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

m Infekcinés ligos
® Piktybiniainavikai
m Kraujotakos sistemos

ligos

B Kvépavimo sistemos
ligos

B Virgkinimo sistemos
ligos

mI3ormeés mirties
priezastys

mKita

32 pav. Vyru mirties prieZasciy struktiira Klaipédos mieste 2010 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kvépavimo sistemos ligos mirties priezasCiy struktiiroje nedominuoja, taciau jos yra
didziausia sveikatos problema Klaipédos miesto savivaldybéje. IS kvépavimo sistemos ligy
iSsiskiria didZiausias sergamumas sezoninio pobudzio kvépavimo sistemos ligomis — Gminémis
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virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu, o l1étinés ligos néra dominuojancios (zr. 33 pav.).
Kvépavimo sistemos bendrojo sergamumo poky¢iai yra teigiami, tai parodo ir serganciy asmeny
rodiklio kitimai — mazéja vyresniy amziaus klaipédieCiy, kurie serga minétomis ligomis (18-64 m.
ir 65 mety ir vyresnio amziaus), tac¢iau 0—17 m. amziaus serganciyjy rodikliai yra auks$ciausi ir

did¢jantys (zr. priedas, 34 pav.).

243 BUVKTIir gripas
250 - =343 : .
200 A
B Pneumonijos
150 A
100 A Létinés apatinin
kveépavimo taly
30.2 ligos
50 4 £
11 10,1 125 14.3
B Agtma ir astmine
0 ' ' biklé
Sergamunas (nauji atvejai) Bendrasis sergamumas (visi
atvejai)

33 pav. Sergamumas ir bendrasis sergamumas kvépavimo sistemos ligomis Klaipédos mieste

2010 m. (1000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kraujotakos sistemos ligos dominuoja ne tik mirties priezasCiy struktiiroje, bet jos yra
svarbi sveikatos problema Klaipédoje.

Klaipédos miesto savivaldybéje dominuoja bendrasis sergamumas kraujotakos
sistemos ligomis, kurios islieka zmoniy létiné sveikatos problema (atvirkséiai nei kvépavimo
sistemos ligos). I§ kraujotakos sistemos ligy iSsiskiria bendrasis sergamumas ir sergamumas

hipertenzinémis ligomis (zr. 35 pav.).
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35 pav. Sergamumas ir bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 2010 m.
(1000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant 2008-2010 m. Klaipédoje kraujotakos sistemos ligy pasiskirstymg pagal
amziaus grupes, matome, didziausias paplitimas uzregistruotas tarp vyresniy nei 65 m. amziaus
gyventojy, taciau pokyciai néra dZiuginantys — minétu laikotarpiu didéjo serganciyjy rodiklis tarp
0-17 m. ir 18-64 m. amziaus gyventojy (zr. 36 pav.). Viena i$ priezas¢iy, lemianéiy kraujotakos
sistemos ligy paplitimo didé¢jima tarp vyresniy Klaipédos miesto gyventojy, yra ilgéjanti gyvenimo

trukmeé.

800

700
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0

I3 viso 0-17 m. 18-64 m. 65+m.
H2008 185.6 55,5 118.9 644.5

2009 188.1 57.3 1224 638.7
m2010 201.4 65,9 132.4 7122

36 pav. Kraujotakos sistemos ligomis sergan¢iy asmeny dinamika Klaipédos mieste
2008-2010 m. (1000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Didesn¢ rizika susirgti kraujotakos sistemos ligomis turi asmenys, kurie riko,
neracionaliai maitinasi, nesaikingai vartoja alkoholj, yra nepakankamai fiziSkai aktyvis, patiria
nuolatinj ar stipry stresg. Duomenys ir tarptautiniai moksliniai tyrimai rodo, kad profilaktinémis
priemonémis, Salinant su mityba ir gyvenimo biidu susijusius rizikos veiksnius (mazinant
hipertenzijos, hipercholesterolemijos, riikkymo, netinkamos mitybos, piktnaudziavimo alkoholiu,
antsvorio ir fizinés veiklos stokos paplitimg), galima iSvengti daugiau nei 50 proc. Sirdies ir
kraujagysliy ligy.

2010 m. mirties priezas¢iy struktiiroje antragjg vieta uzima piktybiniai navikai. Kalbant
apie piktybiniy naviky gydymo sékme didele dalimi lemia ankstyvas ligos nustatymas. Vilniaus
universiteto Onkologijos instituto 2008 m. duomenimis, ankstyvose stadijose dazniau nustatomos
taip vadinamos, vizualinés piktybiniy naviky formos — melanoma, odos vézys, kriities, gimdos
kaklelio bei kiino. IS visceraliniy naviky anksti diagnozuojami S§lapimo pislés, inksty bei
skydliaukés piktybiniai navikai. Pastebima, kad 2010 m. Klaipédos piktybiniy naviky mirciy
struktiiroje, dominuoja mirtys nuo trachéjos-plauciy piktybiniy naviky (atitinkamai 85 mirusieji
arba 17,9 proc. visy mirusiy nuo piktybiniy naviky) bei skrandZio piktybiniy naviky (40 mirusiyjy
arba 8,4 proc. visy mirusiy nuo piktybiniy naviky) (zr. 37 pav. ir priedas, 38 pav.).

B Skrandzio

m Trachéjos - plauciu

= Melanomos ir kt. odos
m [riities (moteiny)

m Gindos kaklelio

;= Kiti gimdos

Priesines haukos

Inksty (be geldeliy)

Slapimo piislés

Limtinio, kraujodaros ir
giminingy audiniy

Kitos

37 pav. Mir¢iy nuo piktybiniy naviky struktiira Klaipédos mieste 2010 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenimis, i§ piktybiniy naviky
pavéluotai daugiausiai diagnozuojami: burnos ir ryklés, gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy, kasos
piktybiniy naviky atvejai. Minéty piktybiniy naviky atsiradimas susijes sU rilkkymo daroma zala, ir
dél to galima daryti prielaidg, kad rikantys zmonés link¢ kreipti maziau démesio ] rukymo
sukeliamus sveikatos negalavimus ir j gydytojus kreipiasi pavéluotai.

Didesné rizika susirgti onkologinémis ligomis turi asmenys, kurie riko, neracionaliai
maitinasi, nesaikingai vartoja alkoholj, yra fiziSkai pasyvus, yra veikiami nuolatinés aplinkos tar$os
(oras, vanduo ir maistas), ultravioletinés ir jonizuojanc¢ios spinduliuotés. Valstybiniy profilaktikos
programy jgyvendinimas priklauso ne tik nuo asmens sveikatos priezitiros jstaigy darbo, bet ir nuo
asmens noro ir iniciatyvos riipintis savo sveikata.

Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos duomenimis, 2010 m. pirma karta
nejgaliais pripazinti 82 vaikai iki 18 mety amziaus ir 723 darbingo amZiaus asmeny (Zr. priedas, 11
lentel¢). Svarbu paminéti, kad pagrindinés nejgalumo priezastys buvo jungiamojo audinio ir skeleto
raumeny sistemos ligos (159 asmenys arba 22 proc. visy pripazinty nejgaliais) ir kraujotakos
sistemos ligos (148 asmenys arba 20,5 proc. visy pripazinty nejgaliais) (Zr. 12 lentelé ir priedas, 39
pav.). Si oficiali statistika parodo, kad kraujotakos sistemos ligos bei jungiamojo audinio ir skeleto-
raumeny sistemos ligos yra ne tik sveikatos problema, bet ir socialiné problema, Kuri darbingo

amziaus zmones padaro nejgaliais.
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12 lentele
Darbingo amZiaus asmenys, pirma karta pripaZinti nejgaliais, pagal ligas Klaipédos mieste

2006-2010 m. (abs. sk.)

Ligos Metai

2006 2007 2008 2009 2010
Tuberkuliozé 18 28 19 12 14
Piktybiniai navikai 143 163 191 203 137
Psichikos ir elgesio sutrikimai 54 66 69 68 72
Nervy sistemos ligos 55 83 106 78 69
Kraujotakos sistemos ligos 185 203 217 210 148
ﬂ:&‘i‘j&?&;‘ﬂg'ﬁ&ggkemto 185 | 260 | 294 | 245 | 159
Soriia prcsasciy podariniat | 2| | m | 2 | ®
Profesinés ligos ir apsinuodijimai 6 1 6 — —
I$ viso 856 1047 | 1205 | 1021 723

— néra duomeny

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba

Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligos iSrySkéja vaiko augimo periodu.
Netaisyklinga ktino laikyseng gali salygoti jvairtis jgimti skeleto defektai, mazas fizinio aktyvumas,
neracionali mityba bei ergonomiskai nepritaikytos mokymaosi ir poilsio vietos. Reikéty pabrézti, kad
ir Siuos rizikos veiksnius galima sumazinti tinkamu darbo planavimu, kitomis asmeninémis ar
kolektyvinémis profilaktinémis priemonémis, o laiku nustacius sutrikimy simptomus bei prieZastis,
ateityje galima iSvengi rimty sveikatos negalavimy.

Traumos ir kitos iSorinés mirties priezastys klaipeédieCiy mirties prieZzas¢iy struktiiroje
uzima tre€igjg vietg. 2006-2010 m. tarp vyry ir motery iSoriniy mirties priezas¢iy dominavo
mirtingumas nuo savizudybiy, taciau jis buvo nestabilus dél nedideliy mir¢iy skaiéiaus (zr. 13 ir 14

lenteles; priedas 40 ir 41 pav.).
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13 lentelé

Mirusiy vyry skaicius pagal pagrindines iSorines mirties prieZastis Klaipédos mieste

2006-2010 m. (abs. sk.)

ISorinés mirties prieZastys
Metai | Transporto | Apsinuodijimai N . . . . .
jvykiai alkoholiu Savizudybés | Nuzudymai | Kita IS viso
2006 20 11 36 10 141 218
2007 28 6 36 7 107 184
2008 11 7 22 8 99 147
2009 13 10 39 9 98 169
2010 8 8 22 4 70 112
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
14 lentelé

Mirusiy motery skaicius pagal pagrindines iSorines mirties priezastis Klaipédos mieste

2006-2010 m. (abs. sk.)

ISorinés mirties
Metal Trg;;ﬁg[to Ap:'lrll‘éﬁg'llihma' Savizudybés | Nuzudymai | Kita | I8 viso
2006 16 2 15 4 30 126
2007 15 3 9 2 30 119
2008 5 5 8 4 38 106
2009 3 3 8 6 26 87
2010 4 3 6 3 25 41

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Mokiniy sveikatos biiklés stebésena. Nuo 2008 mety Klaipédos miesto visuomenes

sveikatos biuras pradéjo analizuoti mokiniy sveikatos duomenis. Duomeny surinkimui i§ visy

mokykly ir apdorojimui buvo sukurta kompiuteriné programa. Mokiniy sveikatos duomenys

analizuojami pagal pasitikrinusiy ir paZymejima pristaciusiy mokiniy skaiciy.

2010/2011 m. m. Klaipédos miesto bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy skai¢ius

buvo 19 020, i§ jy profilaktiskai sveikatg pasitikrino 17 846 arba 93,7 proc. mokiniy. DidZiausia

pasitikrinusiyjy mokiniy dalis pagal klasiy grupes, sudaré 1-4 klasiy grupéje — 97,3 proc. (zr.

priedas, 42 pav.). Analizuojant 2010/2011 m. m. mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy

duomenis, galima daryti tokj apibendrinima, kad i§ profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy mokiniy,

visiSkai sveiki sudaro 12,3 proc. DidZiausia visiskai sveiky mokiniy dalis buvo 5-8 klasiy grupéje

(zr. 43 pav.).
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Visiskai sveiki mokiniai Mokiniai, kurie turi nors vieng sveikatos
sutrikimg ar ligg

43 pav. Mokiniy dalis, kuri yra visiSkai sveika, ir kuri turi sveikatos sutrikimy ar ligy, pagal

klasiy grupes (proc.)

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Tarp mokiniy, kurie pasitikrino sveikatg, daugiausia turin¢iy tam tikry organy sistemy

ligy ir sutrikimy: regos (55,3 proc. mokiniy), skeleto-raumeny sistemos (24,2 proc. mokiniy) ir

kraujotakos sistemos (14,9 proc. mokiniy) (Zr. 44 pav.).
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Piktybiniai navikai bos
Kraujas |#0.4
Urogenitaliné sistema L6
Virskinimo sistema
Odair jos priedai 2,
Dantys 2.6
Nervy sistema 3.7
Endokrining sistema

Psichikos ir elgesio sutrikimai 6.5

Tgimtos formavimosiy dos 108
Kvépavimo sistema 13.6

Kraujotakos sistema 14.9

: oy i)
Skeleto-raumeny sisteima 242

Rega 55.3

0 10 20 30 40 50 60

44 pav. Mokiniy skai¢ius su tam tikromis ligomis ir sutrikimais 2010/2011 m. m. (proc., nuo
pasitikrinusiy mokiniy)

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos

Diagnozuoty regos sutrikimy atvejy struktiiroje dominuoja toliaregysté (40,5 proc.),
trumparegysté (27,5 proc.) ir astigmatizmas (19 proc.). Daugiausia regos sutrikimy buvo
diagnozuota 14 klasiy grupés mokiniams (zr. priedas, 45 pav.)

Analizuojant diagnozuoty skeleto-raumeny sistemos ligy struktiira, dominuoja
skoliozé, kifozé ir lordozé — atitinkamai 83,1 proc. Daugiausia skeleto-raumeny sistemos sutrikimy
diagnozuota 9-12 Kklasiy mokiniams (zr. priedas, 46 pav.). Skeleto-raumeny sistemos
funkcionavimo sutrikimai dazniausiai isryskéja vaiko augimo periodu. Todél labai vaikams svarbus
fizinis aktyvumas, sveika mityba bei ergonomiskai pritaikytos mokymosi ir poilsio vietos. Laiku
nustacius sutrikimy simptomus bei priezastis, ateityje galima iSvengi rimty sveikatos negalavimy.

14,9 proc. mokiniy turéjo nors vieng kraujotakos sistemos sutrikimg ar ligg. IS
kraujotakos sistemos ligy daugiausia buvo diagnozuota nereumatiniy dviburio voztuvo ydy (87
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proc.). Daugiausia kraujotakos sistemos sutrikimy diagnozuota 9—12 klasiy mokiniams (zr. priedas,
47 pav.).

Kalbant apie fizinio ugdymo grupes, galima iSskirti mokiniy dalj, kuri yra priskiriama
specialiajai ir parengiamajai grupéms — 19,7 proc. mokiniy. Daugiausia 9-12 klasiy mokiniai bei
mergaités priskiriamos minétoms grupéms.

5,5 proc. mokiniy turi antsvorio problemy ir 1,7 proc. yra nutuke, kuriy didziausia
dalis yra tarp 9-12 klasiy mokiniy ir berniuky. Taip pat butina paminéti, kad per mazg svorj turi 7,4

proc. mokiniy, kuriy didZiausia dalis yra tarp 5-8 klasiy mokiniy bei mergaiciy.
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3. APIBENDRINIMAS

Klaipédoje gyventojy skaiCius mazéja, didesn¢ gyventojy dalj sudaro moterys nei vyrai.
Neigiamus gyventojy skaiCiaus pokycius galima sieti su neigiamu migracijos saldo ir

neigiamu nattiraliu gyventojy priecaugiu.

Atsizvelgiant | Klaipédos miesto gyventojy amziaus struktiirg bei jy pokycius, galime teigti,
kad Klaipédos populiacija senéja, o tai reiSkia, kad didéja 60 m. amziaus ir vyresniy

gyventojy dalis, palyginti su bendru gyventojy skai¢iumi.

Klaipédos mieste mirtingumas mazéja ir mirtingumo rodiklis yra mazesnis nei Klaipédos
apskrityje ir Lietuvoje. Nors pastebimos teigiamos mirtingumo tendencijos, taciau pagal

intensyvumo lygj mirtingumas islieka vidutinis.

Kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties prieZastys — pagrindinés
Klaipédos gyventojy mirties priezastys. Dziugu, kad mazé¢ja mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy bei iSoriniy mirties priezasciy, taciau mirtingumas nuo piktybiniy naviky 2010

m. Soktel¢jo ir buvo didesnis uz Klaipédos apskrities bei Lietuvos mirtingumo rodiklius.

Klaipédos mieste gimstamumas didéja, ta¢iau gimstamumo lygis vis dar islicka mazas. Nuo
2008 m. gimstamumo rodiklis buvo didesnis uz Klaipédos apskrities ir Lietuvos

gimstamumo rodiklius.

2010 m. Klaipédos gyventojai daugiausia sirgo kvépavimo sistemos ligomis, kraujotakos
sistemos ligomis bei jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis, 0 daugiausia
uzregistruojama kvépavimo sistemos ligy naujy susirgimo atvejy. DaZniausios mokiniy

sveikatos problemos: regos, skeleto—raumeny sistemos ir kraujotakos sistemos sutrikimai.

Klaipédos miesto asmens sveikatos priezitiros jstaigose personalo skai¢iaus kitimai yra gana
stabilils, taciau slaugytojy skaicius neZymiai mazéja. Vienas klaipedietis vis dazniau lankosi
pas pirminio lygio gydytojus, o daugiausiai greitosios medicinos paslaugy Klaipédos miesto
gyventojams suteikiama dél timiy susirgimy ir bukliy.
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8.

10.

11.

12.

2010 m. Klaipédoje vidutinis metinis bedarbiy skaicius buvo didziausias 20—24 m. ir 50-54
m. amziaus grupése. Bedarbiy procentas nuo darbingo amziaus gyventojy iSaugo, taciau

sudaré mazesng¢ dalj negu Apskrityje ir Lietuvoje.

Klaipédos mieste iSmetamy j aplinka terSaly kiekis turi tendencija mazéti, taciau iSlieka
aktuali aplinkos tarSa dujinémis ir skystosiomis medziagomis. Klaipédos mieste dazniausiai

uzfiksuojama tarsa kietosiomis dalelémis, kuri virSija nustatytas koncentracijas.

2010 m. Klaipédos miesto maudykly vandens kokybé atitiko nustatytus kokybés
reikalavimus, o Danés papliidimyje (poilsio zonoje) mikrobiologiné tarSa virSijo leisting

normg vieng karta.

2010 m. garso lygio tyrimy metu vidutinis ekvivalentinis garso lygis gyvenamyjy namuy,
ikimokykliniy bei mokymo jstaigy teritorijose nevirSijo didziausio leidziamo lygio, o
vidutinis maksimalus garso lygis virsijo didziausig leidZziama lygj vidutiniskai 3-9 dBA.
Didesnés ekvivalentinio ir maksimalaus triuk§mo reikSmés buvo iSmatuotos rudens sezono

metu.

2010 m. geriamajame vandenyje i$ toksiniy rodikliy nustatyta leidziamg verte virsijo
fluoridy ir nitrity koncentracijos, i§ indikatoriniy rodikliy — amonis ir drumstumas, taciau
mikrobiologiniai rodikliai, kurie zmogaus organizme gali sukelti infekcines ligas, leidziamy

verc¢iy nevirsijo.
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4. REKOMENDACIJOS

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 6 d.
jsakymo Nr. V-62 , D¢l savivaldybéms skirty visuomenés sveikatos stebésenos atlikimo
rekomendacijy patvirtinimo® (Zin., 2009, Nr. 18-715; 2010, Nr. 9-460; 2011, Nr. 67-3190)
nuostatomis, pateikiamos rekomendacijos, kuriomis remiantis bty galima planuoti ir jgyvendinti
Klaipédos miesto savivaldybéje visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja motinos ir vaiko sveikatg laikyti
prioritetine sritimi, kadangi basimy karty sveikata bei gerové priklauso nuo Siandienos mamy bei
vaiky sveikatos. Sveiko vaiko gimimas bei jo sveikatos i$saugojimas vaikystéje sukuria optimalias
salygas gerai zmogaus sveikatai visg likusj jo gyvenimg, todél mamos ir vaiko sveikata turi biti
svarbus prioritetas visos Salies sveikatos politikai. Tiklinga biisimus tévus jtraukti stiprinimo veiklas
— nuolat organizuoti mokymus, apimancius aiskia, i§samig ir patikimg informacija apie mityba,
fizinj aktyvuma néStumo laikotarpiu, gimdyma, natiiraly maitinima bei kiidikio priezitir.

Mazéjant darbingo amziaus zmoniy skaiiui, labai svarbu yra gerinti dirbanciyjy
zmoniy sveikata, nes sveikatos buklé tiesiogiai veikia darbo jégos apimtj ir produktyvuma.
Tikslinga nuolat organizuoti, vykdyti bei testi sveikatos stiprinimo veiklas, apimancias fizinj
aktyvumag: testi SiaurietiSkojo €jimo populiarinimg bei mokymus, jtraukti kuo daugiau darbingo
amziaus zmoniy. Svarbi prioritetin¢ sveikatos stiprinimo veikla turi apimti ir sveikos mitybos temas
bei informacijg apie Zzalingy jpro¢iy poveikj sveikatai. IS traumy profilaktikos batina iSskirti
savizudybiy prevencija, kadangi jos dominuoja iSoriniy mirties priezas¢iy struktiiroje. Gripo sezono
metu vykdyti testing veiklg, apimanéiag informacijos perteikimg Klaipédos miesto gyventojams apie
sergamumo UVKTI ir gripo poky¢ius bei $iy infekcijy profilaktika — svarbus glaudus
bendradarbiavimas tarp jvairiy institucijy ir Ziniasklaidos.

Klaipédoje vyksta gyventojy senéjimo procesas, todél reikéty didesnj démes;j skirti ir
pagyvenusiy zmoniy sveikatai — organizuoti, vykdyti bei testi sveikatos stiprinimo veiklas,
apimancias fizin] aktyvuma, sveikg mitybga, psichine sveikata, traumy prevencija, zalingus jprocius.
Galima pasinaudoti uzsienio $aliy patirtimi stiprinant pagyvenusiy zmoniy sveikatg ir siekiant
sveiko senéjimo: ,,Laukiant auksiniy mety“ (Nyderlandai), ,,Hambletono vaiks$ciojimo sveikatos
labui iniciatyva“ (Anglija), ,Braveheart (Skotija) ir t. t.

Vaiky ir mokiniy visuomenés sveikatos prieZiiirg vykdyti visomis kryptimis, ypatinga

démesj skiriant regos sutrikimy profilaktikai, skeleto-raumeny sistemos ligy, kraujotakos sistemos
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ligy bei kvépavimo sistemos ligy rizikos veiksniy nustatymui ir prevencijai. Svarbu mazinti
gyvensenos rizikos veiksnius, kurie salygoja minéty ligy ir sutrikimy atsiradima, reikia organizuoti
ir vykdyti jvairius mokymus rikymo ir alkoholio vartojimo Zalos sveikatai temomis, sveikos
mitybos, fizinio aktyvumo bei streso valdymo temomis. Didelis démesys turi bati skiriamas vaiky
darbo ir poilsio rezimui bei akiy ligy profilaktikali.

Kad biity galima tiksliau numatyti ligy priezastis ir imtis tiksliniy veiksmy, biitina
pvertinti Klaipédos gyventojy gyvenseng, zalingus jprocius, rizikos veiksniy paplitima, bei numatyti
lésas tokiems tyrimams atlikti. Sie tyrimai savivaldybés teritorijoje turi buti vykdomi grieztai
laikantis nustatyty standartiniy metodiky ir konsultuojantis su tyrimus koordinuojanc¢iomis

institucijomis.
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