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SAVOKOS IR RODIKLIU APIBREZIMAI

Savokos

Visuomenés sveikatos prieziira — ,organizaciniy, teisiniy, ekonominiy, techniniy,
socialiniy bei medicinos priemoniy, padedanciy jgyvendinti ligy ir traumy profilaktika, iSsaugoti
visuomenés sveikatg bei ja stiprinti, visuma“.

Visuomenés sveikatos rizikos veiksniai — ,natiiralis gamtos bei dirbtiniai veiksniai, taip
pat gyvenimo ir elgesio jprociai, dél kuriy poveikio atsiranda rizika visy gyventojy ar atskiry jy grupiy
sveikatai“.

Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atliekamas
visuomeneés sveikatos biiklés, ja veikian¢iy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkimas,
kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analizé ir vertinimas®.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena — ,savivaldybiy lygiu savivaldybiy

teritorijose vykdoma visuomenés sveikatos stebésena‘.

Demografinés raidos Klaipédos miesto savivaldybéje rodikliai

Demografija — ,,mokslas, kuris tiria gyventojy skai¢iaus ir struktiiros kitima. Sis mokslas
nagrinéja ne konkretaus asmens gyvenimo jvykius, bet Zmoniy, gyvenanciy tam tikroje teritorijoje,
visumos arba jy demografiniy pozymiy kaitg*.

Gyventojai — ,,Lietuvos Respublikos nuolatinis gyventojas yra tas asmuo, kuris nuolat gyvena
Lietuvos Respublikos teritorijoje arba esantis uzsienyje iki 6 meén.; uzsienietis, turintis laiking leidima
gyventi vieneriems metams ar ilgesniam laikotarpiui®.

Vaikas —,,0—17 mety 11 ménesiy 29 dieny (iki 18 m.) asmuo®.

Kuadikis — ,,vaikas iki vieny mety amziaus*.

Darbingas asmuo — pagal galiojancius Lietuvos Respublikos jstatymus vyry darbingas
amzius yra iki 65 mety, motery — iki 60 mety.

Amzius — ,,asmens mety skai¢ius kalendoriniy mety pabaigoje®.

Neto migracija — ,atvykusiy ir iSvykusiy i§ tam tikros teritorijos Zzmoniy skaiéiaus
skirtumas*.

Tarptautiné neto migracija — ,,imigranty ir emigranty skai¢iaus skirtumas*.

Naturali gyventoju kaita — ,,gyventojy skaiciaus, sudéties pakitimai, susij¢ su gimimais,
mirimais, su santuokomis bei iStuokomis, kurios glaudZiai siejasi su gyventojy reprodukcija®.
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Natiuralus gyventojy prieaugis — ,,skirtumas tarp gyvy gimusiyjy ir mirusiyjy skaiciaus®.

Gimstamumo (vaisingumo) rodikliai pagal motinos amziy — ,gyvy gimusiyjy skaicius
1000-¢iui atitinkamo amziaus motery*.

Gimstamumo rodiklis — ,,gyvy gimusiyjy per metus skai¢iaus santykis su vidutiniu metiniu
gyventoju skai¢iumi. Sis rodiklis rodo, kiek gimé gyvy kadikiy 1000-¢iui gyventojy per metus
(gimstamumo rodiklis salyginai pagal lygj yra skiriamas | maza — maziau 15, vidutinj — 15-25 ir didelj
— daugiau 25 gyvy gimusiy 1000-Ciui gyventojy per metus)*.

Gimstamumo (vaisingumo) rodikliai pagal motinos amziy — ,,gyvy gimusiyjy skaicius
1000-¢1ui atitinkamo amziaus motery*.

Bendrasis mirtingumo rodiklis — , mirusiyjy skai¢ius per metus 1000-Ciui gyventojy
(apibrézia mirciy intensyvumo lygj) (bendrasis mirtingumo rodiklis sglyginai pagal intensyvumo lygj
yra skiriamas | maza — maziau 9, vidutinj — 9-15 ir didelj — daugiau 15 mirusiyjy 1000-¢iui gyventojy
per metus)*.

Mirtingumas pagal gyventoju amziy — ,tam tikros amziaus grupés mirusiy zmoniy ir
vidutinio metinio §io amziaus gyventojy skaiciaus santykis®.

Kiudikiy (vaikuy iki vieneriy mety) mirtingumas — ,,parodo, kiek miré kiidikiy per metus 1§
1000 gyvy gimusiy (ktudikiy mirtingumo rodiklis sglyginai pagal lygj yra skiriamas j labai maza — iki
10, mazg — 1014, vidutinj — 15-24, didelj — 2549 ir labai didelj — 50 ir daugiau mirusiyjy 1000-iui
gyvy gimusiy)®.

Mirties priezastis — ,bet kuri bukle, sukélusi ar salygojusi mirtj ir klasifikuojama pagal
Tarptauting statistine ligy ir sveikatos problemy klasifikacija®.

Mirties priezasc¢iu struktiira — ,,parodo kokig dalj (proc.) tarp visy mirties priezas¢iy sudaro
tam tikros priezastys*.

Mirtingumas dél tam tikru prieZas¢iy — ,,mirusiyjy del tam tikros priezasties per metus
skaiCiaus santykis su vidutiniu metiniu gyventojy skai¢iumi 100 000 gyventojy*.

Standartizuotas mirtingumo rodiklis — ,mirusiyjy skai¢ius 100 000 gyventojy pagal
Europos standartg®.

Abortas — ,,néstumo nutrtikimas ar nutraukimas iki 22 pilny néstumo savaiéiy“.

Klaipédos miesto gyventojy sveikatos biiklés situacijos rodikliai

Sergamumas (pirminis sergamumas) — ,,per metus nustatyty naujy ligos atvejy (imiy ir

pirma karta gyvenime iSaisSkinty létiniy ligy) ir ty mety vidutinio gyventojy skaiCiaus santykis*.



Bendrasis sergamumas — ,,per metus uzregistruoty visy ligos atvejy (naujy ir kartotiniy), dél
kuriy gyventojai kreipési | sveikatos prieziliros jstaigas, ir ty mety vidutinio gyventojy skaiCiaus
santykis®.

Ligotumas — ,,bendras visy zinomy ligos atvejy skaiciaus ir gyventojy skai¢iaus santykis tam
tikru laiko momentu (dazniausiai mety gale)®.

Paplitimas — ,,asmeny, sergan¢iy tam tikra liga arba turinCiy tam tikrg pozymj, ir rizikos
populiacijos nariy skai¢iaus tam tikru laikotarpiu santykis®.

Hospitalizuoty gyventojy sergamumas — ,,iSraSyty i$ stacionaro pacienty skaicius per tam
tikrg laikotarpj tarp tam tikros teritorijos gyventojy. | iSrasyty i§ stacionaro pacienty skaiciy jtraukiami
iSvyke 18 stacionaro ir mir¢ pacientai‘.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — ,rodiklis, parodantis, kiek vidutiniskai mety gyvens
kiekvienas gimgs arba sulaukegs tam tikro amZziaus Zzmogus, jeigu visg blisimg tiriamos kartos gyvenima

mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grup¢je liks nepakites®.

Klaipédos miesto sveikatos prieziiiros jstaigy veiklos ir istekliy situacijos rodikliai

Sveikatos prieziiiros personalas — ,,asmenys, dirbantys asmens ir visuomenés sveikatos
prieziliros srityje*.

Gydytojas — ,,asmuo, turintis universitetinj medicinos (gydytojo) issilavinimg, jstatymo
nustatyta tvarka galintis teikti sveikatos priezitiros paslaugas. | gydytojy skai¢iy nejtraukiami
odontologai*.

Odontologas — ,,asmuo, turintis universitetinj medicinos (odontologo) iSsilavinima, jstatymo
nustatyta tvarka turintys teis¢ verstis odontologijos praktika ir dirbantis odontologijos srityje*.

Slaugytojas — ,,asmuo, jgijes slaugos studijy baigimo diploma, taip pat bendrosios praktikos
ir (ar) atitinkama specialiosios praktikos slaugytojo profesing kvalifikacija, jstatymo nustatyta tvarka
turintis teis¢ verstis slaugos praktika ir dirbantis sveikatos prieziiiros srityje®.

Ambulatorinis apsilankymas — ,,paciento bendravimas su gydytoju ar su specialistu, turin¢iu

universitetin] medicinos i$silavinimg tam tikru laiku ir tam tikroje vietoje*.

Socialinés ekonominés biiklés situacijos Klaipédos miesto savivaldybéje rodikliai

Registruotas nedarbas — ,,isreiskiamas darbo birzoje registruoty bedarbiy ir darbingo

amziaus gyventojy santykiu®.



Nejgalumas — ,,dél asmens kiino sandaros ir funkcijy sutrikimo bei nepalankiy aplinkos
veiksniy sgveikos atsirades ilgalaikis sveikatos buklés pablogéjimas, dalyvavimo visuomenés

gyvenime ir veiklos galimybiy sumazéjimas®.



IVADAS

2011 m. Klaipédos miesto savivaldybéje visuomenés sveikatos stebésena buvo vykdoma
pagal Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2009 m. geguzés 29 d. sprendimu Nr. T2-220 patvirtintg
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2011 mety programa (toliau — Programa).
Visuomenés sveikatos stebéseng Klaipédos miesto savivaldybéje vykdo Klaipédos miesto visuomenés
sveikatos biuras.

Programoje yra nustatyti Klaipédos miesto visuomenés sveikatos stebésenos tikslai,
uzdaviniai, jy jgyvendinimo priemonés, apimtis, finansavimo S$altiniai bei vertinimo Kriterijai.
Programa sudaro SeSios pagrindinés renkamy rodikliy dalys: demografiné situacija, socialiné
ekonominé situacija, sveikatos bukl¢, fizinés aplinkos veiksniai, sveikatos prieziaros iStekliai ir veiklos
rodikliai, gyvensenos rodikliai.

Klaipédos miesto rodikliai renkami, kaupiami, stebimi, analizuojami, pateikiami rezultatai ir
rekomendacijos, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 6 d.
jsakymo Nr. V-62 D¢l savivaldybéms skirty visuomenés sveikatos stebésenos atlikimo
rekomendacijy patvirtinimo* (Zin., 2009, Nr. 18-715; 2010, Nr. 9-460; 2011, Nr. 67-3190), Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo (Zin., 2002, Nr. 72-3022; 2007,
Nr. 64-2457), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymo Nr.
V-488 ,Dél bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo® (Zin.,
2003, Nr. 81-3720; 2008, Nr. 21-771) nuostatomis ir Kitais teisés aktais.

Rodikliai ir duomenys surinkti i$ Lietuvos statistikos departamento, Higienos instituto
Sveikatos informacijos centro, Infekciniy ligy ir tuberkuliozés ligoninés, Vilniaus universiteto
Onkologijos instituto, Valstybinio psichikos sveikatos centro, AB ,Klaipédos vanduo®, Klaipédos
teritorinés darbo birzos, Klaipédos teritorinés ligoniy kasos, Klaipédos visuomenés sveikatos centro ir
kity kompetentingy institucijy periodiniy statistiniy, moksliniy leidiniy, duomeny baziy bei ataskaity.

Klaipédos miesto savivaldybés rodikliai ir duomenys pagal galimybes renkami, kaupiami,
stebimi, analizuojami, pateikiami nuo 2005 mety, bei lyginami su bendru Lietuvos Respublikos (toliau
— LR) ir Klaipédos apskrities vidurkiu. Keleriy mety rodikliai renkami pagal teisés akty nustatytus
reikalavimus, siekiant nustatyti tam tikry rodikliy kitimo tendencijas ir tiksliau suformuluoti atskaitos
taskg Klaipédos miesto visuomenés sveikatos buklés vertinimui.

Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2011 m. programos
ataskaitos bendrojoje dalyje yra pateikiami rutininiai (kasmet renkami) rodikliai, kurie renkami bei

skai¢iuojami nacionaliniu lygiu pagal kompetentingy institucijy patvirtintas metodikas. Klaipédos



miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2011 m. programos ataskaitos bidingoje dalyje

dalyje pateikiamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie buidingi Klaipédos miesto savivaldybei.



1. KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2011 M. PROGRAMOS ATASKAITOS BENDROJI DALIS

1.1. Demografiné raida Klaipédos miesto savivaldybéje

1.1.1. Klaipédos miesto gyventojai ir amziaus struktiira

Demografija yra mokslas, kuris tiria gyventojy skaiCiaus ir struktiiros kitima. Sis mokslas
nagrinéja ne konkretaus asmens gyvenimo jvykius, bet Zmoniy, gyvenanciy tam tikroje teritorijoje,
visumos arba jy demografiniy pozymiy kaita.

Visuotinio gyventojy ir biisty suraSymo duomenimis 2011 m. pradzioje Klaipédoje gyveno
162 898 gyventojai, tai 19 854 arba 10,8 procentais maziau gyventojy nei 2010 m. pradzioje. 2011 m.
pradZioje motery buvo 14 726 daugiau negu vyry (atitinkamai 88 812 ir 74 086). 2011 m. pradzioje
moterys sudaré 54,5 procento visy Klaipédos miesto gyventojy, 1000 vyry teko 1 198 moterys. Per
pastaruosius septynerius metus (2005-2011 m.) Klaipédos mieste gyventojy sumazéjo 25 869

gyventojais arba 13,7 procento (zr. 1 pav.).
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*- Duomenys perskaiciuoti remiantis Lietuvos Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy ir blisty suragymo rezultatais
1 pav. Gyventojy skaicius pagal lytj Klaipédos mieste 2005-2011 m. pradzioje (abs. sk.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
2005-2011 m. pagrindiné gyventojy skaiCiaus sumazéjimo priezastis buvo neigiamas
migracijos saldo (zr. 1 lent.), 0 2005-2008 m. ir 2011 m. gyventojy skaic¢ius mazéjo ir dél neigiamo

natiiralaus gyventojy prieaugio (zr. 3 lent.).



Nuo 2005 m. iki 2011 m migracijos saldo Klaipédos mieste buvo neigiamas. 2011 m. is$

Klaipédos iSvyko 2 498 daugiau zmoniy negu atvyko (zr. 1 lent.).

1 lentelé
Migracijos (vidiné ir tarptautiné) dinamika Klaipédos mieste 2005-2011 m. (absoliutiis skaiciai)
Migracija Metai
2005 2006 2007 2008 2009 2010 | 2011*
Atvyko 3064 | 2902 | 3350 | 3331 | 2895 | 2592 | 3324
I$vyko 4200 | 3982 | 4390 | 4494 | 3821 | 7670 | 5822
Neto -1136 | -1080 | -1040 | -1163 | -926 | -5078 | -2498
migracija

*- Duomenys perskaiciuoti remiantis Lietuvos Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy ir blisty sura§ymo rezultatais
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2 lenteléje matyti, kad 2005-2011 m. pagrindiné Klaipédos gyventojy skai¢iaus sumazéjimo
prieZastis buvo neigiama tarptautiné neto migracija. 2011 m. i§ Klaipédos miesto 2 696 daugiau
Zmoniy emigravo negu imigravo. Per pastaruosius septynerius metus emigravo 17 627 klaipédieciai, 0
imigravo — 5 341 zmogus. Daugiausia — 5 803 — gyventojai emigravo 2010 m. Tai 3 kartus daugiau
negu 2009 m. ir 1,6 karto daugiau negu 2011 m. (zr. 2 lent.).

2 lentelé
Tarptautinés migracijos dinamika Klaipédos mieste 2005-2011 m. (absoliutiis skai¢iai)
Migracija Meta

2005 2006 2007 2008 2009 2010 | 2011*
Atvyko 858 815 1 006 802 518 380 962
ISvyko 1578 | 1358 | 1514 | 1790 | 1926 | 5803 | 3658
Neto 720 | -543 | -508 | -988 | -1408 | -5423 | -2696
migracija

*- Duomenys perskaiciuoti remiantis Lietuvos Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy ir blisty suraS§ymo rezultatais
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2005-2008 m. ir 2011 m. gyventojy skai¢ius sumazéjo ir dél neigiamo natiiralaus gyventojy
prieaugio. Minétu laikotarpiu Klaipédos mieste miré 953 daugiau zmoniy negu gimé kadikiy, tac¢iau

2009—2010 m. laikotarpiu gimé 383 kiidikiy daugiau nei miré zmoniy (Zr. 3 lent.).

3 lentele
Natirali gyventojuy kaita Klaipédos mieste 2005—2011 m. (absoliutiis skai€iai)
Natarali Metai
kaita 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Mirusieji 1923 | 2092 | 2099 | 2084 | 2011 1954 | 2059
Gimusieji 1 608 1792 1860 | 2023 | 2256 | 2092 | 2021
Natirali
gyventojy -315 -300 -239 -61 245 138 -38
kaita
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Zinios apie gyventojy skai¢iy bei amZiaus struktiira ir jy poky¢ius yra labai svarbios, kadangi
jos leidzia daryti prielaidas ne tik apie demografiniy procesy tendencijas ateityje, bet ir numatyti
gyventojy poreikius, susijusius su ekonomika, Svietimu, sveikatos apsauga ir kita.

2011 m. pradzioje 60 mety ir vyresnio amziaus gyventojy buvo 37032 arba 22,7 proc., 0 2010
m. pradzioje §io amziaus gyventojy buvo 36 025 arba 19,7 proc., lyginant su bendru gyventojy
skai¢iumi. Klaipédos miesto gyventojai sen¢ja — didéja 60 mety ir vyresnio amziaus zmoniy dalis,
lyginant su bendru gyventojy skai¢iumi (zr. 2 pav.).

2011 m. pradzioje Klaipédos mieste darbingo amziaus gyventojy (15-59 m. amziaus) buvo
102 407 arba 62,9 proc., 0 2010 m. pradzioje — 121 157 arba 66,3 proc., lyginant su bendru gyventojy
skai¢iumi. Nuo 2008 m. Klaipédoje darbingo amziaus gyventojy dalis mazéja, lyginant su bendru
gyventojy skai¢iumi (zr. 2 pav.).

2012 m. pradzioje vaiky (0—14 m. amziaus) buvo 23 459 arba 14,4 proc., 0 2010 m. pradzioje
— 25 570 arba 14 proc., lyginant su bendru gyventojy skai¢iumi. Nuo 2009 m. vaiky procentiné dalis
didéja, lyginant su bendru gyventojy skai¢iumi (zr. 2 pav.).

Klaipédos miesto gyventojy amziaus struktiira pagal lytj skiriasi: 2011 m. pradZioje didesné
60 mety ir vyresnio amziaus gyventojy buvo tarp motery — 26,4 proc. (vyry — 18,4 proc.). Didesné
darbingo amziaus gyventojy (15-59 m. amziaus) dalis buvo tarp vyry — 64,3 proc. (motery — 60,8
proc.). Vaiky (0—14 m. amzZiaus) didesné dalis buvo taip pat tarp vyry — 16,3 proc. (motery — 12,8
proc.) (zr. priede 3 ir 4 pav.).
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2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011*
H0—14 m. 15.1 14.5 14 13.7 13.7 14 14.4

H15-59 m. 66.5 66.8 67.1 67.2 67 66.3 62.9
u 60+ 18.5 18.7 18.9 19.1 19.3 19.7 227

*- Duomenys perskai¢iuoti remiantis Lietuvos Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy ir biisty sura§ymo rezultatais
2 pav. Gyventoju skaiciaus kitimas pagal pagrindines amzZiaus grupes Klaipédos mieste 2005—
2011 m. pradzioje (proc.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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mety pradzZioje (absoliutiis skaiciai)

Klaipédos miesto gyventojy skaiciaus kitimas pagal pagrindines amziaus grupes 2005-2011 m.

Amziaus Metai
grupé 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
0—-14 m. 28411 | 27100 | 26043 | 25240 | 25051 | 25570 | 23459
15-59 m. | 125506 | 125172 | 124836 | 124177 | 122928 | 121157 | 102407
60+ 34850 | 35044 | 35057 | 35240 | 35454 | 36025 | 37032

*- Duomenys perskaiiuoti remiantis Lietuvos Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy ir blisty sura§ymo rezultatais
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Biitina paminéti, kad senstant populiacijai did¢ja sergamumas létinémis neinfekcinémis
ligomis, didéja sveikatos priezitiros ir socialinés globos paslaugy poreikis, i$laidos sveikatos priezitirai.
Mazg¢jant darbingo amziaus zmoniy skaiciui, labai svarbu gerinti dirbanciyjy Zzmoniy sveikatg, mazinti
dél ligy prarandamy darbo dieny skaifiy, mazinti ankstyvy mirciy ir invalidumo atvejy skaiciy,
kadangi senstancioje visuomeng¢je labai svarbi tampa sveikatos biiklé, tiesiogiai veikianti darbo jégos
apimt] bei darbo produktyvuma.

2011 m. pradzioje vidutinis Klaipédos miesto gyventojy amzius buvo 40,1 metali, t. y. 0,7 mety
ilgesnis negu 2010 m. pradzioje. Vyry ir motery vidutinio amzius skiriasi — 2011 m. vyry vidutinis
amzius buvo 4,7 metais trumpesnis negu motery (atitinkamai vyry — 37,5 m. ir motery — 42,2 m.).
Vidutinio gyventojy amziaus pokyciai Klaipédos mieste susij¢ SU sen¢jancia visuomene — per
2005—2011 m. laikotarpj vidutinis klaipédie¢iy amzius prailgéjo 2 metais (5,2 proc.) (atitinkamai vyry
—1,6 m. (4,4 proc.) ir motery — 2,2 m. (5,5 proc.)) (zr. 5 lent.).

5 lentele
Vidutinis gyventoju amzius pagal lytj Klaipédos mieste 2005-2011 m. pradzioje
(absoliutis skaiciai)

Lytis Metai
2005 2006 2007 2008 2009 2010 | 2011*
Vyrai 35,9 36,2 36,4 36,7 36,8 36,9 37,5
Moterys 40 40,4 40,7 411 41,3 415 42,2
IS viso 38,1 38,5 38,7 39 39,3 39,4 40,1

*- Duomenys perskaiiuoti remiantis Lietuvos Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy ir biisty sura§ymo rezultatais
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

D¢l populiacijos sené¢jimo Klaipédos mieste, keitési ir islaikomo amZiaus gyventojy skaicius,
tenkantis 100 darbingo amziaus gyventojy (15-59 m. amziaus). Nuo 2009 m. iki 2011 m. didé¢jo
iSlaikomo amziaus asmeny skaicius, jy 2009 m. 100-ui 15-59 mety amziaus Klaipédos miesto

gyventojy teko 49, 2010 m. — 51, 2011 m. — 59 (zr. 6 lent.).
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6 lentelé
100 15-59 mety amzZiaus gyventojy tenkantys iSlaikomo amziaus asmeny skai¢iaus pokyciai
2005—-2011 m. (absoliutiis skaiiai)

Amziaus Metai
grupé | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
0-14 | 23 22 21 21 20 21 23
VS?E;H 28 28 28 28 29 30 36
Kviso | 51 50 29 29 29 51 59

*- Duomenys perskai¢iuoti remiantis Lietuvos Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy ir blisty sura§ymo rezultatais
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

1.1.2. Gimstamumo situacija Klaipédos miesto savivaldybé¢je

2011 m. Klaipédos mieste 1 000 gyventojy teko 11,5 gimusiojo, §is rodiklis buvo aukstesnis
uz vidutinj Klaipédos apskrities rodiklj (11,4) ir LR rodiklj (10,7). 2005-2009 m. laikotarpiu
Klaipédos mieste gimstamumas didéjo, taciau nuo 2010 m. mazéjo. 2009—2011 m. gimstamumas
Klaipédoje buvo didesnis nei Klaipédos apskrityje ir LR. 2005-2011 m. laikotarpiu zemiausias
gimstamumo lygis Klaipédoje uzfiksuotas 2005 m. — 1000 gyventojy teko 8,5 gimusiojo (zr. 5 pav.).

Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2011 m. Klaipédoje gimé 2 021 kuadikis, tai
413 kiadikiy daugiau nei 2005 m. Nuo 2005 m. gim¢ 13 652 kidikiai (atitinkamai 2005 m. — 1 608,
2006 m. —1 792, 2007 m. — 1 860, 2008 m. — 2 023, 2009 m. — 2 256, 2010 m. — 2 092).

14
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0
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
espem K Jaipédos m. sav. 8.5 9.6 10 11 12.3 | 11.6 | 11.5
==K laipédos apskritis| 9.1 9.7 | 104 | 11 11,8 | 11,4 | 114
==LR 8.9 9.2 9.6 | 10.5 11 10.8 | 10.7

5 pav. Gimstamumo dinamika 2005-2011 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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20052011 m. Klaipédoje daugiausia gimdé 25-29 m. ir 30—34 m. amziaus moterys. 2011 m.
25-29 m. ir 30—34 m. amziaus moterys pagimdé 1 397 kiidikius. 2005-2011 m. iki 15 mety amziaus

gimdyviy buvo 2, o vir§ 44 mety amziaus — 6 (zr. 7 lent.).

7 lentelé
Gimusieji pagal motinos amzZiy Klaipédos mieste 2005-2011 m. (abs. sk.)
AmzZiaus Metai

grupé 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
Iki 15 m. 0 0 0 1 0 0 1
15-19 101 111 77 77 81 61 52
20-24 388 414 440 444 476 353 310
25-29 610 647 680 737 794 820 820
30-34 354 423 444 484 636 587 577
35-39 127 157 179 237 234 236 225
40-44 28 40 38 42 32 33 36
45-49 0 0 2 1 2 1 0
SOIr 0 0 0 0 0 0 0
vyresnés
Nenurodyta 0 0 0 0 1 1 0
I$ viso 1608 | 1792 | 1860 | 2023 | 2256 | 2092 | 2021

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

1.1.3.  Mirtingumo ir mirties priezas¢iy situacija Klaipédos miesto savivaldybéje

2011 m. Klaipédos mieste 1 000 gyventojy teko 11,7 mirusiojo, Sis rodiklis buvo mazesnis uz
vidutinj Klaipédos apskrities rodiklj (12,1) ir Lietuvos rodiklj (12,7). 2005-2011 m. mirtingumas
Klaipédoje buvo stabilus ir isliko mazesnis nei Klaipédos apskrityje ir LR. AuksCiausig lygj
mirtingumas per 2005-2011 m. laikotarpj buvo pasiekegs 2007 m. ir 2008 m. — 1 000 gyventojy teko po
11,3 mirusiojo (zr. 6 pav.).

Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2011 m. Klaipédoje miré 2 059 zmonés, tai
136 zmonémis daugiau nei 2005 m. Per 2005-2011 m. laikotarpj Klaipédoje miré 14 222 Zmonés
(atitinkamai 2005 m. — 1 923, 2006 m. — 2 092, 2007 m. — 2 099, 2008 m. — 2 084, 2009 m. — 2 011,
2010 m. — 1 954).

Vertinant gyventojy sveikatg ir socialinius ekonominius pokycius Klaipédoje, labai svarbiis
yra kudikiy mirtingumo statistiniai duomenys. Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2011 m.
Klaipédoje 1§ gyvy gimusiyjy mir¢ 7 kudikiai (atitinkamai 2005 m. — 8, 2006 m. — 12, 2007 m. — 9,
2008 m. — 10, 2009 m. — 4, 2010 m. — 7).
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16

14
12

10

2

0
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

e=g==K laipeédos m. sav. 10.2 11.2 11.3 11.3 11 10.8 11.7
=@=Klaipédos apskritis| 11.8 12 12.3 11.8 11.6 11.7 12.1
==LR 12.8 13.2 13.5 13.1 12,6 12.8 12.7

6 pav. Mirtingumo dinamika 2005-2011 m. (1 000 gyv.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys — pagrindinés ne
tik Klaipédos, bet ir Lietuvos gyventojy mirties priezastys. Minétos priezastys Klaipédoje 2011 m.
sudare 81,3 proc. visy mirties priezas¢iy. Nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei puse, t. y. 1
033 zmong¢s arba 50,5 proc. visy mirusiyjy, nuo piktybiniy naviky — 462 Zmonés arba 22,4 proc. visy

mirusiyjy, o nuo iSoriniy mirties prieZzas¢iy — 173 zmonés arba 8,4 proc. visy mirusiyjy (zr. 7 pav.).

# Infekcines ligos
® Piktybiniai navikai
M Kraujotakos sistemos

ligos

# Kvépavimo sistemos
ligos

 Virskinimo sistemos
ligos

50,5

M I3orinés mirties
priezastys

uKitos

7 pav. Mirties priezas¢iy struktiira Klaipédos mieste 2011 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2011 m. Klaipédos miesto gyventojy mirtingumg pagal pagrindines mirties priezastis matyti,

kad didziausias mirtingumas Klaipédos miesto savivaldybéje yra nuo kraujotakos sistemos ligy (100
15



000 gyventojy teko 585,1 mirusieji), piktybiniy naviky (100 000 gyventojy teko 261,7 mirusieji) bei
iSoriniy mirties priezasciy (100 000 gyventojy teko 98 mirusieji). 2011 m. Klaipédoje mirusiyjy nuo
piktybiniy naviky rodiklis (261,7) buvo aukstesnis uz Klaipédos apskrities (251,6) ir Lietuvos (251,6)

mirtingumo rodiklius (Zr. 8 pav.).

800
700
600
500
400
300
200
100
U S : :
Kraujotakos | Piktybiniai ISorinés Kvépavimo
sistemos navikai mirties sistemos
ligos priezastys ligos
# Klaipédos m. sav. 585,1 261,7 98 35,1
Klaipédos apskritis 641.,6 251,6 102,6 39.8
LR 716.5 251,6 1154 38,6

8 pav. Mirtingumas pagal pagrindines mirties priezastis 2011 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Klaipédoje nuo 2009 m. iki 2011 m. mazéjo mirtingumas nuo kvépavimo sistemos ligy —
atitinkamai nuo 49,7 iki 35,1 mirusiojo 100 000 gyventojy, mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy, piktybiniy naviky ir iSoriniy priezas¢iy buvo stabilus ir 2011 m. buvo mazesnis nei Klaipédos

apskrities bei LR (zr. 9 pav.)

600

500

400

300

200

100

Kraujotakos Piktybiniai ISorinés mirties Kvépavimo
sistemos ligos navikai prieZastys sistemos ligos

2005 485 230.3 134 44.1
2006 542.3 227.7 152.7 52.5
2007 548.9 250.4 131.1 52.3
2008 562.9 253.2 112.5 40.2
2009 535.2 242.5 117.4 49.7
2010 528.6 264 84.9 40.5
2011 585.1 261.7 98 35.1

9 pav. Mirtingumo dinamika pagal pagrindines mirties priezastis Klaipédos mieste
2005-2011 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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1.2.  Klaipédos miesto gyventoju sveikatos biiklés situacija

2011 m. Klaipédos mieste vaiky bendrojo sergamumo rodiklis sieké 3 065,5 sergancius
vaikus 1 000 vaiky, ir jis buvo aukstesnis uz Klaipédos apskrities (2 640,9) ir LR (2 553,8) rodiklius.
(zr. 9 pav.). Tuo tarpu Klaipédos mieste suaugusiyjy bendrojo sergamumo rodiklis sieké 2 149,5
sergancius 1 000 suaugusiyjy, kuris taip pat buvo aukstesnis uz Klaipédos apskrities (1 972,3) ir LR (1
971,7) rodiklius (zr. 10 pav.).

Klaipédos suaugusiyjy zmoniy bendrasis sergamumas nuo 2009 m. iki 2011 m. did¢jo
atitinkamai nuo 1975,1 iki 2149,5 serganciyjy suaugusiyjy 1 000 suaugusiyjy, nuo 2008 m. iki 2011 m.
tolygiai didéjo vaiky bendrasis sergamumas — nuo 2 738 iki 3 065,5 serganéiy vaiky 1 000 vaiky (Zr.
priede 11 pav.).

3500.0
3000.0
= Suaugusieji
2500.0 (nuo 18 m.)
2000,0
1500,0 o
Vaikai
1000.0 (0-17m.)
500,0
0.0 ' T
Klaipédos m. sav. Klaipédos LR
apskritis

10 pav. Vaiky ir suaugusiyjuy bendrasis sergamumas 2011 m. (atitinkamai 1 000 vaiky ir 1 000
suaugusiujuy)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2011 m. Klaipédos mieste didziausias gyventojy bendrasis sergamumas buvo kvépavimo
sistemos (463,6 atvejai 1 000 gyventojy), kraujotakos sistemos (289,5 atvejai 1 000 gyventojy) bei
jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos (208,8 atvejai 1 000 gyventojy) ligomis (Zr. 12 pav.).

Klaipédos miesto gyventojy bendrojo sergamumo rodikliai jgimtomis formavimosi ydomis,
urogenitalinés sistemos ligomis, urogenitalinémis sistemos ligomis, jungiamojo audinio ir skeleto-
raumeny sistemos ligomis, odos ir poodzio ligomis, kvépavimo sistemos ligomis, akiy ligomis,
endokrininés sistemos ligomis, infekcininémis ir parazitinémis ligomis bei kraujo ir kraujodaros

organy ligomis buvo aukstesni uz bendrg Klaipédos apskrities ir LR vidurkio rodiklius (zr. 12 pav.).
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12 pav. Gyventojy bendrasis sergamumas (visi atvejai) 2011 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2005-2011 m. Klaipédos miesto gyventojy bendrojo sergamumo pokyciai pagal tam tikras

ligy grupes (zr. priede 13 pav.):

e Nuo 2005 m. iki 2011 m. tolygiai didéjo gyventojy bendrasis sergamumas endokrininés
sistemos ligomis — atitinkamai nuo 66,7 iki 127,4 atvejy 1 000 gyventojy.

e Nuo 2005 m. iki 2011 m. didéjo bendrasis sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais —
atitinkamai nuo 50,5 iki 68,6 atvejy 1 000 gyventojy.

e  Nuo 2005 m. iki 2011 m. didéjo bendrasis sergamumas akiy ligomis — atitinkamai nuo 133,5
iki 181,4 atvejy 1 000 gyventojy.

e Nuo 2005 m. iki 2011 m. didéjo bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis —

atitinkamai nuo 226,9 iki 291,9 atvejy 1 000 gyventojy.
18



e Nuo 2007 m. iki 2011 m. didéjo bendrasis sergamumas urogenitalinés sistemos ligomis —
atitinkamai nuo 145,2 iki 170,8 atvejy 1 000 gyventojy.

e Nuo 2009 m. iki 2011 m. didéjo bendrasis sergamumas jgimtomis formavimosi ydomis —
atitinkamai nuo 20,1 iki 25,3 atvejy 1 000 gyventojy.

e  Nuo 2007 m. iki 2011 m. didéjo bendrasis sergamumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis —
atitinkamai nuo 9,7 iki 12,2 atvejy 1 000 gyventojy.

e Klaipédos miesto savivaldybé gyventojy bendrasis sergamumas kitomis organy sistemos
ligomis isliko stabilus.

2011 m. Klaipédoje 1 000 vaiky teko 1 950,4 sergantys vaikai, 1 000 suaugusiyjy teko 994
sergantys suaugusieji. Klaipédos miesto vaiky sergamumo rodiklis (1 950,4) buvo aukstesnis uz
Klaipédos apskrities (1 911), ta¢iau mazesnis uz LR (2 036,7) vaiky sergamumo rodiklius. Klaipédos
miesto suaugusiyjy sergamumo rodiklis (994) buvo aukstesnis uz Klaipédos apskrities (946,7) ir LR
(959,3) sergamumo rodiklius (zr. 14 pav.). 2006—2011 m. Klaipédos suaugusiyjy zmoniy ir vaiky

sergamumas sergamumas buvo stabilus (Zr. priede 15 pav.).

2500 +
1950.4 19110 = Suaugusieji
2000 - (nuo 18 m.)
1500 -
959ia
1000 -
I — Vaikai
w0 / (0-17m.)
0 . = T i T - . : 1
LR

Klaipédos m. sav.  Klaipédos apskritis

14 pav. Vaiky ir suaugusiyjy sergamumas 2011 m. (atitinkamai 1 000 vaiky ir 1 000 suaugusiujy)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2011 m. didZiausias gyventojy sergamumas Klaipédos mieste buvo kvépavimo sistemos
(399,1 atvejai 1 000 gyventojy), urogenitalinés sistemos ligomis (96,4 atvejai 1 000 gyventojy), odos ir
poodzio ligomis (86,8 atvejai 1 000 gyventojy) (zr. 16 pav.).

Klaipédos miesto gyventojy sergamumo rodikliai urogenitalinés sistemos ligomis, odos ir
poodzio ligomis, endokrininés sistemos ligomis ir infekcinémis ir parazitinémis ligomis buvo aukstesni

uz bendra Klaipédos apskrities ir LR vidurkiy rodiklius (zr. 16 pav.).
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16 pav. Gyventojy sergamumas (nauji atvejai) 2011 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis 2011 m. Klaipédos
ambulatorinése sveikatos priezitiros jstaigose apsilanké 31 066 vaikai. Profilaktiniy sveikatos
patikrinimy metu daugiausia vaikams diagnozuota regéjimo sutrikimy (8 388 vaiky arba 27 proc.
apsilankiusiyjy) ir skoliozés (1 415 vaiky arba 4,6 proc. apsilankiusiyjy), kalbos sutrikimy bei klausos
defekty apsilankiusiems vaikams buvo diagnozuota maziausiai — po 0,2 proc. apsilankiusiyjy. Lyginant
procenting vaiky dalj, turin¢ig minéty sveikatos problemy, su LR bei Klaipédos apskrities procentine
vaiky dalimi, galima daryti i§vada, kad Klaipédos miesto savivaldybéje didesné apsilankiusiy vaiky

dalis turéjo regéjimo ir skoliozés sutrikimy (zr. 17 pav.).
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Regéjimo Klausos Skoliozé | Deformuoja | Nenormali Kalbos
sutrikimai defektai (M41, néios laiky sena sutrikimai
(H49-H54) | (H90-H91) | Q61.5) | dorsopatijo | (R29.3) (F98.5,
s (M40, F98.6, R47)
M42, M43)
EKlaipédos m. sav. 27 0,2 4.6 1.8 2.1 0,2
EKlaipédos apskritis 21,3 0,2 3,2 2 1,7 0,2
MLR 18,7 0.2 1,9 2.4 3.3 0.2

17 pav. Vaiku dalis, turinti tam tikry ligy ar defekty 2011 m. (proc. nuo apsilankiusiyjy)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

[8analizavus Klaipédos miesto vaiky sveikatos biiklés pokycius pastebéta, kad 2011 m.
lyginant su 2010 m., 1,4 proc. didesné vaiky dalis turé¢jo regéjimo sutrikimy, 0,8 proc. —
deformuojanciy dorsopatijy, 0,3 proc. — nenormalios laikysenos. Taciau 2011 m. 1,1 proc. mazesné

procentiné vaiky dalis turéjo skolioze, lyginant su 2010 m. (Zr. 18 pav.).

30
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|
20
15
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Regéjimo Klausos Skoliozé | Deformuoja | Nenormali Kalbos
sutrikimai defektai (M41, né¢ios laikysena sutrikimai
(H49-H34) | (H90-H91) Q61.5) dorsopatijos (R29.3) (F98.5.
(M40, M42, F98.6.R4T)
M43)
= 2009 22.2 0.2 6.1 2.1 2.5 0.2
= 2010 24.6 0.2 5.7 2.6 1.8 0.2
2011 27 0.2 4.6 1.8 2.1 0.2

18 pav. Kai kurios 0-17 m. amzZiaus vaiky sveikatos problemos Klaipédoje 2009-2011 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Tuberkuliozé. Infekciniy ligy ir tuberkuliozés ligoninés duomenimis Klaipédos mieste 2011
m. uzregistruoti 84 nauji tuberkuliozés atvejai (be recidyvy) (atitinkamai 2007 m. — 96, 2008 m. — 61,

2009 m. — 93, 2010 m. — 79). Sergamumas aktyvia tuberkulioze Klaipédoje nuo 2005 m. iki 2008 m.
21



mazéjo atitinkamai nuo 60,6 iki 33,1 naujo atvejo 100 000 gyventojy, nuo 2009 m. iki 2011 m. buvo

nestabilus, taciau isliko mazesnis uz Klaipédos apskrities ir LR sergamumo rodiklius (zr. 19 pav.).
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Klaipédos m. sav. Klaipédos apskritis LR
H2005 60.6 69.5 61.7
2006 54.7 721 61.8
2007 51.8 61.5 58.6
H2008 33.1 557 56.3
2009 50.8 57.8 50.2
12010 43.8 54.6 47.9
2011 47.6 51.6 47.6

19 pav. Sergamumo aktuyvia tuberkulioze dinamika 2005-2011 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Infekciniy ligy ir tuberkuliozés ligonine

Lytiskai plintancios ligos. Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis 2011 m. Klaipédoje
nustatyta 22 nauji ZIV infekcijos atvejai (2007 m. — 25, 2008 m. — 17, 2009 m. — 33, 2010 m. — 19), 5
asmenys susirgo AIDS (2008 m. — 18, 2009 m. — 10, 2010 m. — 12).

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis 2011 m. Klaipédos mieste
uzregistruota 11 naujy chlamidiozés atvejy (2008 m. — 39, 2009 m. — 22, 2010 m. — 26). 2011 m.
Klaipédoje uzregistruota 30 naujy gonoréjos atvejy (2006 m. — 50, 2007 m. — 68, 2008 m. — 67, 2009

m. — 30, 2010 m. — 26). 2011 m. Klaipédoje uzregistruota 11 naujy sifilio atvejy (atitinkamai 2006 m.
— 28,2007 m. — 26, 2008 m. — 22, 2009 m. — 6, 2010 m. — 6).

Tikétina, kad lytiskai plintanciy ligy statistika ne visiskai gali atitikti realig situacija, dél
registracijos pildymo problemy privaciose asmens sveikatos priezitiros jstaigose.

Priklausomybés ligos. Klaipédos mieste ligotumas priklausomybés ligomis nuo 2005 m. iki

2011 m. tolygiai didéjo — nuo 2319,6 iki 2975,9 100 000 gyventojy, tatiau naujy susirgimo atvejy nuo
2009 m. mazgja (zr. 20 pav.). IS priklausomybés ligy galima aptarti narkomanijg ir toksikomanija:
Siomis ligomis sergamumas nuo 2009 m. mazéja, taciau ligotumas nuo 2005 m. tolygiai did¢ja (Zr.

priede 21 pav.)
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Statistiniai duomenys apie asmenis, kurie yra priklausomi nuo alkoholio, narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy, tiksliai neparodo realios situacijos, nes anoniminiai ligoniai néra

registruojami, o dalis zmoniy, kurie turi tokiy sveikatos problemy, nesikreipia j gydytojus ir nesigydo.

3000 A 2758.1

2500 +~ 2319.6 s
M Sergamumas

2000 -

1500 - Ligotumas

1000 A

500 A
70.7 89.6 94.9 115.7 127, 77.2 59.3

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

20 pav. Sergamumas ir ligotumas priklausomybés ligomis 2005-2011 m. Klaipédos mieste
(100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

1.3.  Sveikatos prieziiiros istaigy veiklos ir iStekliy situacija Klaipédos miesto savivaldybéje

2011 m. Klaipédos miesto asmens sveikatos prieziliros jstaigose buvo uzregistruoti 936
gydytojai, 175 odontologai, 2548 specialistai (ne gydytojai) ir 2011 slaugytojy (iskaitant akuserius).
2005—2011 m. Klaipédos miesto asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose personalo skai¢iaus pokycius
galima jvardinti kaip stabilius (zr. 22 pav.).

2011 m. 10 000 klaipédieciy teko 53,4 gydytojai, Sis rodiklis buvo aukstesnis uz bendra
Klaipédos apskrities (33,8) ir LR (41,7) vidurkj. Nuo 2005 m. iki 2011 m. gydytojy skaicius, tenkantis
10 000 Klaipédos miesto gyventojy, padidéjo atitinkamai nuo 49,2 iki 53,4 (atitinkamai Klaipédos
apskrityje — nuo 31,9 iki 33,8, LR — nuo 40,1 iki 41,7) (zr. priede 23 pav.).
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Gydytojai Odontologai Spegc;gytsct)?;i)(ne Slaugﬂe:é&ls;;aﬂam
m 2005 921 154 2591 2032
m 2006 923 143 2575 2042
= 2007 943 150 2594 2047
= 2008 956 138 2567 2043
= 2009 952 150 2547 2018
2010 939 163 2536 2002
2011 936 175 2548 2011

22 pav. Gyventojuy apriipinimo medicinos personalu dinamika Klaipédos mieste

2005-2011 m. pabaigoje (abs. sk.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2011 m. vienas klaipédietis pas gydytojus apsilanké beveik 9 kartus, t. y. 8,7 karto, $is
rodiklis buvo aukstesnis uz Klaipédos apskrities (6,9) ir LR (7,2) rodiklius (zr. 24 pav.). 2011 m.
Klaipédoje i$ 8,7 apsilankymy pas gydytojus (1 gyventojo), 4,9 apsilankymai buvo pas pirminio lygio
specialistus bei 3,8 apsilankymai — pas gydytojus specialistus. Nuo 2009 m. iki 2011 m. daugéjo
apsilankymy pas antrinio ir tretinio lygiy gydytojus, atitinkamai nuo 3,4 iki 3,8 karto 1 gyventojui (zr.
priede 25 pav.). 2011 m. i§ visy apsilankymy pas gydytojus 12,5 proc. sudaré profilaktiniai
apsilankymai, 1,9 proc. apsilankymai namuose ir 4,3 proc. — mokami apsilankymai. Nuo 2009 m. iki

2011 m. mazéjo apsilankymy namuose procentiné dalis atitinkamai nuo 2,4 proc. iki 1,9 proc. visy

apsilankymy (zr. priede 26 pav.).
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Klaipédos m. sav. Klaipédos apskritis LR
H2006 7.8 6.4 6.5
2007 8.1 6.5 6.8
2008 8.3 6.2 6.5
2009 8.1 6.5 6.9
2010 9,2 7 6.9
2011 8.7 6.9 72

24 pav. Apsilankymy pas gydytojus dinamika 2005-2011 m. (1 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2011 m. 1 000 klaipédieciy teko 211,6 suteiktos greitosios medicinos paslaugos, $is rodiklis
buvo aukstesnis uz bendra Klaipédos apskrities (193,1) ir LR (201,9) vidurkj. 2006-2009 m.
Klaipédoje suteikty greitosios medicinos paslaugy rodiklis mazéjo atitinkamai nuo 233,5 iki 196,5 1
000 gyventojy (atitinkamai Klaipédos apskrityje — nuo 207,4 iki 174,4 ir LR — nuo 216 iki 182,6),
taciau $is rodiklis Klaipédoje nuo 2010 m. iki 2011 m. didéjo atitinkamai nuo 199,6 iki 211,6 1 000
gyventojy (atitinkamai Klaipédos apskrityje — nuo 179,3 iki 193,1 ir LR — 190,2 iki 201,9) (zr. 27
pav.).

2011 m. ir 2010 m. daugiausia greitosios medicinos paslaugy buvo suteikta dél TGmiy

susirgimy ir bukliy — atitinkamai 68,7 proc. ir 68,2 visy paslaugy (zr. priede 28 pav.).

250
200
150
100
50
0 - - "
Klaipédos m. sav. Klaipédos apskritis LR
#2005 232,1 207,8 218,6
#2006 233,5 207,4 216
12007 226,4 203,6 216,2
#2008 206,7 184,2 191
#2009 196,5 174,4 182,6
2010 199,6 179,3 190,2
2011 211,6 193,1 201,9

27 pav. Suteikty greitosios medicinos paslaugy dinamika 2005-2011 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

14. Socialinés-ekonominés biuiklés situacija Klaipédos miesto savivaldybéje

Socialiniai veiksniai veikia miisy sveikatg, o nuo asmens ir visuomenés sveikatos priklauso
socialiné gerové. Susirggs asmuo yra ne toks darbingas arba i vis nedarbingas, jis nesukuria produkto
ir praranda dalj galimy gauti 1é8y.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis Klaipédoje nuo 2008 m. iki

2010 m. sumazéjo vienam apdraustajam tenkanciy apmokéty ligos dieny skaicius atitinkamai nuo 7,1
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iki 5,4 (atitinkamai Klaipédos apskrityje — nuo 7,6 iki 5,9, LR — nuo 7,3 iki 5,4), taciau 2011 m.

nezymiai vél padidéjo iki 5,6 (atitinkamai Klaipédos apskrityje — iki 6,1, LR —iki 5,5) (zr. 29 pav.).
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29 pav. Apmokéty laikino nedarbingumo dieny skaiciaus dinamika 2005-2011 m.
(1-am apdraustajam)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2011 m. Klaipédos teritorinéje darbo birzoje buvo uzregistruoti 16 634 bedarbiai, 13 070

buvo jdarbinti. 2011 m. Klaipédoje vidutinis metinis bedarbiy skai¢ius buvo didziausias 50—54 m. ir

55-59 m. amziaus grupése (atitinkamai 1 811 ir 1 608 bedarbiai), 0 2010 m. — 20—24 m. ir 50—54 m.

amziaus grupése (atitinkamai 2 146 it 2 335 bedarbiai) (zr. 30 pav.).
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30 pav. Vidutinis bedarbiy skai¢ius pagal amziaus grupes Klaipédoje 2010—2011 m. (abs. sk.)

Saltinis: Klaipédos teritoriné darbo birza
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Lietuvos darbo birza skelbia registruotq nedarbg, kuris isreiskiamas darbo birZoje registruoty
bedarbiy ir darbingo amziaus gyventojy santykiu. 2011 m., lyginant su 2010 m., Klaipédos miesto
savivaldybéje bedarbiy procentas nuo darbingo amziaus gyventojy Zenkliai sumazéjo ir sieké 10 proc.
bei buvo palankesnis nei Klaipédos apskrityje (10,7 proc.) ir LR (11,7 proc.) (zr. 31 pav.).

Nuo 2010 m. I ketvir¢io pabaigos pradéjo daugéti besiregistruojanciy darbo birzoje asmeny,
kadangi Sveikatos draudimo jstatymo nustatyta tvarka, reikia mokéti privalomaji sveikatos draudimo

mokestj bedarbiams, kurie neuzsiregistruoja darbo birzoje.
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Klaipédos m. sav. Klaipédos apskritis LR
m 2005 4.2 4.5 4.8
m 2006 2.8 2.9 3.4
m 2007 3.2 3 3.2
= 2008 3.3 3.2 3.4
m 2009 8.9 8.8 9.4
2010 13.5 13.8 14.5
2011 10 10.7 11.7

31 pav. Registruoto nedarbo dinamika 2005-2010 m. (proc.)

Saltinis: Lietuvos darbo birza

1.5.  Fizinés aplinkos veiksniai Klaipédos miesto savivaldybéje

Oro tarSa. Oro tarSa yra apibiidinama kaip medZiagy, kenksmingy Zmonéms bei kitiems
organizmams arba pazeidzianciy aplinka, iSmetimas j atmosfera. Oro terSéjai Lietuvoje yra pramongs,
energetikos (katilinés, Siluminés elektrinés) objektai, tai stacionariis tarsos Saltiniai, bei transportas —
mobilus tarsos saltinis.

2011 m. 1 klaipédieciui teko 14,4 kg tersaly, i$ jy: kietyjy medziagy — 1,6 kg, dujiniy ir
skystyjy medziagy — 12,8 kg. 2008—2011 m. Klaipédos mieste iSmetamy j aplinka terSaly Kiekis i§
stacionariy tarSos Saltiniy sumazéjo atitinkamai nuo 25,3 kg iki 12,8 kg 1 gyventojui, taciau aktuali

tarSa islicka dujinémis ir skystosiomis medziagomis (zr. 32 pav.).
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Visi Kietosios | Dujinés ir Sieros Azoto Anglies Fluoras ir
terSalai | medZiagos | skystosios | dioksidas, | oksidai, |monoksida orgamnlal kiti tersalai
medZiagos tonos tonos 5. tonos junginiai
® 2005 35 1,7 332 0,2 2,6 9,4 21 0,1
= 2006 323 2 30,3 0,9 24 7,9 19 0,1
= 2007 253 2,5 228 1,1 2,2 7.3 12,1 0,1
= 2008 277 2.4 253 1.4 1,9 5,5 16,3 0,2
= 2009 27,1 2,5 24,6 1 1,9 6,2 15,1 0,4
= 2010 16,3 1,9 14,4 0,8 2 6,9 4.2 0,5
2011 14.4 1,6 128 1,7 6.9 23 10,5 1.5

32 pav. ISmesty tersaly iS stacionariy tarSos $altiniy dinamika Klaipédos mieste 2005-2011 m. (1
gyv., kg)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas (Aplinkos apsaugos agentiiros duomenys)

Oro tarSos poveikis sveikatai priklauso nuo terSaly tipo, koncentracijos kiekio aplinkoje,
poveikio trukmeés bei kiekvieno Zmogaus individualaus jautrumo. TerSalai gali dirginti kvépavimo
takus bei jtakoti sergamuma kvépavimo bei Sirdies ir kraujagysliy sistemy ligomis.

Aplinkos apsaugos agentiros duomenimis Klaipédos mieste kaip ir kituose Lietuvos
miestuose, dazniausiai uzfiksuojama tarsa kietosiomis dalelémis, kuri virsija nustatytas koncentracijas.
Klaipédoje oro uzterStumas stebimas dviejose stotyse — Centro ir Silutés plento, ta¢iau jis labiau
atspindi tar$a i§ mobiliy traSos Saltiniy.

2011 m. vidutiné metin¢ kietyjy daleliy koncentracija Klaipédos Centre — 28 ug/m?® ir Silutés
pl. — 26 pg/m? (norma — 40 ug/m?). Minétu laikotarpiu uzfiksuotos didziausios paros koncentracijos
Klaipédoje: Centre — 113 ug/m? ir Silutés plente — 109 pg/m® (norma — 50 pg/m?), tadiau Stebéjimo
duomenys rodo, kad pagal galiojanéius ES ir Lietuvos teisés akty reikalavimus nevirsijo leistinos 35
dieny ribinés vertés per metus — Centre — 28 pug/m? ir Silutés plente — 26 pg/m? (zr. 8 lentele).

Palyginti oro kokybés tarp skirtingy teritorijy néra galimybés, kadangi néra sukurta tokia

duomeny baze bei rodikliy sistema.
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8 lentelé

Kietyju daleliy tyrimu rodikliai Klaipédos stotyse 2007-2011 m.

2007 m. 2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m.
. Cmax . Cmax . Cmax . Cmax . Cmax
_ Cvid 24 h P | Cvid 24 h P | Cvid 24 h P | Cvid 24 h P | Cvid 24 h p
Stotis
Normos
35 35 35 35 35
40 | 50 || 40 | 50 || 40 | 50 || 40 | 50 |P| 40 | 50 |7
Centras | 20 | 83 | 9| 20 | 63 |9 | 25 | 104 [290] 28 | 176 [32] 28 | 113 |31
Silutés | o5 | gg 14| 23 | 78 | 8| 27 | 81 |33] 26 | 127 | 22| 26 | 100 |26
plentas

Saltinis: parengta pagal Aplinkos apsaugos agentiiros informacija

pg/m? — mikrogramai kubiniame metre

Cvid — vidutiné metiné koncentracija

Crmax 24 h— didziausia paros koncentracija

P — pary skai¢ius, kai buvo vir§yta paros ribiné verté

Maudykly vandens kokybé. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro duomenimis 2011

m. Klaipédos miesto maudykly vandens kokybé (Giruliy paplidimio, Melnragés II paplidimio ir
Smiltynés I papludimio) atitiko Lietuvos higienos normos HN 92:2007 ,,Papliidimiai ir jy maudykly
vandens kokybé“ reikalavimus.

Triuk§mas. Triuksmas — tai viena i$ fizinés tarSos formy, kuri veikia gyvenamaja aplinkg bei
gali buti kenksminga Zmoniy sveikatai. Klaipédoje esminés su triuk§mu susijusios nuostatos yra
nurodytos Klaipédos miesto triuk§mo prevencijos vieSose vietose taisyklése.

Nacionalinés visuomenés sveikatos prieziiiros laboratorijos Klaipédos skyrius triukSmo
matavimus Klaipédos mieste atlicka 42 taSkuose tris kartus per parg pavasario, vasaros ir rudens
sezonais. Matuojamas ekvivalentinis (triuksmo lygis nuo 55 iki 65 decibely, priklausomai nuo paros
laiko) ir maksimalus garso lygis (triuksmo lygis nuo 60 iki 70 decibely, priklausomai nuo paros laiko)
prie gatviy, gyvenamyjy namy, vaiky ugdymo jstaigy, ligoniniy, pramongs ir uosto objekty.

2011 m. tyrimy metu vidutinis ekvivalentinis garso lygis gyvenamyjy namy, ikimokykliniy
bei mokymo jstaigy teritorijose nevirSijo didZiausio leidziamo lygio pavasarj, tafiau vasaros ir rudens
sezony metu vir§ijo 1-2 dBA. Vidutinis maksimalus garso lygis virSijo didziausia leidziama lygj
vidutiniskai 4-12 decibely. Didesnés ekvivalentinio ir maksimalaus triuk§mo reikSmés buvo
1Smatuotos rudens sezono metu (Zr. 9 lentel¢).

Pagrindinis triuk§mo Saltinis yra autotransportas ir aplinkos foninis triuk§Smas. DidZiausias
leidziamas triukSmo lygis gali buti vir§ijamas dél uosto krovos darby, gatvés remonto, statybos darby

irt. t.
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Vidutinés maksimalaus ir ekvivalentinio garso lygio reikSmés gyvenamyjuy namy, ikimokykliniy

bei ugdymo jstaigy teritorijose 2011 m.

Sezonas Laikas, Ekvivalen_tinis triukSmo Maksima_lus triukSmo
val. lygis, dBA lygis, dBA

06-18 61 (65) 75 (70)
Pavasaris 18-22 60 (60) 77 (65)
22-06 54 (55) 69 (60)
06-18 61 (65) 74 (70)
Vasara 18-22 60 (60) 73 (65)
22-06 56 (55) 71 (60)
06-18 64 (65) 78 (70)
Ruduo 18-22 62 (60) 76 (65)
22-06 54 (55) 71 (60)

Saltinis: Klaipédos miesto savivaldybés aplinkos monitoringas, 2011 mety ataskaita

Geriamojo vandens kokybé. Geriamasis vanduo privalo bati saugus ir kokybiskas, o

vartotojams tiekiamo geriamojo vandens kokybés reikalavimai nustatyti Lietuvos Respublikos
higienos normoje HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai®. Geriamasis
vanduo tiriamas skirstomajame tinkle bei vandens vartojimo vietose. Tiriant geriamojo vandens
kokybe atliekami mikrobiologiniy, toksiniy ir indikatoriniy rodikliy matavimai.

AB ,,Klaipédos vanduo* duomenimis 2011 m. centralizuotai vanduo buvo tiekiamas 177 812

Klaipédos miesto gyventojams (Zr. 10 lentele).

10 lentele
Klaipédos miesto gyventoju skaiius, kuriems tiekiamas vanduo centralizuotai 2008-2011 m.
(abs. sk.)
. L. Metai

Vandenvieté =550 2009 2010 2011

I vandenviete 49 850 47 100 46 830 47 680

M- | 135000 | 126794 | 126356 | 130132

vandenvieté

I8 viso 184 850 173 894 173186 | 177 812

Saltinis: AB , Klaipédos vanduo*

2011 m. l-os vandenvietés tickiamame geriamajame vandenyje nustatyta leidziamg verte
virsijo fluoridy (i§ 66 matavimy, rodiklio leidziamg verte vir§ijo 27 matavimy metu) koncentracijos

(toksinis rodiklis), i$ indikatoriniy rodikliy — amonis (i$ 149 matavimy, rodiklio leidziama verte virsijo
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15 matavimy metu) ir bendroji gelezis (i§ 38 matavimy, rodiklio leidziamg verte vir§ijo 1 matavimas),
taciau mikrobiologiniai rodikliai, kurie Zzmogaus organizme gali sukelti infekcines ligas, leidziamy
verciy nevirsijo.

Indikatoriniai vandens kokybés rodikliai neturi tiesioginés jtakos zmogaus sveikatai, bet
padidéjusi $iy medziagy koncentracija gali gerokai pakeisti vandens savybes: skonj, spalva, kvapa bei
drumstumg. Toksinés medziagos geriamajame vandenyje gali turéti neigiama poveikj zmogaus
sveikatai. Geriamajame vandenyje fluoridas yra beskonis, bekvapis, bespalvis ir visiSkai tirpus, tac¢iau
didelés koncentracijos gali sglygoti fluorozés atsiradima.

Sachtiniy $uliniy vandens kokybe savininkai tiriasi pagal savo poreikius.
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2. KLATIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBEI BUDINGA DALIS

Klaipédos miesto savivaldybei budingoje dalyje analizuojamos Klaipédos miesto savivaldybei
bidingos specifinés sveikatos problemos. Sioje dalyje svarbu yra smulkiau i$nagrinéta mirties
priezasCiy struktiira Klaipédos mieste, taip pat pateikiama informacija apie sveikatos problemas bei
serganCiy asmeny rodiklius. Serganc¢iy asmeny rodikliai leidzia geriau suprasti, kuri populiacijos dalis
turi sveikatos problemy bei kokia dalis yra sveika arba nesilanko sveikatos prieZiiiros jstaigose. Sie
rodikliai yra svarbiis nustatant sveikatos prieziiiros poreikiu ir planuojant medicinos pagalba.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé. 2011 m. Klaipédos miesto gyventojy vidutiné tikétina

gyvenimo trukmé buvo 74,4 metai (motery — 79, vyry — 69,3). 2008—2010 m. gyventojy mirtingumo
sumaz¢jimas lémé Klaipédos miesto gyventojy vidutinés gyvenimo trukmés — vieno i§ svarbiausiy
gyventojy sveikatos rodikliy — ilgéjimg (atitinkamai nuo 71,6 mety iki 74,9 mety). Dél 2011 m.
padidéjusio mirtingumo, sutrumpéjo vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, kuri sieké 74,4 metus. 2005—
2011 m. laikotarpiu isliko didelis skirtumas tarp vyry ir motery vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés —
2011 m. skirtumas buvo 9,7 metai (atitinkamai 2005 m. — 10,3, 2006 m. — 10,4, 2007 m. — 12, 2008 m.
—7,6,2009 m. - 10,7, 2010 m. — 9,8) (zr. 33 pav.).
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33 pav. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés dinamika pagal lyti Klaipédos mieste
2005-2011 m. (abs. sk.)
Baziniy duomeny $altinis: Lietuvos statistikos departamentas

2011 m. Klaipédoje gyvenanc¢iy zmoniy vidutiné gyvenimo trukmé sieké 74,4 metus ir Siy
mety skaicius buvo aukstesnis negu Klaipédos apskrityje (74,2 metai) ir LR (73,9 metai) (zr. 34 pav.).
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2005—2011 m. laikotarpiu, i§skyrus 2008 m., Klaipédos mieste gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé
buvo ilgesné nei Klaipédos apskrityje ir LR (Zr. priede 35 pav.).

i 79,0 79,3 79.1
80,0 ® Vyrai

B’ 8 Moterys

76,0 - 74.4 74,2
74,0 -

IS viso

72,0 -
700 7 S 820 68.5
68,0 -
66,0 -

64,0 -

62,0 . - - .
Klaipédos m. sav.  Klaipédos apskritis LR

34 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé pagal lyti 2011 m. (abs. sk.)
Baziniy duomeny saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Vykdomos prevencinés programos Klaipédos mieste. Valstybiniy profilaktikos programy

igyvendinimas priklauso ne tik nuo asmens sveikatos prieziiiros jstaigy darbo, bet ir nuo asmens noro
ir iniciatyvos riipintis savo sveikata.

2011 m. priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje dalyvavo
28 proc. klaipédieciy vyry, kurie priklausé nuo 50 iki 75 mety amziaus grupei ar vyrai nuo 45 mety,
kuriy tévai ar broliai buvo sirge prostatos véziu (zr. 36 pav.).

2011 m. gimdos kaklelio véZio prevenciné programoje dalyvavo 38 proc. klaipédie¢iy motery,
kurios priklausé nuo 25 iki 60 mety amziaus grupei. Dalyvavusiy motery §ioje programoje procentas
nuo 2009 m. iki 2011 m. padidéjo atitinkamai nuo 31 iki 38 proc. Krities vézio prevencijos
programoje, kuri skirta moterims nuo 50 iki 69 mety amziaus, 2011 m. dalyvavo 21 proc. klaipédieciy
motery (Zr. 36 pav.).

2011 m. vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis prevencingje programoje,

kuri skirta 6—14 mety vaikams, dalyvavo 14 proc. vaiky (zr. 36 pav.).
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Danty Informavimo Informavimo Informavimo
silantavimas paslauga deél paslauga del paslauga dél
gimdos kaklelio priesinés liaukos krities vézio
vézio vézio
2006 0 22.7 27 10
2007 12.6 17.2 28 14
2008 14.9 37.4 35 12
2009 15 31 27 18
2010 9 36 15 18
M2011 14 38 28 21

36 pav. Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimas 2006—2011 m.

(proc., nuo tam tikros amzZiaus grupés)
Saltinis: Klaipédos teritoriné ligoniy kasa

Mirties priezas¢iy _struktira. Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos

stebésenos 2011 m. programos ataskaitos bendrojoje dalyje buvo aptartas mirtingumas bei mirties
priezaséiy struktiira — $i oficiali statistika parodé, kad Klaipédoje kaip ir visoje Lietuvoje dominuoja
trys pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties
prieZastys. Sioje dalyje bus i§samiau aptarta Klaipedos miesto gyventojy mirties priezaséiy struktiira.

2011 m. kraujotakos sistemos ligos buvo pagrindiné motery (miré 544 moterys arba 54,3
proc. visy mirusiy motery) ir vyry mirties priezastis (miré 489 vyry arba 46,3 proc. visy mirusiy vyry).
Piktybiniai navikai uzémé antrajg vieta motery ir vyry mirties priezas¢iy struktiroje (atitinkamai 236
motery arba 23,6 proc. visy mirusiy motery ir 226 vyrai arba 21,4 proc. visy mirusiy vyry).

Taciau motery ir vyry mirties priezasCiy struktiira iSsiskyré tuo, kad vyry mirties prieZasciy
struktiiroje treCiagja vieta uzéme iSvengiamos mirties priezastys, t. y. iSorinés mirties priezastys (127
vyrai arba 12 proc. visy mirusiy vyry), o motery — vir§kinimo sistemos ligos (75 moterys arba 7,5 proc.

visy mirusiy motery) (zr. 37 pav., 38 pav. ir 11 lent.).
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# Infekcinés ligos
# Piktybiniai navikai
i Kraujotakos sistemos

ligos

K vépavimo sistemos
ligos

i Virskinimo sistemos
ligos

i [Sorinés mirties
priezastys

M Kitos

37 pav. Motery mirties prieZas¢iy struktira Klaipédos mieste 2011 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

® infekcinés ligos
# Piktybiniai navikai
u Kraujotakos sistemos

ligos

# Kvépavimo sistemos
ligos

M Virskinimo sistemos
ligos

i J3orinés mirties
priezastys

u Kitos

38 pav. Vyry mirties priezasciy struktira Klaipédos mieste 2011 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

11 lentele
Mirusieji pagal lyti Klaipédos mieste 2011 m. (abs. sk.)
Mirties prieZastis
Lytis | Infekcinés | Piktybiniai Krc’_JIUJOtakOS KvlepaV1m0 Vl_rsklnlmo Iso_r1¥1es _
. o sistemos sistemos sistemos mirties | Kita
ligos navikai . . . .
ligos ligos ligos priezastys

Moterys 18 236 544 17 75 46 66
Vyrai 22 226 489 45 71 127 77
IS viso 40 462 1033 62 146 173 143

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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ISorinés mirties priezastys. Traumos ir kitos iSorinés mirties priezastys klaipédieCiy mirties

priezasCiy struktliroje uzima tre€igja vieta. 2006-2011 m. tarp vyry ir motery iSoriniy mirties
priezas¢iy dominavo mirtingumas nuo savizudybiy (zr. 12 ir 13 lent.).

12 lentele
Mirusiy vyry skaiius pagal pagrindines iSorines mirties priezastis Klaipédos mieste
2006-2011 m. (abs. sk.)

ISorinés mirties prieZastys
Metai [ Transporto T ASOGOAIMAI [, iyuaptes | Nuudymai | i | sviso
2006 20 11 36 10 141 218
2007 28 6 36 7 107 184
2008 11 7 22 8 99 147
2009 13 10 39 9 98 169
2010 8 8 22 4 70 112
2011 14 7 27 8 71 127
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
13 lentele

Mirusiy motery skaicius pagal pagrindines iSorines mirties prieZastis Klaipédos mieste
2006-2011 m. (abs. sk.)

ISorinés mirties
Metai Tr‘ansp‘orto ApSInUOdIJ.ImaI Savizudybés | Nuzudymai Kita IS viso
jvykiai alkoholiu

2006 16 2 15 4 30 126
2007 15 3 9 2 30 119
2008 5 5 8 4 38 106
2009 3 3 8 6 26 87
2010 4 3 6 3 25 41
2011 2 2 8 2 32 46

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Piktybiniai navikai. 2011 m. mirties prieZas¢iy struktiiroje antrgja vieta uzima piktybiniai

navikai. Kalbant apie piktybiniy naviky gydymo sékme¢ didel¢ dalimi lemia ankstyvas ligos
nustatymas. Vilniaus universiteto Onkologijos instituto 2008 m. duomenimis, ankstyvose stadijose
daZniau nustatomos taip vadinamos, vizualinés piktybiniy naviky formos — melanoma, odos vézys,
kriities, gimdos kaklelio bei kiino. IS visceraliniy naviky anksti diagnozuojami Slapimo pisleés, inksty
bei skydliaukés piktybiniai navikai.

2011 m. Klaipédos piktybiniy naviky mirciy struktiroje dominuoja mirtys nuo trachéjos-
plauciy piktybiniy naviky bei skrandZzio piktybiniy naviky — atitinkamai 92 mirusieji (19,9 proc.) ir 41
mirusysis (8,9 proc.) (atitinkamai 2010 m. — 85 mirusieji (17,9) ir 40 mirusiyjy (8,4 proc.).
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2010-2011 m. Klaipédos piktybiniy naviky mir¢iy struktiiroje dominuoja mirtys nuo

trach¢jos-plauciy piktybiniy naviky bei skrandzio piktybiniy naviky (40 mirusiyjy arba 8,4 proc. visy

mirusiy nuo piktybiniy naviky) (zr. 39 pav. ir 14 lent.).

6.1

B Skrandzio
#Trachejos- plauéiy
#Melanomosir kt. odos
mKrities (moteny)

21

8 Gimdoskaklelio

< - BKitigimdos

25 . .
Y # Priesings iaukos
23

B Inksty (be geldelu)
Slapimo pisles
# Limfinio, kraujodarosir

giminingy audiniy
Kitos

# Skrandzio

# Trachéjos - plauéiy

& Melanomos ir kt. odos
EKrities (moteru)
#Gimdos kaklelio

uKiti gimdos

W Priesinés liaukos
uInksty (be geldeliy)
uSlapimo paslés

@ Limfinio, kraujodaros ir

giminingy audiniy

uKitos

39 pav. Mir¢iy nuo piktybiniy naviky struktiira Klaipédos mieste 2010 m. ir 2011 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

14 lentelé
Mirusieji pagal naviky lokalizacija 2010 m. ir 2011 m. (absoliutiis skaiciai)
Lokalizacija
Limfinio,
Metai .. | Trach¢j Melanomos | Kriiti Gimdos | Kiti | Priesiné Inksty | ¢ pimo | Kraujodaros |
Skrandzio | PR | ke Odos | (motery) | Kaklelio | gimdos | liaukos gelgzm) e gimi';ingq Kitos
audiniy
2010 m. 40 85 10 27 12 11 29 19 18 36 287
2011 m. 41 92 4 37 15 8 25 9 13 31 275

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenimis, i§ piktybiniy naviky pavéluotai

daugiausiai diagnozuojami: burnos ir ryklés, gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy, kasos piktybiniy

naviky atvejai. Minéty piktybiniy naviky atsiradimas susij¢s su rikymo daroma zala, ir dél to galima

daryti prielaida, kad rukantys Zmonés linke kreipti maZiau démesio j ruikymo sukeliamus sveikatos

negalavimus ir ] gydytojus kreipiasi pavéluotai.

Didesné rizika susirgti onkologinémis ligomis turi asmenys, kurie riiko, neracionaliai

maitinasi, nesaikingai vartoja alkoholj, yra fiziSkai pasyvis, yra veikiami nuolatinés aplinkos tarSos

(oras, vanduo ir maistas), ultravioletinés ir jonizuojancios spinduliuotés. Valstybiniy profilaktikos

programy jgyvendinimas priklauso ne tik nuo asmens sveikatos prieZitiros jstaigy darbo, bet ir nuo

asmens noro ir iniciatyvos riipintis savo sveikata.
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Sveikatos biiklés statistika. Kvépavimo sistemos ligos, kraujotakos sistemos ligos ir

jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligos — dominuojancios klaipédieciy sveikatos
problemos.
Kvépavimo sistemos ligos. 2011 m. Klaipédos mieste kvépavimo sistemos ligomis sirgo 50

615 asmeny, 2010 m. —46 935, 0 2009 m. — 34 432.

2011 m. Klaipédoje i§ viso buvo uzregistruotas 81 851 susirgimas kvépavimo sistemos
ligomis, 1 000 gyventojy teko 463,6 atvejai, 2010 m. jy buvo uzregistruota maziau — 72 789 susirgimai
(403,8 atvejai / 1 000 gyv.).

2011 m. Klaipédoje buvo uzregistruoti 70 463 nauji kvépavimo sistemos ligy atvejai, 1 000
gyventojy teko 399,1 naujas atvejis, 2010 m. — 61 361 naujas atvejis (340,4 atvejai / 1 000 gyv.), o
2009 m. — 67 842 nauji atvejai (370,5 atvejai / 1 000 gyv.).

Dominuojanc¢ios kvépavimo sistemos ligos yra sezoninio pobiidZio — Uminés virSutiniy
kvépavimo taky infekcijos ir gripas. 2011 m. 1 000 gyventojy teko 195,7 sergantieji minétomis
ligomis, 2010 m. —173,4, 0 2009 m. — 201,1.

Serganciy astma ir astmine biikle klaipédieciy skaic¢ius didé¢ja — 2011 m. 1 000 gyventojy teko
15,5 sergantieji, 2010 m. — 15,1, 2009 m. — 13,9. Serganciy létinémis apatiniy kvépavimo taky ligomis
skaiCius taip pat did¢ja — 2011 m. 1 000 gyventojy teko 38,1 sergantysis, 2010 m. — 35,6, 2009 m. —
34,6 (zr. 40 pav.).
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virsutiniy kvépavimo taky  astminé buklé
kvépavimo taky ligos
infekcijos ir
gripas

40 pav. Klaipédos miesto gyventojai, sergantys kai kuriomis kvépavimo sistemos ligomis,
2009-2011 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kraujotakos sistemos ligos. Jos dominuoja ne tik mirties priezas¢iy struktiroje, bet jos yra

svarbi sveikatos problema Klaipédoje. Serganc¢iy kraujotakos sistemos ligomis klaipédie¢iy skaicius

2011 m. Klaipédoje sieké 36 058 asmenis, 2010 m. — 36 306, 0 2009 m. — 34 432.
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2011 m. Klaipédoje i§ viso buvo uzregistruotas 51 525 susirgimai kraujotakos sistemos
ligomis, 1 000 gyventojy teko 291,9 atvejai, 2010 m. jy buvo uzregistruota daugiau — 51 671
susirgimas (286,6 atvejai / 1 000 gyv.)

2011 m. Klaipédoje buvo uzregistruota 6 493 nauji kraujotakos sistemos ligy atvejai, 1 000
gyventojy teko 36,8 nauji atvejai, 2010 m. jy buvo uzregistruota daugiau — 6 753 naujy atvejy (37,5
atvejai /1 000 gyv.), 0 2009 m. — 5 818 naujy atvejy (31,8 atvejai / 1 000 gyv.).

IS kraujotakos sistemos ligy galima iSskirti hipertenzines ligas, kuriomis serganciy
klaipédieCiy skaicius didéja. 2011 m. 1 000 gyventojy teko 148,8 sergantieji, 2010 m. — 143,3, 0 2009
m. — 133,3. Serganciy iSemine Sirdies liga skaiCius taip pat didé¢ja — 2011 m. 1 000 gyventojy teko 43,8
sergantieji, 2010 m. — 42,2, 2009 m. — 39,1. Serganciy cerebrovaskulinémis ligomis klaipédieciy
skai¢ius: 2011 m. 1 000 gyventojy teko 29,8 sergantieji, 2010 m. — 27,9, 2009 m. — 25,9 (Zr. 41 pav.).
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= 2009 m. 1333 39.1 23 25.9 5.2
22010 m. 143.3 42.2 2.3 27.9 5.2
2011 m. 148.8 43.8 2,7 29.8 5.5

41 pav. Klaipédos miesto gyventojai, sergantys kai kuriomis kraujotakos sistemos ligomis,
2009-2011 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Didesng rizikg susirgti kraujotakos sistemos ligomis turi asmenys, kurie riko, neracionaliai
maitinasi, nesaikingai vartoja alkoholj, yra nepakankamai fiziSkai aktyvis, patiria nuolatinj ar stipry
stresg. Duomenys ir tarptautiniai moksliniai tyrimai rodo, kad profilaktinémis priemonémis, Salinant su
mityba ir gyvenimo bidu susijusius rizikos veiksnius (mazinant hipertenzijos, hipercholesterolemijos,
rikymo, netinkamos mitybos, piktnaudziavimo alkoholiu, antsvorio ir fizinés veiklos stokos

paplitimg), galima i§vengti daugiau nei 50 proc. Sirdies ir kraujagysliy ligy.
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Jungiamojo audinio ir_skeleto-raumeny sistemos ligos. Klaipédoje 2011 m. serganciy

jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis buvo 27 321 asmuo, 2010 m. — 27 102, o
2009 m. — 26 868.

2011 m. Klaipédoje i§ viso buvo uzregistruoti 36 869 susirgimai jungiamojo audinio ir
skeleto-raumeny sistemos ligomis, 1 000 gyventojy teko 208,8 atvejai, 2010 m. jy buvo uzregistruota
buvo maziau — 34 858 susirgimai (193,4 atvejai / 1 000 gyv.).

2011 m. Klaipédoje buvo uzregistruoti 14 583 nauji kraujotakos sistemos ligy atvejai, 1 000
gyventojy teko 82,6 nauji atvejai, 2010 m. jy buvo uzregistruota maziau — 13 972 nauji atvejai (77,5
atvejai / 1 000 gyv.), 0 2009 m. — 13 984 nauji atvejai (76,4 atvejai / 1 000 gyv.).

IS jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligy galima i$skirti artropatijas, kuriomis
serganciy klaipédie€iy skaicius didé¢ja. 2011 m. 1 000 gyventojy teko 57,8 sergantieji, 2010 m. — 54,1,
0 2009 m. — 52,1. Serganciy osteoporoze skaicius taip pat didéja — 2011 m. 1 000 gyventojy teko 12,1
— 10,9, 2009 m.

sergantysis, 2010 m. — 10,2. Serganciy deformuojan¢iomis dorsopatijomis

klaipédieciy skaicius analizuojamu laikotarpiu isliko stabilus (zr. 42 pav.).
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42 pav. Klaipédos miesto gyventojai, sergantys kai kuriomis jungiamojo audinio ir skeleto-

raumeny sistemos ligomis, 2009—2011 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Nejgalumas. Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos duomenimis, 2011 m. pirma kartg
nejgaliais pripazinti 108 vaikai iki 18 mety amziaus ir 807 darbingo amziaus asmeny (zr. 15 lent.).
2011 m. pagrindinés darbingo amziaus asmeny nejgalumo priezastys buvo jungiamojo audinio ir
skeleto raumeny sistemos ligos (170 asmeny arba 21,1 proc. visy pripazinty nejgaliais) ir kraujotakos
sistemos ligos (140 asmeny arba 17,3 proc. visy pripazinty nejgaliais) (zr. priede 16 lent. ir 43 pav.).

Si oficiali statistika parodo, kad kraujotakos sistemos ligos bei jungiamojo audinio ir skeleto-
raumeny sistemos ligos yra ne tik sveikatos problema, bet ir socialiné problema, kuri darbingo amziaus
zmones padaro nejgaliais.

13 lentele
Asmenys pirmg Karta pripaZinti nejgaliais Klaipédos mieste 2006-2011 m. (abs. sk.)
Metai
2006 2007 2008 2009 2010 | 2011

AmzZius
Vaikai (0-17
mety 72 104 107 93 82 108
amziaus)
Darbingo
amziaus
asmenys
(nuo 18 mety
iki pensinio
amziaus)

856 1047 1205 1021 723 807

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba

Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos 1igos isryskéja vaiko augimo periodu.
Netaisyklinga kiino laikyseng gali sglygoti jvairts jgimti skeleto defektai, mazas fizinio aktyvumas,
neracionali mityba bei ergonomiskai nepritaikytos mokymosi ir poilsio vietos. Reikéty pabrézti, kad ir
Siuos rizikos veiksnius galima sumaZinti tinkamu darbo planavimu, kitomis asmeninémis ar
kolektyvinémis profilaktinémis priemonémis, o laiku nustacius sutrikimy simptomus bei prieZastis,
ateityje galima iSvengi rimty sveikatos negalavimy.

Klaipédos gyventoju gyvensenos ypatumai. Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

2012 m. spalio 3—18 dienomis atliko tyrima ,,Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy gyvensenos
tyrimas*. Tyrimo metu viso buvo apklausti 1 062 Klaipédos miesto savivaldybéje gyvenantys vyresni
nei 18 mety Zmonés. Sio tyrimo tikslas — nustatyti Klaipédos miesto savivaldybés gyventojuy
gyvensenos ypatumus bei poziiirj j sveikata.

Apibendrinant Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy gyvensenos ypatumus bei poziiirj }

sveikatg ir jos priezilirg tyrimo rezultatus, galima i$skirti keleta pagrindiniy aspekty:
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Daugiau nei pus¢ (61,8 proc.) Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy savo sveikatos biikle
vertina gerai arba gana gerai ir tik 9,6 proc. apklaustyjy nurode¢, jog jy sveikata yra bloga arba gana

bloga (zr. 44 pav.).

Bloga ®Ganabloga ®Vidutiniska ™Ganagera ™ Gera

37.0%

44 pav. Savo dabartinés sveikatos biiklés jvertinimas 2012 m. (proc.)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

39,6 proc. Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy per pra¢jusius metus néra sirgg¢ nei viena
1§ tyrimo metu klausimyne pateikta organy sistemos liga. Daugiausiai respondenty yra sirge
kraujotakos sistemos ligomis (17,1 proc.) (zr. priede 45 pav.).

40,9 proc. apklaustyjy per pastargjj meénesj nevargino jokie i§ tyrimo metu klausimyne
i$vardinty negalavimy. Daugiausia respondentai skundési galvos skausmais (26,6 proc.), prislégta

nuotaika (23,9 proc.) ir juosmens skausmais (20,2 proc.) (zr. 46 pav.).

Galvos skausmai 26,6%
Depresija (prislégta nuotaika) 23.9%

Juosmens skausmai

Nemiga

Sprando ir peties skausmai

Kojy tinimas

Viduriy uzkietéjimas

Danty skausmai

Skausmai kriitinéje po fizinio kritvio ar jo metu

Venuy issiplétimas

Egzema (alerginis odos uzdegimas)

Sanariy skausmai

Virskinimo traktas

Spaudimas

46 pav. Negalavimai, varging per paskutinj ménesj (30 dieny) 2012 m. (proc.)

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
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Apklausos metu respondenty buvo praSoma nurodyti, kada paskutinj karta jiems buvo
matuotas arterinis kraujo spaudimas (nesvarbu, ar matavo kas nors kitas, ar matavosi patys sau). Kas
penktas Klaipédos miesto gyventojas arterinj kraujo spaudimg matavosi per praéjusig savaite (21,7
proc.). Dar 14,8 proc. apklaustyjy nurodé, kad kraujo spaudimg matavosi per praéjusj ménesj (Zr.
priede 47 pav.).

28,3 proc. apklaustyjy per paskutinius 12 ménesiy visai nesilanké pas gydytoja, 23,5
proc. teigé buve vieng karta per metus, o daznai, t. y. bent kelis kartus per ménesj apsilanko 4,6 proc.

apklaustyjy (Zr. 48 pav.).

Karta per savaite ar daZniau
2-3 kartus per ménesj
Karta per ménesj

Karta per 2-3 ménesius
Kartg per pus¢ mety

2-3 kartus per metus

Karta per metus

Nesilankiau

28.3%

48 pav. Apsilankymuy pas gydytoja (iSskyrus odontologq) per paskutinius 12 mén. dazZnis,
iSskyrus apsilankyma dél kompensuojamy vaisty iSra§ymo (proc.)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Bendrai respondentai teigiamai jvertino pirminés sveikatos priezitros specialistus ir jy
priecinamumg. Labiausiai respondentai buvo patenkinti tuo, kaip Seimos gydytojas aptarnauja pacientg
(59,4 proc.) ir Seimos gydytojo kvalifikacija (57,7 proc.). Kas penktas apklaustasis pirminés sveikatos
priezitiros specialisty ir jy priecinamumo negaléjo jvertinti (Zr. priede 49 pav.).

Daugiau nei pusé apklausoje dalyvavusiy Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy
pusryciauja kiekvieng dieng (53,4 proc.), taciau beveik pusé respondenty tg daro nereguliariai: 18,8
proc. apklaustyjy nurodé, jog jie pusryCiauja 3—5 kartus per savaitg, 7,4 proc. pusryéiauja 1—2 dienas
per savaitg, o 12,9 proc. pusryiauja tik retkarCiais. 7,4 proc. Klaipédos miesto Zmoniy visai

nepusryc¢iauja (zr. 50 pav.).
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Kiekviena dieng

53.4%

3-5 dienas per savaitg

1-2 dienas per savaite

Retkarciais

Visai nepusry¢iauju

50 pav. Pusry¢iavimo daZznumas (proc.)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Trecdalis Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy riko (31,3 proc.), 61,4 proc. apklaustyjy
teigé niekada neruikg, o 7,3 proc. apklaustyjy ruké, bet meté (zr. 51 pav.).

Taip

neberiikau
7.3%

51 pav. Duomenys apie respondenty rilkyma (proc.)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Analizuojant tyrimo rezultatus apie alkoholiniy gérimy vartojimg, paaiSkéjo, jog bent 1-3
kartus per ménesj lengvuosius alkoholinius gérimus geria 50,4 proc. apklaustyjy, o stipriuosius — 39,6
proc. Sausa vyna bent 2—3 kartus per ménesj vartoja 22,7 proc. apklaustyjy; kitus alkoholinius gérimus
bent 2—3 kartus per ménesj geria 9 proc. apklaustyjy; o spirituota vyna bent 2—3 kartus per ménesj
geria tik 6,2 proc. respondenty (Zr. 52 pav.).
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m Bent kartg per savaite  ® 2—3 kartus per ménesj = Kelis kartus per metus ar re¢iau = Niekada negeriu

Stpriuosius alkeholinius gérimus e ] a2
(degting, brendis, konjakas, traukting) 106% o
—

2.6%3.,6%

Spirituota vyna 90,2%

Fengetosits kol seni (0 | I E0Ha ] 5.0 415%
sidras) -
4.0% 5,0%

Kitus alkoholinius gérimus (Alkoholiniai _
kokteiliai) i‘ 65.5%

52 pav. Alkoholiniy gérimy vartojimas (proc.)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

1,9 proc. tyrime dalyvavusiy Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy nurodé vartoje

narkotines medziagas. I$ jy dauguma tai daré kelis kartus per metus ar re€iau (zr. 53 pav.).

Karta per savaite [ 5%

2-3 kartus per ménesj 15%

elis kartus per metus ar

o 80%
reclau

53 pav. Bandymas per praéjusius metus (12 mén.) vartoti narkotines medziagas (hasisa,

marihuana, amfetamina, heroing, opiuma ir kt.) (proc.)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Kasdien mankstinasi 7,3 proc. respondenty, dar 6,1 proc. teigé sportuojantys 4—6 kartus per
savaite, 14,8 proc. — 2—3 kartus per savaite, o 10 proc. mankstinasi kartg per savaite. Net 45,5 proc.
gyventojy nurodé, jog jie visai nesimankstina (Zr. priede 54 pav.).

Apklausos rezultatai parodé tik 8,9 proc. Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy eidami

neaps$viesta gatve tamsiu paros metu visada naudoja Sviesos atSvaitus, 7,9 proc. tai daro daznai, o 20,8
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proc. — kartais. Net trecdalis Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy niekada nenaudoja atSvaity

(31,3 proc.) (zr. 55 pav.).

Visada

Daznai

Kartais
Niekada 31.3%
Niekada nevaikstau neapSviestomis gatvémis 31.2%

55 pav. Sviesos at$vaity naudojimas, einant neap§viesta gatve tamsiu paros metu (proc.)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

27,4 proc. respondenty teigia, kad daznai arba bent kartais kencia dél triukSmo. Trecdalis
gyventojy triuk§mo niekada negirdi (33,9 proc.), o 38,7 proc. gyventojy teigia, kad nors ir tenka girdéti

triuk§ma, jiems tai netrukdo (zr. 56 pav.).

Ne, as
triuk§mo
negirdziu

33,9%

Taip, B
daznai §
tenka kesti S
triuk¥ma
11,7%

Kartais

15,7%

56 pav. Kentéjimas dél triuk§mo (proc.)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Beveik pusé Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy jaucia pasalinj kvapa savo

gyvenamojoje vietoje (48,9 proc.) (zr. 57 pav.).
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Ne
51.1%

Taip
48,9%

57 pav. Pasalinio kvapo jautimas respondenty gyvenamojoje vietovéje (proc.)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Mokiniy sveikatos biiklé. Nuo 2008 mety Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

pradéjo analizuoti profilaktinius mokiniy sveikatos duomenis. Mokiniy sveikatos buklés duomenys
naudojami mokiniy sveikatos duomeny rinkimui, kaupimui, analizei ir vertinimui. Atsizvelgiant ]
mokiniy sveikatos problemas svarbu kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos prieziiira mokykloje,
organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.
2012/2013 m. m. Klaipédos miesto savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose mokeési 16
966 mokiniai, profilaktiskai sveikatg pasitikrino 16 202 (95 proc.) mokiniai.
2012 m. i§ profilaktiskai sveikaty pasitikrinusiy mokiniy, visiskai sveiki mokiniai® sudaré 11

proc. Didziausia visiskai sveiky mokiniy dalis buvo 9-12 klasiy grupéje — 11,6 proc. (zr. 58 pav.).

100 -
% ? = Mokiniy dalis,
80 - turinti nors viena
0 . / sutrikima
50 - /
40 / g
= Visiskai sveiky

30 A / mokiniy dalis
20
0 Cm) m) W

Bendras | 14 kL. | 5-8 kL. 9-12 kL.

58 pav. Mokiniy dalis, kuri yra visi§kai sveika, ir kuri turi nors vieng sveikatos sutrikima, pagal
klasiy grupes 2012 m. (proc. nuo pasitikrinusiyju)

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

1 Visigkai sveikas mokinys, neturi visiskai jokio sutrikimo bei nustatytos diagnozés.
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Tarp Klaipédos miesto bendrojo lavinimo mokykly mokiniy, kurie 2012 m. profilaktiSkai
pasitikrino sveikatg, daugiausia diagnozuota regéjimo sutrikimy (62,6 proc.), jungiamojo audinio ir
skeleto-raumeny sistemos (22,2 proc.) bei kraujotakos sistemos (15,5 proc.) sutrikimy (zr. 59 pav.).

=
-

Infekeinés ir parazitinés ligos

Piktybiniai navikai | 0.3
Psichikos ir elgesio sutrikimai |l 6,2
Ausies ir speninés ataugos ligos |]0.2

Igimtos formavimosi ydos | M/ 10,5
I3

Odos ir jos priedu ligos

—
=
t

Kraujo ir kraujodaros ligos

Danty ligos

“—H
—
[
n

Skeleto-raumeny s. ligos

l‘
3o
[3S]
[3%]

Endokrininés s. ligos

N

—_—

= |

=~ —
—1

Urogenitalinés s. ligos

Virskinimo s. ligos W 1.9

Nervys. ligos | 3,1
Kvépavimo s. ligos I_l 15

Kraujotakos s. ligos I_l 155
Regéjimo sutrikimai e 62,6

Klausos sutrikimai 10,2

0 20 40 60 80

59 pav. Mokiniy skai¢ius su tam tikromis ligomis ir sutrikimais 2012 m. (proc. nuo
pasitikrinusiuju mokiniy)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Nuo 2010 m. iki 2012 m. vis didesné mokiniy dalis turé¢jo regéjimo sutrikimy (atitinkamai
nuo 55,3 proc. iki 62,6 proc.), kvépavimo sistemos ligy (atitinkamai nuo 13,6 proc. iki 15 proc.),
endokrininés sistemos ligy (atitinkamai nuo 5,5 proc. iki 7 proc.), danty ligy (atitinkamai nuo 2,6 proc.

iki 3,5 proc.), odos ir jos priedy ligy (atitinkamai nuo 2,6 proc. iki 3,5 proc.) (zr. 60 pav.).
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50 l

40 |
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20 ¢ i

- W ||

. B | ] .
ervy

Klauso| Regéji | Kraujo | Kvépa | N Virski | Uroge |Endokr| Skelet | Danty | Kraujo| Odos |Igimto | Psichik [Piktybi
i s

s mo | takos |vimos.|s ligos|nimos.| nitalin | ininés | o- lizos ir irjos osir | niai
sutriki | sutriki |s. ligos| ligos ligos | éss. |s. ligos| raume kraujo | priedu |formav | elgesio [navikai
mai mai ligos ny s. daros | ligos | imosi | sutriki
ligos ligos vdos | mai
#2010m| 02 | 553 | 149 | 136 | 3,7 2 16 | 55 | 242 | 26 | 04 | 25 | 108 | 65 | 03
=2011m| 03 | 582 | 149 | 142 | 32 | 1.8 | 14 | 62 | 233 | 3 04 | 28 | 105 62 | 03
=2012m | 0.2 62.6 155 15 31 19 14 7 222 3.5 0.3 3 10.5 6.2 0.3

60 pav. Mokiniy dalis su tam tikromis ligomis ir sutrikimais 2010-2012 m. (proc. nuo
pasitikrinusiyjuy mokiniy)

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Regéjimo sutrikimai. 2012 m. Klaipédos miesto bendrojo lavinimo mokyklose 10 147 (62,6

proc.) profilaktiskai sveikatag pasitikring mokiniai turéjo regéjimo sutrikimy. Diagnozuoty regéjimo
sutrikimy atvejy struktiroje dominuoja toliaregysté (47,6 proc.), trumparegysté (24,7 proc.) ir
astigmatizmas (17,1 proc.) (zr. 61 pav.). Daugiausia regéjimo sutrikimy buvo diagnozuota 1-4 klasiy

grupés mokiniams.

= Hipermetropija
(toliaregysté)

10.6

476 = Miopija
(trumparegyste)

= Astigmatizmas

Kitos

61 pav. Regéjimo sutrikimy struktiira 2012 m. (proc.)

Saltinis: Klaipédos miesto visuomengés sveikatos biuras
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Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligos. 2012 m. 3 595 (22,2 proc.)

profilaktiskai sveikata pasitikring mokiniai turéjo jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligy.
Diagnozuoty jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligy struktiroje dominuoja skoliozé,
kifozé ir lordoz¢é — atitinkamai 51,3 proc. ir 26,5 proc. (zr. 62 pav.). Didziausia mokiniy dalis, turinti

jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos sutrikimy, yra tarp 9-12 klasiy grupés mokiniy.

m Kifozé ir
lordozé

= Skoliozé

Kitos

62 pav. Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligy struktiira 2012 m. (proc.)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Kraujotakos sistemos ligos. 2012 m. Klaipédos miesto bendrojo lavinimo mokyklose 2 512

(15,5 proc.) profilaktiSkai sveikata pasitikrinusiy mokiniy turéjo kraujotakos sistemos ligy.
Diagnozuoty kraujotakos sistemos ligy atvejy struktiiroje dominuoja nereumatinés dviburio voztuvo
ydos ir pirminé hipertenzija — atitinkamai 89,6 proc. ir 3,1 proc. (zr. 63 pav.). Daugiausia kraujotakos

sistemos sutrikimy buvo diagnozuota 9—12 klasiy grupés mokiniams.

u Nereumatines dviburio
(mitralinio) voztuvo ydos

# Pirminé (esencilin€)
hipertenzija

Kitos

63 pav. Kraujotakos sistemos ligy struktiira 2012 m. (proc.)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
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4,7 proc. mokiniy turi antsvorio problemy, 1,9 proc. yra nutuke, o per mazo svorio problemy turi
5,5 proc. mokiniy — $iy problemy daugiausiai turi 9-12 klasiy mokiniai. Taip pat biitina paminéti, kad

per mazg svorj turi 5,2 proc. mokiniy, kuriy didziausia dalis yra tarp 5-8 klasiy mokiniy (zr. 64 pav.).

70 — i

60

50

40

30

N

o L= — L
Nejvertintas Per mazas Normalus Antsvoris Nutukimas

= Bendras 20.5 5.5 67.5 4,7 1.9
14 kl. 22.1 4.9 67.4 4 1.5
m5—8 kl. 20.6 6.4 65.4 5.4 22
=9-12 kl. 18.8 5.2 69.5 4.7 1.8

64 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal kiino masés indekso jvertinima ir klasiy grupes
2012 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjuy)

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
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APIBENDRINIMAS

Klaipédoje gyventojy skaiCius mazéja, didesne gyventojy dali sudaro moterys nei vyrai.
Neigiamus gyventojy skai¢iaus pokycius galima sieti su neigiamu migracijos saldo ir neigiamu

natiiraliu gyventojy prieaugiu.

Atsizvelgiant | Klaipédos miesto gyventojy amziaus struktiirg bei jy pokycius, galime teigti,
kad Klaipédos populiacija senéja, o tai reiskia, kad didéja 60 m. amziaus ir vyresniy gyventojy

dalis, palyginti su bendru gyventojy skai¢iumi.

20052009 m. Klaipédos mieste gimstamumas didé€jgs, nuo 2010 m. pradéjo mazéti.

2008—2011 m. gimstamumas Klaipédoje buvo didesnis nei Klaipédos apskrityje ir LR.

2005-2011 m. mirtingumas Klaipédoje buvo stabilus ir iSliko mazesnis nei Klaipédos

apskrityje ir LR.

Kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys — pagrindinés ne
tik Klaipédos, bet ir Lietuvos gyventojy mirties priezastys. Minétos priezastys Klaipédoje 2011

m. sudaré 81,3 proc. visy mirties priezasciy.

2011 m. Klaipédos gyventojai daugiausia sirgo kvépavimo sistemos ligomis, kraujotakos
sistemos ligomis bei jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis, o daugiausia
uzregistruojama kvépavimo sistemos ligy naujy susirgimo atvejy. Dazniausios mokiniy

sveikatos problemos: regos, skeleto—raumeny sistemos ir kraujotakos sistemos sutrikimai.

Klaipédos miesto asmens sveikatos prieziiiros jstaigose personalo skaiiaus kitimai yra gana
stabilis, taciau 2011 m. lyginant su 2010 m., sumazéjo klaipédieciy apsilankymai pas pirminio
lygio gydytojus. Daugiausiai greitosios medicinos paslaugy Klaipédos miesto gyventojams

suteikiama del imiy susirgimy ir bukliy.

2011 m. Klaipédoje vidutinis metinis bedarbiy skaic¢ius buvo didziausias 20-24 m. ir 50-54 m.
amziaus grupése. 2011 m. Klaipédos miesto savivaldybe¢je bedarbiy procentas nuo darbingo

amziaus gyventojy Zenkliai sumaZzéjo ir buvo palankesnis nei Klaipédos apskrityje ir LR.
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Klaipédos mieste iSmetamy } aplinkg terSaly kiekis turi tendencijg mazéti, taciau iSlieka aktuali
aplinkos tarSa dujinémis ir skystosiomis medziagomis. Klaipédos mieste dazniausiai

uzfiksuojama tarsa kietosiomis dalelémis, kuri virSija nustatytas koncentracijas.

2011 m. Klaipédos miesto maudykly vandens kokyb¢ atitiko nustatytus kokybés reikalavimus.

2011 m. triukSmo matavimo metu vidutinis ekvivalentinis garso lygis gyvenamyjy namy,
ikimokykliniy bei mokymo jstaigy teritorijose nevirSijo didziausio leidziamo lygio pavasarj,
taciau vasaros ir rudens sezony metu virsijo 1-2 dBA. Vidutinis maksimalus garso lygis virsijo
didZiausig leidziamg lygj vidutiniskai 4—12 decibely. Didesnés ekvivalentinio ir maksimalaus

triukSmo reik§meés buvo iSmatuotos rudens sezono metu.
2011 m. geriamajame vandenyje i§ toksiniy rodikliy nustatyta leidziama verte virsijo fluoridy
koncentracija, i$ indikatoriniy rodikliy — amonis ir bendroji gelezis, tac¢iau mikrobiologiniai

rodikliai, kurie Zmogaus organizme gali sukelti infekcines ligas, leidziamy verciy nevirsijo.

Klaipédos miesto savivaldybés gyventoju gyvensenos ypatumu bei pozitrio j sveikata ir jos

prieziura tyrimo rezultaty apibendrinimas:

Daugiau nei pusé¢ (61,8 proc.) Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy savo sveikatos biikle
vertina gerai arba gana gerai ir tik 9,6 proc. apklaustyjy nurodé, jog jy sveikata yra bloga arba

gana bloga.

39,6 proc. Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy per praéjusius metus néra sirg¢ nei viena
1§ tyrimo metu klausimyne pateikta organy sistemos liga. Daugiausiai respondenty yra sirge
kraujotakos sistemos ligomis (17,1 proc.).

40,9 proc. apklaustyjy per pastargjj meénes] nevargino jokie i§ tyrimo metu klausimyne
iSvardinty negalavimy. Daugiausia respondentai skundési galvos skausmais (26,6 proc.),

prislégta nuotaika (23,9 proc.) ir juosmens skausmais (20,2 proc.).

38,9 proc. respondenty jautési prislégti kelias dienas per ménesj ar daZniau.
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30,2 proc. apklaustyjy stresa ar didelg jtampa teigé patyre dazniau nei kelias dienas per ménes;.

Arterinj kraujo spaudima per praéjusig savait¢ matavosi 21,7 proc. respondenty. Dazniau
arterinj kraujo spaudimg matuojasi moterys bei vyresni nei 60 mety Klaipédos miesto

savivaldybés gyventojai.

23,5 proc. Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy pas gydytojus lankosi karta per metus,
28,3 proc. apklaustyjy per paskutinius 12 ménesiy visai nesilanké pas gydytoja.

Respondentai teigiamai jvertino pirminés sveikatos priezitiros specialistus ir jy prieinamumg.
Labiausiai respondentai buvo patenkinti kaip Seimos gydytojas aptarnauja pacientg (59,4 proc.)

ir Seimos gydytojo kvalifikacija (57,7 proc.).

Kalbédami apie sveikatos prieziiiros paslaugas bendrai, respondentai geriausiai vertino Seimos

gydytojo paslaugas (64,2 proc.).

66,7 proc. gyventojy neteko susidurti su tokiu atveju, kai negavo medicininés konsultacijos ar
gydymo (iSskyrus odontologo), kuriy, jy manymu, jiems reikéjo. Tik 7,6 proc. gyventojy teigé
Sig problema patyre bent karta per paskutinius metus.

41,1 proc. Klaipedos miesto savivaldybés gyventojy visada arba daZnai skaito informacija, kuri
yra pateikta maisto produkty etiketése. 23,9 proc. respondenty Sios informacijos visai neskaito.
Informacija, esancig etiketése, dazniau skaito moterys ir aukStesnj arba aukstaji iSsilavinimag

turintys asmenys.

Net 67,8 proc. Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy per paskutinius 12 ménesiy nekeité

savo mitybos ar kity jprociy dé¢l sveikatos.

31,3 proc. Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy ruko. Tarp rikanciyjy dominuoja vyrai.
39,9 proc. riikanCiyjy yra bande mesti rukyti, o 32,5 proc. noréty mesti riikkyti per ateinancius

metus. Tarp bandziusiy ir ketinan¢iy mesti riikkyti taip pat yra daugiau motery nei vyry.

Bent 2—3 kartus per ménesj lengvuosius alkoholinius gérimus geria 50,4 proc. apklaustyjy, o

stipriuosius — 39,6 proc. Visiskai alkoholio nevartoja 14,1 proc. apklaustyjy. IS jy daugiau
54



motery nei vyry (17,8 proc. motery ir 9,8 proc. vyry). 24,5 proc. respondenty nurodé, jog 2—3
kartus per meénesj ar dazniau jie vieno pobtivio metu iSgeria tokj alkoholio kiekj, kuris prilygty
SeSioms standartinéms porcijoms. Taciau net 46,6 proc. respondenty teigé tokio kiekio

alkoholio vieno pobiivio metu niekada neiSgeriantys.

1,9 proc. tyrime dalyvavusiy Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy nurodé vartoje

narkotines medziagas. I jy dauguma tai dar¢ kelis kartus per metus ar reciau.

Vidutinis visy apklaustyjy tigis — 174 c¢cm, o svoris 77 kg. Vidutinis visy apklaustyjy KMI
rodiklis yra 25,7. 1,7 proc. respondenty kiino svoris yra per mazas. 53,7 proc. apklaustyjy kiino
masés indeksas normalus — iki 25. 33,1 proc. respondenty turi vir§svorj (KMI svyruoja nuo 25
iki 30). 13,3 proc. respondenty yra nutuk¢ (KMI didesnis nei 30). 67,9 proc. respondenty

nuomone jy svoris yra normalus. 27,7 proc. respondenty mano, jog jy svoris yra per didelis.

30,3 proc. Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy savo veiklos ar darbo pobidj apibudina
kaip daugiausiai sédimg darbg. 47,8 proc. apklaustyjy darbo ar veiklos pobudis yra sédimas
ir/ar stovimas darbas. Tokia veikla ar darbu daugiau uzsiima moterys. Vyrai dazniau uZsiima

veikla ar darbu apibiidinamu kaip judamas ir sunkus fizinis darbas.

Tik palyginus nedidelé dalis Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy reguliariai sportuoja.
Kasdien mankstinasi tik 7,3 proc. gyventojy, 6,1 proc. — 4—6 kartus per savaite, 14,8 proc. —
2—3 kartus per savaite, o 10 proc. mankstinasi karta per savaitg. Net 45,5 proc. gyventojy

nurodg, jog jie visai nesimankstina.

Tik 8,9 proc. Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy eidami neapSviesta gatve tamsiu paros
metu visada naudoja Sviesos atSvaitus, 7,9 proc. tai daro daznai, o 20,8 proc. — Kartais. 31,3

proc. Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy niekada nenaudoja atSvaity.

Dauguma vairuojanciy nurode, jog visada prisitvirtina saugos dirZus, kai vairuoja automobilj
(95,9 proc.). 86,1 proc. respondenty teigé visada prisitvirtinantys saugos dirzais sédédami ant
priekinés sédynés keleivio vietoje, ir tik 29,1 proc. apklaustyjy visada prisitvirtina saugos

dirzais sédint ant galinés sédynés.
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o 274 proc. Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy bent kartais kencia dél triukSmo.

Dazniausi triukSmo sukéléjai yra gyventojai (kaimynai) ir transportas (abu po 57,3 proc.).

e 48,9 proc. Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy jaucia pasalinj kvapg savo gyvenamojoje

vietoje.

e Beveik pusé¢ Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy Klaipédos mieste dazniausiai vazinéja
individualiu transportu (48 proc.). Siek tiek maZiau apklaustyjy daZniausiai naudojasi vieSuoju
transportu (43,5 proc.). Dviraciu kaip pagrindine susisiekimo priemone naudojasi tik 1,3 proc.

gyventojy.
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REKOMENDACIJOS

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 6 d.
isakymo Nr. V-62 D¢l savivaldybéms skirty visuomenés sveikatos stebésenos atlikimo
rekomendacijy patvirtinimo® (Zin., 2009, Nr. 18-715; 2010, Nr. 9-460; 2011, Nr. 67-3190)
nuostatomis, pateikiamos rekomendacijos, kuriomis remiantis buty galima planuoti ir jgyvendinti
Klaipédos miesto savivaldybéje visuomenés sveikatos stiprinimo priemones:

e Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja motinos ir vaiko sveikatg laikyti prioritetine
sritimi, kadangi biisimy karty sveikata bei gerové priklauso nuo $iandienos mamy bei vaiky sveikatos.
Sveiko vaiko gimimas bei jo sveikatos iSsaugojimas vaikystéje sukuria optimalias sglygas gerai
zmogaus sveikatai visg likusj jo gyvenima, todél mamos ir vaiko sveikata turi biiti svarbus prioritetas
visos Salies sveikatos politikai. Tiklinga btisimus tévus jtraukti stiprinimo veiklas — nuolat organizuoti
mokymus, apimancius aiskia, i§samig ir patikimg informacija apie mityba, fizinj aktyvumg néstumo
laikotarpiu, gimdyma, nattraly maitinima bei kadikio priezitira.

e  Mazéjant darbingo amziaus zmoniy skaiciui, labai svarbu yra gerinti dirbanc¢iyjy zmoniy
sveikatg, nes sveikatos biiklé tiesiogiai veikia darbo jégos apimtj ir produktyvuma. Tikslinga nuolat
organizuoti, vykdyti bei testi sveikatos stiprinimo veiklas, apimancias fizinj aktyvumag: testi
Siaurietisko ¢jimo populiarinimg bei mokymus, jtraukti kuo daugiau darbingo amziaus zmoniy.

e  Svarbi prioritetiné sveikatos stiprinimo veikla turi apimti ir sveikos mitybos temas bei
informacijg apie zalingy jproc¢iy poveikj sveikatai.

e I3 traumy profilaktikos biitina i8skirti savizudybiy prevencija, kadangi jos dominuoja iSoriniy
mirties priezasCiy struktiiroje — reikia stiprinti Zzmoniy psiching sveikatg (streso jveikimas, konflikty
valdymas ir kt.).

e Qripo sezono metu vykdyti testing veikla, apimancia informacijos perteikimg Klaipédos
miesto gyventojams apie sergamumo UVKTI ir gripo pokyg¢ius bei $iy infekeijy profilaktikg — svarbus
glaudus bendradarbiavimas tarp jvairiy institucijy ir Ziniasklaidos.

e Klaipédoje vyksta gyventojy senéjimo procesas, todél reikéty didesnj démesj skirti ir
pagyvenusiy Zzmoniy sveikatai — organizuoti, vykdyti bei testi sveikatos stiprinimo veiklas, apimancias
fizin; aktyvuma, sveikg mitybg, psiching sveikatg, traumy prevencija, Zalingus jprocius. Galima
pasinaudoti uzsienio S$aliy patirtimi stiprinant pagyvenusiy zmoniy sveikatg ir siekiant sveiko
sen¢jimo: ,Laukiant auksiniy mety“ (Nyderlandai), ,,Hambletono vaiks¢iojimo sveikatos labui

iniciatyva“ (Anglija), ,,Braveheart“ (Skotija) ir t. t.
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e  Vaiky ir mokiniy visuomengés sveikatos prieziiirg vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démesj
skiriant regos sutrikimy profilaktikai, jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligy,
kraujotakos sistemos ligy bei kvépavimo sistemos ligy profilaktikai. Svarbu mazinti gyvensenos
rizikos veiksnius, kurie sglygoja minéty ligy ir sutrikimy atsiradima, reikia organizuoti ir vykdyti
jvairius mokymus rukymo ir alkoholio vartojimo zalos sveikatai temomis, sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo bei streso valdymo temomis. Didelis démesys turi buti skiriamas vaiky darbo ir poilsio

rezimui, akiy ligy profilaktikai.
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