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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikata charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis
iSsamia informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos
veiksnius, biity galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo
priemones. Taip pat turi vykti Siy duomeny sklaida bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikai, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

2014 m. birzelj Lietuvos Respublikos Seimas patvirtino Lietuvos sveikatos 2014-
2025 mety programa, kuri nustato nacionalinio sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius,
sickiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie biitini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos
strategija ,,Lietuva 2030. Programoje iSkeltas vienas strateginis tikslas ir keturi tikslai bei jy
uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikti visuomenés sveikatai
reikSmingi rodikliai, kurie susieti su tam tikru Lietuvos sveikatos programos tikslu ir uzdaviniu.
Savivaldybés rodiklio reik§mé lyginama su Salies vidurkiu ir kraStinémis rodiklio reik§mémis
(didZiausia ir maZiausia Salies rodiklio vert¢). Jei Klaipédos miesto savivaldybés rodiklio
reikSmé patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis geriausias-, Zzymima zalia spalva;
jei savivaldybés rodiklio reikSmé patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis —
prasciausias, zymima raudona spalva; kitu atveju — Zymima geltona spalva.

Ataskaita yra parengta vadovaujantis oficialiais statistiniais ir informaciniais
Saltiniais, tokiais kaip: Higienos institutas, Lietuvos statistikos departamentas, Valstybin¢ darbo
inspekcija, Lietuvos darbo birza, tuberkuliozés registras, Klaipédos apskrities vyriausiasis
policijos komisariatas, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, Uzkreciamyjy
ligy ir AIDS centras ir kt.



l. BENDROJI DALIS

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas)
atlickamas palyginant einamyjy mety savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos | 5 grupes (po
12 savivaldybiy kiekvienoje grupé¢je):
¢ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis —geriausias, priskiriamos savivaldybiy su geriausiais
rodikliais grupei ir zymimos Zalia spalva (pirmas kvintilis);

o12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — prasc¢iausias, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva (penktas kvintilis);
e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos geltona spalva.

Geltonos spalvos savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos
vidurkj. Pagrindinio rodikliy sgraso analizés ir interpretavimo tikslas yra jvertinti, kokia esama
gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos
sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy
reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus.
Klaipédos miesto gyventojy sveikatos ar su sveikata susijusios stebésenos ataskaitoje
analizuojamy mety rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 Priede ,,Klaipédos
miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis“. Remiantis profilio
rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais, buvo pasirinktos rodikliy saraso reik§meés, kuriy
rodiklis ar pokycio kryptis prastesnis palyginti su Salies reikSmémis. Sudarius Klaipédos miesto
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasa, jis buvo pristatytas Bendruomenés
sveikatos tarybos posédyje. Jo metu buvo iSrinktos prioritetinés sveikatos srityse, kuriose buvo
atlikta atrinkty rodikliy detalesné analizé ir vertinimas (zr. ,,Specialioji dalis®).

Bendra informacija apie Klaipédos m. sav.:

e 2015 mety pradzioje Klaipédoje gyveno 156 141 gyventojas — 1 164 gyventojais maziau
nei 2014 mety pradzioje (nuo 2012 m. pradzios iki 2013 m. pradzios gyventojy skaicius
buvo sumazéjes 1 601 gyventojais, o nuo 2013 mety iki 2014 mety pradzios — 1 236).
Gyventojy skai¢ius Klaipédoje kasmet mazéja, taciau kasmet vis maziau.

e 2014 mety pradzioje Klaipédos mieste didziaja gyventojy dalj sudaré darbingo amziaus
gyventojai (97 380 arba 59,4 proc.). Klaipédos m. sav. gyvena daugiau pensinio amziaus
zmoniy nei vaiky iki 15 mety amziaus (atitinkamai 34 786 arba 21,1 proc. ir 25 139 arba
15,3 proc.), tai reiskia, kad Klaipédos miesto gyventojai sen¢ja.

e Per 2014 mety laikotarpj Klaipédos m. sav. i§ viso miré 1 987 asmenys (1 010 vyry bei
977 moterys), tai 52 asmenimis maziau nei miré per 2013 metus (2013 m. miré 2 039
asmenys).

e Per 2014 mety laikotarpj Klaipédos m. sav. gimé 1 840 kudikiy, tai 84 kudikiais daugiau,
nei per 2013 mety laikotarpj (2013 metais gimé 1756 kudikiai).

Toliau apzvelgiami tik geriausi ir pras€iausi Klaipédos miesto rodikliai, kurie
atspindi Lietuvos sveikatos programoje numatyty tiksly siekimga.

1.1.Strateginis tikslo siekimas

Lietuvos sveikatos programoje numatytas vienas strateginis tikslas — pasiekti, kad
2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir
sumazéty sveikatos netolygumai. Siam strateginiam tikslui matuoti yra numatytas vieno rodiklio,
vidutinés gyvenimo trukmés, steb¢jimas.



Klaipédos miesto savivaldybés 2013-2020 mety strateginiame plétros plane
numatyta siekiamybé, kad iki 2020 mety Klaipédos miesto gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo
trukme biity auganti ir biity nemazesné nei 76 metai.

Daugiausiai gyvenimo mety prarandama dél ankstyvy mirciy, kurias lemia iSorinés
priezastys, kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai. Klaipédos mieste vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé yra auganti. 2014 metais klaipédieciy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé buvo
75,28 metai, ¢ia Zzmonés gyvena ilgiau 0,58 metais nei yra bendras Lietuvos vidurkis (74,7
metai).

Klaipédos mieste strateginiy tiksly siekimas turi teigiamga tendencija.

1.2. 1 tikslas — sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir
socialin¢ atskirtj

Lietuva yra viena i§ ES valstybiy nariy, kurioje yra didziausi pajamy nelygybés
rodikliai ir jie toliau didéja. Nacionalinés sveikatos tarybos 2011 m. duomenimis (Nacionalinés
sveikatos tarybos metinis praneSimas. Lietuvos sveikatos programa: rezultatai ir iSvados), kas
penktas Lietuvos gyventojas, kas antras bedarbis, kas treCias kaimo gyventojas ar daugiavaikeé
Seima ir kas ketvirtas 65 m. ar vyresnis asmuo patiria skurdo rizikg. Asmenys, patiriantys skurdo
rizika, neturi galimybés skirti pakankamai pajamy kokybiSkoms gyvenimo salygoms sudaryti ir
sveikatai gerinti. Lietuvoje 20002010 m. didéjusi socialiné diferenciacija 1émé sveikatos
skirtumy didéjimg tarp stabilias aukS$tas pajamas turiniy gyventojy ir tarp gyventojy, kuriy
pajamos yra nereguliarios ir maZzos, tarp Seimoje gyvenanciy ir vieniSy Zzmoniy, tarp Zmoniy,
gyvenanc¢iy mieste ir kaime. Tyrimy duomenys rodo, kad Salyje ekonomiskai neaktyvis, mazas
pajamas ir Zemga socialinj statusg turintys asmenys patiria psichologiniy ir socialinio saugumo
problemy, turi maziau sveikos gyvensenos formavimosi ir sveikatos gerinimo galimybiy ir
atitinkamai susiduria su didesne ligy bei pirmalaikiy mir¢iy rizika (Jasilionis D., Stank@iniené V.,
2011).

UZdavinio — sumaZinti skurdo lygj ir nedarba — jgyvendinimui matuoti yra
numatyti 5 rodikliai. Jvertinus Siuos rodiklius pagal santykj: savivaldybé/Lietuva, pastebima, kad
3 rodikliai i§ 5 patenka j geriausiy savivaldybiy grupe (zZalia spalva), 1 rodiklis patenka j
vidutinigjg kvintiliy grupe (geltona spalva), o dar 1 patenka j prasciausius rodiklius turinciy
savivaldybiy grupe (raudona spalva).

Klaipédos miesto savivaldybéje 2013 metais buvo registruotos 36 savizudybés, 0
2014 metais nusizudé 37 asmenys. 2014 metais Klaipédos m. savivaldybés rodiklis
(23,61/100 000 gyv.) yra 25 proc. mazesnis lyginant su Lietuvos rodikliu (31,32/100 000 gyv.).

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2014 metais Klaipédos m.
savivaldybéje buvo 1 019 mokyklinio amziaus vaiky, kurie nesimoké mokykloje. Savivaldybés
rodiklis (80,08/100 000 gyv.) yra 43 proc. didesnis uz Lietuvos rodiklj (56,2/100 000 gyv.).

Remiantis Statistikos departamento duomenimis, Klaipédos m. savivaldybéje
gyvena 354 socialinés rizikos Seimos. Savivaldybés rodiklis (2,26/100 000 gyv.) yra 34 proc.
mazesnis uz Lietuvos rodiklj (3,4/100 000 gyv.).

Lietuvos darbo birzos duomenimis, Klaipédos mieste ilgg laikg nedirbanciy asmeny
2014 metais buvo 963. Klaipédos miesto rodiklis (0,96 proc.) yra kiek daugiau nei tris kartus
mazesnis uz Lietuvos rodiklj (3,1 proc.).

Analizuojant uzdavinio ,,Sumazinti socialing — ekonoming gyventojy diferenciacijg
Salies ir bendruomeniy lygmeniu® jgyvendinimg atspindincius rodiklius, matoma, kad Klaipédos
m. sav. pozicija yra gera, nes visi rodikliai yra geresni nei Lietuvos.

2013 m. Klaipédos m. sav. mirties priezasCiy struktiiroje trecigja vieta uzémé
iSorinés mirties priezastys — nuo Siy priezas¢iy miré 152 asmenys. ISoriniy mirties priezasciy
struktiiroje dominuoja nelaimingi atsitikimai bei savizudybés. 2014 metais iSoriniy mirties
priezasCiy sumazgjo ikKi 144 atvejy (iSoriniy mirties priezas¢iy struktiiroje iSlieka nelaimingy
atsitikimy bei savizudybiy dominavimas). D¢l iSoriniy mirties priezas¢iy dazniausiai mirsta
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vyrai. ISoriniy mirties priezasCiy rodiklis Klaipédos m. sav. (91,88/100 000 gyv.) yra 19 proc.
mazesnis uz Lietuvos rodiklj (113,41/100 000 gyv.).

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, Klaipédos mieste yra 2 250
mokiniy, kurie gauna nemokamg maitinimg mokyklose. Klaipédos miesto rodiklis — 133,82 /1
000 gyv. beveik du kartus mazesnis uz Lietuvos rodiklj (253,8).

Klaipédos m. sav., pagal socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenis, yra
3 740 asmeny, kurie gauna socialing pasSalpa. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius Klaipédos m.
sav. yra du kartus mazesnis nei Lietuvoje (Klaipédos m. sav. rodiklis — 23,86/1 000 gyv.,
Lietuvos rodiklis — 47,8/1 000 gyv.).

1.3. 2 tikslas — sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

Siuolaikinéje visuomenéje dauguma zmoniy didZiaja laiko dalj praleidzia Zmogaus
sukurtoje uzdaroje erdvéje. Ar gyvenamosios patalpos, ar darbo vieta, mokyklos, vaiky darzeliai,
laisvalaikio leidimo centrai, ar transportas — uzdarose patalpose praleidziama iki 80 proc. paros
laiko. Taciau $i Zzmogaus sukurta dirbtiné aplinka nebiitinai yra geriausia zmogaus buvimo ir
veiklos terpé. Daznai kuriant Sig aplinkg vadovaujamasi ekonominiais, technologiniais ar
politiniais prioritetais. Tuo tarpu j tokius aspektus, kaip zmogaus sveikata, gerove, socialiniai-
ekologiniai aspektai, visai neatsizZvelgiama ar atsizvelgiama nepakankamai (Sveikatos mokymy
ir ligy prevencijos centras). Didele savo laiko dalj zmonés skiria darbui, ir tai, kokioje aplinkoje
jie biina, glaudZiai susij¢ su jy sveikata. Su darbo vieta susij¢ sveikatos sutrikimai, suZeidimai ir
ligos Zzmonéms sukelia daug kanciy, dél jy ir nukentéjusieji, ir visa visuomené patiria daug
iSlaidy. To iSvengti siekiama darbuotojy sveikatos ir saugos uZtikrinimo priemonémis ir
sveikatos ugdymu darbo vietose (Europos komisija, 2011). Dél $iy priezasé¢iy labai svarbu siekti
sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka.

Tikslui ,,Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka™ jgyvendinti
numatyti 4 uzdaviniai, o jgyvendinimg matuoti, numatyti rodikliai.

Vertinant uzdavinio ,,Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy sauguma® jgyvendinimg, pastebima, kad 2 rodikliai i§ 4 yra geresni uz
Lietuvos rodiklius, kiti 2 — patenka j raudongja zong, todél biitina skirti didesnj démesj S$iai
sri¢iai, tam kad, rodikliai dar labiau neprastéty, lyginant su Lietuva.

Klaipédos m. sav. Zuvusiy ar sunkiai suZzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe
uzregistruoti 14 asmeny. Klaipédoje $is rodiklis 2,5 karto virSija Lietuvos rodiklj (atininkamai:
2,22/1 000 gyv. ir 0,9/1 000 gyv.). Asmenys, kurie Zuvo arba buvo sunkiai suzaloti dirbo Siose
jstaigose: UAB ,,Lunéja“ (1); Klaipédos moksleiviy saviraiskos centras (1); UAB ,,Imfoda” (1);
UAB , Klaipédos konteineriy terminalas“ (2); UAB ,,Fabbro” (1); UAB ,,Holo kapitalas” (1);
UAB , Acidé¢” (1); UAB ,,Tranzito paslaugy centras* (1); AB ,,Klaipédos energija*“ (1); UAB
Klaipédos jiiry kroviniy kompanija ,,BEGA* (2); UAB ,, Tramera” (1); UAB , Kurista” (1).

2014 metais Klaipédos m. sav. uZregistruoti 103 susiZaloj¢ dél nukritimy vyresni
nei 65 mety amziaus gyventojai. Savivaldybés rodiklis (67,07/100 000 gyv.) yra beveik du kartus
mazesnis nei Lietuvos rodiklis (131,9/100 000 gyv.).

Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, i$ viso Klaipédos m. sav. sirgusiy
zarnyno infekcinémis ligomis buvo uzregistruoti 2 485 asmenys. Klaipédos m. sav. rodiklis
(78,61/10 000 gyv.) yra 21 proc. didesnis nei Lietuvos rodiklis (62/10 000 gyv.).

Vertinant Klaipédos m. sav. paskendimo ir nukritimo rodiklius, kurie numatyti
stebéti uzdavinj ,,Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“, pastebima, kad rodikliai yra
kur kas geresni, lyginant su Lietuvos rodikliais.

2014 metais, mirusiyjy dél atsitiktinio paskendimo Klaipédos m. sav. buvo 6
asmenys. Klaipédos m. sav. rodiklis (4,07/100 000 gyv.) yra beveik 2 kartus mazesnis nei
Lietuvos rodiklis (7,81/100 000 gyv.). Sioje srityje, pagal santykj (0,52) Klaipédos m. sav. uzima
geriausiy rodikliy zong (Zalia spalva).

Uzdavinio ,,Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy*
igyvendinimg atspindintys rodikliai Klaipédos m. sav. yra geresni nei Lietuvoje.
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ISanalizuota, kad 46 Klaipédos m. sav. gyventojai per 2014 metus patyré traumas
transporto jvykiuose. Klaipédos m. sav. rodiklis (48,49/100 000 gyv.) yra mazesnis 1,5 karto uz
Lietuvos rodiklj (72,4/100 000 gyv.).

Prasta aplinkos kokybé¢ turi jtakos onkologiniy ligy, kvépavimo taky ar virSkinimo
sistemos ligy, apsinuodijimams ar kitos zalos sveikatai atsiradimui. Uzdaviniui ,,Mazinti oro,
vandens ir dirvozemio uzterStumg, triukSma“ numatyti stebéti 3 rodikliai, taiau nevisus juos
galima palyginti, nes néra sukurta bendra duomeny rinkimo, skai¢iavimo metodika.

2014 metais j atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesta 2 102 tony tersaly,
vienam kvadratiniam kilometrui teko 21,45 tonos. Klaipédos m. sav. rodiklis yra 1,6 karto
didesnis nei Lietuvos. Remiantis Aplinkos apsaugos agentiiros duomenimis, Klaipédos m. sav.
yra 32 stacionarios jstaigos, kurios iSmeta j atmosfera terSalus. Tokios jmonés dazniausiai |
atmosferg iSmesdavo anglies monoksido (34,65 proc.), azoto oksido (24,20 proc.) ir lakiyjy
organiniy junginiy (8,37 proc.).

Viesai tickiamas geriamasis vanduo ir nuoteky tvarkymas yra prieinamas 100 proc.
Klaipédos m. sav. gyventojy. Palyginti Siuos rodiklius su kitomis savivaldybémis nejmanoma,
nes néra sukurtos vieningos skai¢iavimo metodikos.

1.4.3 tikslas - formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiira

Gyvenseng sudaro mitybos, fizinio aktyvumo, alkoholio bei tabako vartojimo ir kiti
Iprociai. Visi jie yra tarpusavyje susij¢ ir daro jtaka sveikatai. Nacionalinés Sveikatos Tarybos,
2011 mety metiniame praneSime nurodoma, kad 98 proc. mir¢iy iSsivysciusiose pasaulio Salyse
daugiausia lemia su gyvensena susij¢ septyni rizikos veiksniai: padidéjes kraujospudis, tabakas,
cholesterolio kiekis kraujyje, antsvoris, nepakankamas Svieziy darzoviy ir vaisiy vartojimas,
fizinés veiklos stoka ir nesaikingas alkoholio vartojimas (Nacionaliné sveikatos taryba, 2011).

Tikslui ,,Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg” numatyti 2 uzdaviniai, kuriy
jgyvendinimg atspindj tam tikri rodikliai.

IS uzdavinj ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteisétg narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma* atspindin¢iy 5 rodikliy tik 1 rodiklis uzima
labai gera pozicija, 2 - viduriniaja grupe, 0 Kiti 2 rodikliai patenka j raudonaja zona.

2014 metais, mirusiy Klaipédos m. sav. gyventojy dél priezas¢iy, kurios yra
siejamos su alkoholio vartojimu, buvo 15. Nepaisant to, Klaipédos m. sav. rodiklis
(12,76/100 000 gyv.) yra 2 kartus mazesnis nei Lietuvos rodiklis (25,85/100 000 gyv.).

Klaipédos apskrities vyriausiojo policijos komisariato duomenimis, Klaipédos m.
sav. buvo uZregistruoti 269 nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) atvejai. Klaipédos m. sav. rodiklis
(128,89/100 000 gyv.) yra 2 kartus didesnis uz Lietuvos rodiklj (65,2/100 000 gyv.).

Klaipédos m. sav. gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine
prekyba tabako gaminiais yra 9 proc., o alkoholiniais gérimais 18 proc. mazesni nei Lietuvoje.

1.5 4 tikslas - Uztikrinti kokybi$ka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuotg i gyventoju
poreikius

Sveikatos prieziiiros jstaigos teikdamos savo paslaugas, visy pirma, turi tenkinti
vartotojo poreikius ir likesCius uztikrinant paslaugos kokybe, gerinti ir iSsaugoti jo sveikata,
vadovautis visuotinés kokybés vadybos principais tam, kad dirbty efektyviai, didinty savo
pajamas ir mazinty iSlaidas, bei kurty konkurencing aplinkg kitoms esancioms organizacijoms.
Vartotojy poreikiy tenkinimas, yra vienas svarbiausiy visuotinés kokybés elementy, nes tik
visuotinis vartotojy poreikiy tenkinimas, yra organizacijos veiklos pamatas (Kalédiené R., 2004).

Vertinant uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziliros
paslaugy kokybe, saugg, prieinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos priezitrg® rodiklius,
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stebima, jog situacija Klaipédos m. sav. yra kiek prastesné, lyginant su Lietuva. I$ 5 rodikliy,
kurie yra lyginami su Lietuva, 2 rodikliy situacija yra prastesné, likusiy rodikliy reik§més yra
panaSios arba geresnés nei Lietuvos rodikliy.

IS viso 2014 m. Lietuvoje buvo diagnozuota 1 013 susirgimy (2 i§ jy buvo
diagnozuoti uzsienie¢iams) ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (sifiliu, gonokokine infekcija,
chlamidijy sukelta infekcija) (3,5/10 000 gyv.). Klaipédos m. sav. uzsikrétusiy ZIV ir lytiskai
plintanc¢iomis ligomis registruota 165 asmenys (14,04/ 10 000 gyv.).

Biisimy karty sveikata priklauso nuo Siandienos motiny bei vaiky sveikatos biiklés.
Sveiko vaiko gimimas bei jo sveikatos i§saugojimas vaikystéje sukuria optimalias salygas gerai
zmogaus sveikatai jo likusiam gyvenimui. Biitent dél to mamos ir vaiko sveikata turéty biiti
laikoma prioritetine sritimi sveikatos politikoje. Vertinant uzdavinio ,,Pagerinti motinos ir vaiko
sveikatg* uzdavinio jgyvendinima, stebima, kad i§ 6 rodikliy, 2 patenka j raudongjg zong, o visi
kiti atitinka Lietuvos vidurkj.

Klaipédos m. sav. 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito,
raudonukes vakcina, 1 doze) skiepijimo apimciy rodikliai yra mazesni nei Lietuvoje (atitinkamai
91,98 proc. ir 93,4 proc.). 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3
dozés) skiepijimo apimciy rodikliai yra dar mazesni uz Lietuvos (atitinkamai 87,62 proc. ir 92,9
proc.).

Danty silantavimo paslaugg gali suteikti gydytojai odontologai arba burnos
higienistai, dirbantys gydymo jstaigose, sudariusiose sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis dél
Siy paslaugy finansavimo. Klaipédos teritorinés ligoniy kasos duomenimis, Klaipédos m. sav.
gana mazai daliai vaiky buvo suteikta danty silantavimo paslauga. Lyginant Klaipédos m. sav.
rodiklj (8,94 proc.), pastebima, kad jis prastesnis 2,3 karto nei Lietuvos (20,9 proc.).

Analizuojant uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole*
rodikliy rezultatus, stebima, kad i$ 8 rodikliy tik 2 rodikliai yra prastesni, lyginant su Lietuva.

Tiek sergamumas, tiek mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje yra
jau daug mety aktuali problema. 2014 m. dél iy priezaséiy Lietuvoje miré 22 524 gyventojai
(mirtingumo rodiklis — 768,1/100 000 gyv.), o Klaipédos m. sav. — 1 008 gyventojai (777,3/
100 000 gyv.). Klaipédoje mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy nezymiai, ta¢iau didesnis
nei Lietuvoje.

2014 m. Lietuvoje 12 812 asmeny ambulatorinése asmens sveikatos prieziliros
istaigose pirmag karta gyvenime buvo uZregistruotas II tipo cukrinis diabetas (nuo insulino
nepriklausomas diabetas), Klaipédos m. sav. — 5 451. Klaipédos m. sav. rodiklis (53,66/100 000
gyv.) yra 22,8 proc.didesnis uz Lietuvos rodiklj (43,7/100 000 gyv.) 23 proc.

Kruties vézio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 50 iki
69 mety amZiaus imtinai. Sio amZiaus moterims karta per 2 metus nemokamai gali biiti
atliekamas mamografinis tyrimas. Klaipédos m. sav. §ia programa pasinaudojo 5 963 arba 56,39
proc. motery. Sis rodiklis yra didesnis uz Lietuvos (43,7 proc.).

Sirdies ir kraujagysliy prevenciné programa yra skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir
moterims nuo 50 iki 65 mety. Sio amZiaus asmenims karta per metus $eimos gydytojas nustato
rizikos veiksnius ir, jei reikia, sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plana.
Sia programa Klaipédos m. sav. ja pasinaudojo 17 440 arba 49,38 proc. Klaipédos m. sav. &is
rodiklis yra geresnis nei Lietuvoje (34,7 proc.).

Il.  SPECIALIOJI DALIS

2.1. Prioritetiniy sriciy identifikavimas

Is 1 Priede ,,Klaipédos miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy
rodikliy profilis® pateikty rodikliy reikSmiy Klaipédos savivaldybéje palyginimo su atitinkamu
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, atspindinti mirtinguma ir jo pokycius, Klaipédos
miesto yra geresné uz Lietuvos vidurkj.



AN

Visi rodikliai, iSskyrus 16 rodikliy, yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

7 rodikliai yra prastesni uz Lietuvos vidurkij, tac¢iau patenka j vidurinigjg kvintiliy grupe
(geltonaja zona):

1. Gyventojy skaicCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais

2. Kiudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

3. Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyventojy

4. Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui

5. Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kudikiy

6. 2 mety amziaus vaiky MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys

7. Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyventojy

9 rodikliai patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):

1. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy

2. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 1 000 darbingo
amziaus gyventojy

3. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy

4. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai)

5. Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais

6. Sergamumas ZIV ir lytiskai plintangiomis ligomis (B20-B24) 100 000 gyventojy

7. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozeés) skiepijimo
apimtys

8. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje

9. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyventojy

2015 mety gruodzio 2 d. Bendruomenés sveikatos tarybos posédzio metu buvo
pasirinktos 3 prioritetinés sveikatos sritys Klaipédos mieste:

» 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo
apimtys

» Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje

» Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11)

Toliau Siose prioritetinése sveikatos srityse atlikta detalesné analize.
1.2. Skiepijimo apimtys

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, gerais vakcinacijos rodikliais
laikoma, kai paskiepyty skaiCius Salyje ir jos regionuose siekia ne maziau kaip 95 proc.
Skiepijant pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy iki 2009 m.
buvo pasiektos pakankamai didelés skiepijimy apimtys (94-99 proc. paskiepyty jvairiose
amziaus grupése), leidziancios suvaldyti uzkreciamasias ligas, nuo kuriy skiepijama. Tac¢iau nuo
2009 m. iki 2012 m. pastebimas zymus visy pozicijy skiepijimo apimciy mazéjimas.
Analizuojant deSimties mety skiepijimosi apimciy tendencijas, didé¢jimo tendencijg turi tik
skiepijimas nuo difterijos, stabligés ir kokliuSo, visos kitos vakcinavimo apimtys turi maz¢jimo
tendencijag (ULAC, 2013).

2014 metais Lietuvoje is viso MMR vakcina (nuo tymy, epideminio parotito ir
raudonukés) 1 doze buvo paskiepyti 27 422 dviejy mety amZiaus vaikai. Tai sudaré 93,4 proc.



tikslinés populiacijos. MMRI1 skiepijimy apimtys yra gan auks$tos (maziausias rodiklis — TelSiy r.
sav. — 85,3 proc.), nors 100 proc. siekia tik Alytaus r. sav.

2014 metais Lietuvoje 92,9 proc. visy 1 mety amziaus vaiky buvo pasiskiepij¢ DTP
(difterijos, stabligés, kokliu$o), poliomielito ir haemophilus influenzae 3 doziy vakcina.
Maziausias rodiklis buvo Silalés r. sav. (81 proc.). Tuo tarpu, néra savivaldybés, kurioje
skiepijimy apimtys siekty 100 proc. (daugiausiai — Svencioniy r. sav. — 99,4 proc.).

Pastebima, kad Lietuvoje skiepy apimtys mazéja ir pagrindinés nepaskiepyty vaiky
skaiCius augimo priezastys — gyventojy migracija ir tévy atsisakymas skiepyti. Pastaruoju metu
tévy, abejojanciy skiepy nauda ir atsisakanciy skiepyti savo vaikus, vis daugéja (G.Aleksiene,
2013).

Klaipédos visuomenés sveikatos centro duomenimis, per pastaruosius deSimt mety
Klaipédos apskrityje Zenkliai sumaz¢jo sergamumas vakcinomis valdomomis uzkreciamosiomis
ligomis — kokliusu, kiaulyte, raudonuke, hepatitu B. 2014 metais buvo uzregistruoti 2 kiaulytés
bei 5 kokliuSo atvejai, neregistruojami susirgimai poliomielitu, tymais, raudonuke bei jgimtu
raudonukés sindromu, stablige, difterija. Du kokliuso atvejai buvo uzregistruoti vienoje Seimoje.
Pirmas susirgo tévas, nuo kurio uzsikrété neskiepytas 2 mén. amziaus vaikas.

Klaipédos visuomenés sveikatos centro duomenimis, skiepijant pagal Lietuvos
Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy, Klaipédos apskrityje skiepijimy apimtys
siecké 90,92-98,07 proc. jvairiose vaiky amziaus grupése. 2014 metais vél tesiasi skiepijimo
apim¢iy nuo difterijos, kokliuSo, poliomielito ir stabligés maZzéjimas. Skiepijimo apimciy
mazéjimas susijes su neigiamu pozitriu j skiepus, nepakankamu gyventojy informavimu apie
skiepy naudg ir butinumg, Zmoniy migracija.

1.2.1. 1 mety amZiaus vaikuy skiepijimo DTP vakcina apimtys Klaipédos mieste

Nuo 2006 m. imta naudoti penkiavalenté DTaP/IPV/Hib vakcina. Higienos instituto
duomenimis, Klaipédos m. sav. dél DTP skiepijimo apimciy patenka j raudonaja zona, nes
vakcinos apimtys siekia 87,62 proc. Vis délto, Klaipédos visuomenés sveikatos centro
duomenimis, Klaipédos mieste 2012 m. 1 mety amziaus vaiky vakcinavimo DTP/IPV/HiB3
vakcina (3 vakcinos dozés) apimtys sudaré 72,6 proc., 2013 — 96,8 proc., 2014 m. 93,1 proc.
2012 mety skiepijimo apimc¢iy 1 m. amziaus grup€je nuo difterijos, kokliuso, poliomielito ir
stabligés sumazéjimas buvo susijgs su skiepijimo apimciy skaic¢iavimo metodikos pakeitimu.
Nors Klaipédos visuomenés sveikatos centro pateikiami duomenys yra geresni nei skelbia
Higienos institutas, skiepijimo DTP vakcina apimtys Klaipédos m. sav. yra nepakankamos, nes
néra pasiekiama rekomenduojama norma (>95 proc.).

Klaipédos visuomenés sveikatos centro duomenimis, 2012 mety duomeny su 2013
ir 2014 mety duomenimis lyginti néra tikslinga, nes duomeny skai¢iavimo metodika skyrési.
2013 metais, 1§ 17 istaigy, kurios pateiké duomenis, 100 proc. skiepijimo apimtys stebétos 3
jstaigose, o nepakankamos skiepijimo apimtys (<95 proc.) — 9 istaigose. 2014 metais i§ 20
jstaigy 100 proc. skiepijimo apimtys sieké 6 jstaigose, o nepakankamos apimtys registruotos 9
jstaigose. 2013, 2014 metais nepakankamos skiepijimo apimtys iSliko Siose jstaigose: A.Navicko
konsultacinéje poliklinikoje (2013 m. — 83 proc.; 2014 m. — 86,0 proc.); UAB ,,Viloja“ sveikatos
centras (2013 m. — 88,0 proc.; 2014 m. — 80,7 proc.); UAB ,,Kuncy ambulatoriné klinikg* (2013
m. — 89,2 proc.; 2014 m. — 91,8 proc.); UAB ,,Brozyny‘ sveikatos centras (2013 m. — 77,6 proc.;
2014 m. — 88,7 proc.); UAB ,,Kraujazolé” (2013 m. — 94,0 proc.; 2014 m. — 61,7 proc.); V3]
Klaipédos PSPC (2013 m. — 94,2 proc.; 2014 m. — 94,0 proc.); UAB ,,Nefrida“ (2013 m. — 42,1
proc.; 2014 m. — 66,5 proc.); Jurininky PSPC (2013 m. — 89,7 proc.; 2014 m. — 84,7 proc.) (1
lent.)

1 lent. 1 mety amZiaus DTaP vakcinavimo apimtys (3 vakcinos) Klaipédos mieste 2012-
2014 metais
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Istaiga Metai
2012 2013 2014

Estetinés ir lazerinés medicinos centras 17,0 100,0 100,0
Salgymeda 100,0 98,0 97,8
Avimeda 62,0 96,0 100,0
Senamiesc¢io PSPC 65,0 93,5 97,1
Klaipédos sutrikusio vystymosi kiidikiy namai 81,8 100,0 100,0
Medica klinika 7,1 95,6 96,0
UAB "Birutés Seimos medicinos praktika" - - 62,5
MB A.Navicko konsultaciné poliklinika 64,3 83,0 86,0
UAB "Sviesmeda" 70,0 98,6 98,6
UAB "Viloja"sveikatos centras 94,7 88,0 80,7
UAB "Mano Seimos gydytojas" 78,9 99,0 98,0
UAB "Kuncy ambulatoriné klinika" 56,1 89,2 91,8
UAB "Brozyny"sveikatos centras 70,7 77,6 88,7
UAB "Narema" - - 100,0
VS] Paliatyviosios pagalbos ir $eimos sveikatos - - 100,0
centras

UAB "Kraujazole" 75,0 94,0 61,7
VS] Klaipédos PSPC 74,9 94,2 94,0
UAB "Nefrida" 75,0 42,1 66,5
UAB "Baltic Medics" - - 100,0
Jurininky PSPC 57,7 89,7 84,7
Medica praktika - 100,0 -

Duomeny Saltinis: Klaipédos visuomenés sveikatos centras
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Siekiant objektyviai iStirti vaiky neskiepijimo priezastis, Klaipédos miesto
visuomenés sveikatos biuras atliko tyrimg (pla¢iau aprasomas 2.5.2 skyriuje).

2.3. Vaiky danty silantavimas

Nacionaliné Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa
skirta vaiky nuo 6 iki 14 mety nuolatiniy kriiminiy danty kramtomyjy pavirSiy éduonies
higienistai. Padengty silantais danty kontrolé atlickama po 3 ménesiy, véliau — kiekvieno
profilaktinio patikrinimo metu. Jei silantas iSkrenta, kriminiy danty dengimo silantinémis
medZziagomis procediira kartojama. Visos $ios paslaugos programoje dalyvaujantiems vaikams
teikiamos nemokamai.

2014 m. Lietuvoje 20,9 proc. 6-14 m. amziaus vaiky buvo atliktas kriminiy danty
dengimas silantinémis medZziagomis. Sis rodiklis Lietuvoje svyravo nuo 5,2 proc. (Marijampolés
sav.) iki 76,4 proc. (Lazdijy r. sav.). Klaipédos m. sav. patenka j prasc¢iausiy rodikliy grupe, nes
2014 m. tik 8 proc. vaiky $i paslauga buvo suteikta.

Klaipédos teritoriniy ligoniy kasy duomenimis, Klaipédos m. sav. nuo 2010 iki
2014 mety mazéjo vaiky skaiCius, kuriems suteiktas danty silantavimas: 2010 metais Sia
programa pasinaudojo 13 proc. vaiky, nuo reikiamos amziaus grupés, 2011 m. — 14 proc., 2012
m. — 11 proc., 2013 m. — 10 proc., 2014 m. — 8 proc. Nuo 2010 iki 2014 mety danty silantavimo
paslaugos suteikimas sumazéjo 5 proc. (2 lent.)
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2 lent. Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis
igyvendinimas Klaipédos m. sav. 2010-2014 metais (proc. nuo reikiamos amziaus grupés).

Metai Vaiky sk. Proc. nuo

reikiamos
amzZiaus grpés

2014 1189 8

2013 1400 10

2012 1736 11

2011 2276 14

2010 2052 13

Pagal Klaipédos teritoriniy ligoniy kasy pateikta informacijg, analizuotas
silantavimo paslaugy sutiekimas pagal jstaigas. Pastebima, kad didziausia dalis (77 proc. nuo
visos reikiamos grupés) vaiky, kuriems buvo silantuoti dantys, buvo S. Stanislovaitienés
individualioje jmoné¢je. Daugiau uz esamag Klaipédos m. sav. vidurki (8 proc.) $ig paslauga
suteikeé: UAB ,,Avimeda® (26 proc.), UAB ,,Salgymeda” (21 proc.), VSI Jirininky PSPC (24
proc.), UAB ,,Kraujazolé“ (12 proc.), UAB Birutés Seimos medicinos praktika (12 proc.), UAB
,,Viloja“ (9 proc.), UAB ,,Sviesmeda“ (9 proc.). MaZiau arba tiek pat kiek yra Klaipédos m. sav.
vidurkis (8 proc.) silantavimo paslaugy suteiké: UAB ,,Mano Seimos gydytojas“ (8 proc.), A.
Navicko konsultaciné poliklinika (8 proc.), VSI Senamies¢io PSPC (7 proc.), UAB ,,Nefridos”
klinika (4 proc.), VS| Klaipédos SPC (4 proc.), UAB Brozyny sveikatos centras (3 proc.). IS viso
Siy paslaugy neteiké UAB ,,MediCa klinika* (0 proc.), UAB ,,Narema* (0 proc.), UAB estetinés
ir lazerinés medicinos centras (0 proc.), UAB Paliatyvios pagalbos ir Seimos centras (0 proc.),
UAB Kuncy ambulatoriné klinika (0 proc.). Taigi, i§ 19 jstaigy, 8 jstaigos suteiké daugiau
silantavimo paslaugy, lyginant su Klaipédos m. sav. vidurkiu, 6 jstaigos suteiké maziau arba tiek
pat paslaugy, o 5 istaigos i§ viso Siy paslaugy nesuteiké. Duomeny apie VSI Klaipédos
stomatologijos poliklinika, UAB VNT medicinos centras ir UAB "Baltic Medics" néra
pateikiama (1 pav.).

UAB ,,MediCA klinika“ |
UAB "Narema” |

UAB "Klaipédos estetinés ir lazerinés medicinos..
VS] Paliatyvios pagalbos ir jeimos sveikatos centras |
S.Stanslovaitienés individuali jmoné _— 77

UAB Kuncy ambulatoriné klinika

UAB "Avimeda"

UAB "Salgymeda"

UAB "Kraujazole"

UAB "Sviesmeda"

UAB Birutés Seimos medicinos praktika

UAB Brozyny sveikatos centras

A. Navicko konsultaciné poliklinika
UAB "Nefridos" klinika

UAB "Viloja"

UAB "Mano Seimos gydytojas"”

V3] Senamiescio PSPC

V3] Jirininky PSPC

V3] Klaipédos SPC

Vidurkis — 8 proc.

1 pav. Silantavimo paslaugy suteikimas pagal atskiras jstaigas (proc. nuo
reikiamos vaiky grupés).

12




Bendruomenés sveikatos tarybos posédzio metu, kuriame dalyvavo ir Klaipédos
teritorinés ligoniy kasos atstovai, diskusijos apie silantavimo stebésenos metodika metu,
nuspresta, kad ji néra objektyvi, todél gali neatspindéti realios situacijos. Taip pat realus vaiky
skaiCius, kurie pasinaudojo silantavimo paslauga, gali skirtis dél to, kad privaciy odontology
suteiktos danty silantavimo paslaugos gali biiti nejtrauktos j statisting atskaitomybe. Teritorinés
ligoniy kasos pateikia duomenis tik apie tais metais pasinaudojusiy programa vaiky skai¢iy. Dél
Siy priezasciy, reikty jvertinti galimybe, kurti silantavimo paslaugy stebésenos gaires.

2.4. Sergamumas létinémis neinfekcinémis ligomis

Nors dazniausiai pagrindinés létiniy neinfekciniy ligy priezastys yra daznai
susijusios tik su netinkamu Zmogaus elgesiu, vis délto létinés neinfekcinés ligos XXI amziuje
tapo visuotine sveikatos problema, kelianc¢ia vis didesnius i$Stkius kiekvienai Saliai,
nepriklausomai nuo jos socialinio ekonominio iSsivystymo. Pagrindiniai rizikos veiksniai
turintys didziausig jtakg sergamumui ir mirtingumui pasauliniu mastu, yra Sie: didelis
kraujosptdis, rikymas, padidéjes gliukozés kiekis kraujyje, fizinio aktyvumo stoka, antsvoris ir
nutukimas, padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje, nesaugus lytinis elgesys, piktnaudziavimas
alkoholiu. Kovojant su $iais rizikos veiksniais efektyviausios yra visuomenés sveikatos
strategijos, kuriomis siekiama pakeisti socialines normas skatinant sveika gyvenseng, sveika
elges] ir mazinant rizikos veiksniy paplitimg ir jy poveiki. Pagrindinés mir¢iy prieZastys létiniy
neinfekciniy ligy strukttroje - kraujotakos sistemos bei onkologinés ligos.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky Klaipédos mieste yra didesnis nei Lietuvoje,
taciau nuo 2005 iki 2014 mety mirusiy skai¢ius sumazéjo 8 proc. (2005 m. — 202,89/ 100 000
gyv., 2014 m. — 187,27/100 000 gyv.) (2 pav.).

250

200 —@A —_— ————
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100

50

0 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
=K laipéda | 202,89 | 192,26 | 209,82 | 215,6 | 202,56 | 211,06 | 199,93 | 1945 | 199,66 | 187,27
= ietuva | 192,94 | 194,45 | 196,09 | 195,02 | 190,86 | 188,03 | 187,63 | 182,09 | 178,5 | 180,35

2 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (100-199) Lietuvoje ir Klaipédos
m. sav. 2005-2014 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos institutas
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Klaipédos mieste yra mazesnis nei
Lietuvoje, o nuo 2005 iki 2014 mety mirusiy skaic¢ius sumazéjo 22,3 proc. (3 pav.).
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0 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
=——=Klaipéda | 459,47 | 492,31 | 489,48 | 483,01 | 426,9 | 406,31 | 421,38 | 397,04 | 372,5 | 375,81
—| ietuva | 547,05 | 546,93 | 536,09 | 505,53 | 482,54 | 479,79 | 459,51 | 451,08 | 442,43 | 419,51

3 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) Lietuvoje ir
Klaipédos m. sav. 2005-2014 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos institutas
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

2.4.1. Sergamumas cukriniu diabetu

Higienos instituto duomenimis, 2014 metais ligotumas cukriniu diabetu Klaipédos
mieste yra iSauges beveik du kartus (1,8 karto) arba 83 proc. didesnis, lyginant su 2005 m.
ligotumu. 2005 m. 100 000 Klaipédos miesto gyventojy teko 2 023,17 ligy atv. sk., o 2014
metais Siam gyventojy skaiiui jau tenka 3 699.8 atv. sk./100 000 gyv., Ligotumas cukriniu
diabetu Klaipédoje nuo 2005 iki 2014 mety iSlicka aukstesnis, lyginant su Lietuva. 2005 m.
Klaipédos m. sav. rodiklis buvo aukstesnis 17 proc. uz Lietuvos, 0 2014 metais aukstesnis 9
proc. (4 pav.).

4000
3500 L

3000 -
2500

2000 =

1500
1000

500

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

=@—Klaipéda | 2023,17 | 2182,21 | 2379,95 | 2569,71 | 2734,09 | 2930,23 | 3107,36 | 3360,71 | 3470,05 | 3699,8

Lietuva |1677,07 | 1810,51 | 1933,99 | 2132,62 | 2290,45 | 2456,15 | 2791,61 | 3080,66 | 3212,75 | 3376,6

4 pav. Ligotumas cukriniu diabetu (E10-E14) Lietuvoje ir Klaipédos m. sav. 2005-2014 m. (100 000
gyv.)

Saltinis: Higienos institutas
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Analizuojant per metus nustatyty naujy ligos atvejy struktiira, stebimas zymus
diagnozuoty cukrinio diabeto atvejy augimas nuo 2011 iki 2014 mety tiek Lietuvoje, tiek ir
Klaipédoje. Per §j laikotarpj Klaipédoje cukrinio diabeto atvejy skaicius iSaugo dvigubai - nuo
318,23 iki 607,1 atv. sk./100 000 gyv. Nuo 2005 mety iki 2014 mety sergamumas cukriniu

14



debetu isaugo 2,2 karto (2005 m. — 277,34 atv. sk./100 000 gyv., 2014 m. — 607,1 atv. sk./100
000 gyv.). Nuo 2005 iki 2014 mety Klaipédos m. sav. 100 000 gyventojy tenkantis ligos atvejy
skai¢ius buvo didesnis uz Lietuvos. 2005 metais - 23,4 proc., 2014 metais — 21,4 proc. (5 pav.)

700
600
500
400
300
200
100

0 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
=o—Klaipéda| 277,34 | 275,32 | 298,79 | 355,87 | 352,39 | 302,09 | 318,23 | 364,63 | 483,78 | 607,1
=@-—Lietuva | 212,52 | 223,98 | 253,8 | 297,26 | 289,7 | 281,31 | 288,36 | 316,66 | 396,49 | 476,9

5 pav. Sergamumas cukriniu diabetu (E10-E14) Lietuvoje ir Klaipédos m.sav. 2005-2014
m. (100 000 gyv.).

Saltinis: Higienos institutas
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Standartizuotas mirtingumas nuo cukrinio diabeto Klaipédos m. sav. 2005-2009
mety laikotarpiu buvo maZesnis nei Lietuvoje, taciau 2010-2012 mir¢iy skai¢ius iSaugo nuo
6,4/100 000 gyv. iki 12,46/ 100 000 gyv. ir standartizuotas mirtingumas Klaipédoje tapo didesnis
nei Lietuvoje. 2013 metais standartizuotas mirtingumas vél tapo mazZesnis uz Lietuvos, taciau
2014 metais standartizuotas mirtingumas susilygino su Lietuvos (Klaipédos m. sav. — 6,15/100
000 gyv.; Lietuva — 5,9/ 100 000 gyv.).

14
12 /A\
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

=——=Klaipéda| 8,04 7,57 4,68 6,12 6,29 6,42 7,76 12,46 4,68 6,15
= jetuva 8,05 7,98 6,94 6,6 6,92 6,22 6,26 6,91 6,87 59

8
6
4
2

0

6 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo cukriniu diabeto (E10-E14) Lietuvoje ir Klaipédos
m. sav. 2005-2014 (100 000 gyv.).

Saltinis: Higienos institutas
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Lietuvoje 2014 m. 12 812 asmeny ambulatorinése asmens sveikatos priezitiros
istaigose pirmag karta gyvenime buvo uZzregistruotas II tipo cukrinis diabetas (nuo insulino
nepriklausomas diabetas). Sergamumas Sia liga — 43,7/10 000 gyv. Nebuvo né¢ vienos
savivaldybés, kurioje nebiity diagnozuotas Sis susirgimas. DidZiausias sergamumo rodiklis
nustatytas Lazdijy r. sav. (71,8/10 000 gyv.), maziausias — Mazeikiy r. sav. gyventojams (13,8/10

000 gyv.)
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Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, bendrai serganciy 11
tipo cukriniu diabetu Klaipédos m. sav. registruota 5 451 asmuo. I$ jy didesné dalis buvo tarp
motery (atitinkamai: motery 3 421 arba 62,8 proc.; vyry — 2 030 arba 37,2 proc. ).

Analizuojant naujy atvejy struktiirg, stebima, kad per 2014 mety laikotarpj naujai
diagnozuotas 11 tipo cukrinis diabetas buvo 841 asmeniui. Siy atvejy struktiiroje daZniau sirgo
moterys nei vyrai (atitinkamai: motery — 493 arba 58,6 proc.; vyry — 348 arba 41,4 proc.).

Analizuojant sergamumg pagal amziaus grupes, pastebima, kad naujy cukrinio
diabeto atvejy skai¢ius yra diagnozuojamas panaSiai tiek 18 — 64, tiek 65 mety ir vyresnio
amziaus asmeny grupéje. 18 — 64 mety amziaus grupéje cukrinis diabetas yra diagnozuotas 425
asmenims. Sioje amZiaus grupéje cukrinis diabetas yra diagnozuojamas dazniau vyrams nei
moterims (atitinkamai: motery - 211 arba 49,7 proc.; vyry — 214 arba 50,3 proc.) 65 ir vyresniy
amziaus grupéje cukrinis diabetas diagnozuotas 416 asmeny. Sioje grupéje jis yra
diagnozuojamas kur kas dazniau moterims nei vyrams (atitinkamai: motery 282 arba 67,8 proc.;
vyry - 134 arba 32,2 proc.) Naujy atvejy vaikams iki 18 mety diagnozuota nebuvo.

Per 2014 metus i§ viso cukrinio diabeto atvejy buvo registruota 494 asmenimis
daugiau nei per 2013 metus (atitinkamai: 2013 m. — 4 957; 2014 m. — 5 451). 2014 metais
asmeny, kuriems naujai buvo diagnozuotas cukrinis diabetas, buvo 18,1 proc. daugiau nei 2013
metais (atitinkamai: 2013 m. - 689; 2014 - 841). 2013 metais cukrinio diabeto sergamumo
pasiskirstymas amziaus grupése ir tarp ly¢iy panasus kaip ir 2014 metais, tik 2013 metais
registruota, kad 3 vaikams iki 18 mety amziaus buvo pirmg kartg diagnozuotas cukrinis diabetas.

ISvengiamos hospitalizacijos — pacienty guléjimas ligoninése dél ambulatorinei
priezitrai jautriy bukliy — ligy, kuriy galima iSvengti prevencinémis priemonémis ar ankstyvu
ambulatoriniu gydymu. Prie tokiy ligy yra priskiriama ir 1étiné liga — cukrinis diabetas. 2014
metais 966 klaipédieciai galéjo iSvengti hospitalizacijos, jei efektyviau dirbty ambulatoriné
grandis ir biity greiciau iSaiSkinamos buklés, kurios gali lemti staigy sveikatos pablogéjima.

Vertéty atkreipti démesj  rizikos veiksnius — paveldimuma, nutukimg, mityba,
fizinj aktyvumg ir pan. Apie 49 proc. miisy visuomenés turi normaly kiino svorj, apie 3 proc.
per maza, like — kencia dél antsvorio ar nutukimo. Taigi jiems labiausiai kyla rizika susirgti
diabetu, ypac¢ rizikingas pilvinis nutukimas. Riebalai pilvo srityje yra kitokie nei kitose kiino
vietose: jie metaboliskai aktyvis, sukeliantys pasiprieSinimg insulinui, sutrinka sekrecija
(I.Petrove, 2014).

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro duomenimis, nuo 2009 mety iki 2013
mety stebétas vaiky, lankanciy bendrojo lavinimo mokykla, skaiciaus, kurie turi antsvorj arba
nutukima, augimas. Nuo 2009 mety iki 2013 mety antsvorj turin¢iy vaiky skaicius padid¢jo 2,1
proc. (2009 m. — 3 proc.; 2010 m. — 3,9 proc.; 2011 m. — 4,1 proc.; 2012 m. — 4,7 proc., 2013 m.
— 5,5 proc.), tac¢iau 2014 metais antsvorj turin¢iy vaiky skai¢ius sumazejo iki 5,1 proc. Nutukusiy
vaiky nuo 2009 iki 2013 mety padaugéjo 0,9 proc. (2009 m. — 1 proc..; 2010 m. — 1,2 proc.; 2011
m. — 1,4 proc., 2012 m. — 1,9 proc., 2013 m. — 1,9 proc. ), tac¢iau 2014 m. stebima, jog nutukusiy
vaiky sumazgjo 0,1 proc. Daugiausiai vaiky, turinéiy antsvorj yra tarp 5-8 kl. ir 9-12 Kkl. (5-8 KI.
—6,1 proc.; 9-12 kl.-4,7 proc.). Nutukusiy vaiky taip pat daugiausiai yra tarp 5-8 kl. ir 9-12 kl.
vaiky (5-8 kl. — 2,5 proc.; 9-12 kl. — 1,6 proc.).

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro duomenimis, profesinio mokymo
mokyklose antsvorj turintys jaunuoliai sudaré 5 proc., o nutuke — 1,8 proc. Antsvoris daZniausiai
vyraudavo 12 profesinio mokymo klasése, o nutukimas — 9 profesinése klasése.

Higienos instituto duomenimis, vaiky iki 18 mety amziaus, kuriems buvo
diagnozuotas nutukimas, Klaipédos mieste nuo 2010 iki 2013 mety daugéjo (2010 m. — 101,;
2011 m. —111; 2012 m. — 121., 2013 m. — 171 vaikas), ta¢iau 2014 metais nutukusiy vaiky buvo
registruojama maziau, lyginant su 2013 metais — 144 vaikai. Medziagy apykaitos sutrikimy,
kurie gali turéti jtakos antsvoriui bei nutukimui atsirasti, Klaipédos miesto vaikams iki 18 mety
amziaus, buvo diagnozuojama vis daugiau (2010 m. — 13; 2011 m. — 4, 2012 m. -11; 2013 m. —
48; 2014 m. — 104 vaikai). Klaipédos mieste vaiky iki 18 mety amziaus, serganciy II tipo
cukriniu diabetu, 2011 ir 2013 metais registruota po 1.

16



Norint pagerinti sergamumo diabetu rodiklius, butina skatinti sveika
gyvenseng, mityba, judéjima, ankstyva diagnostikg ir pradéta gydymg. Biitina Sviesti
visuomene, kad zmonés biity suinteresuoti iSsitirti savo sveikata.

2.5. Tyrimai atlikti 2014 metais Klaipédos miesto savivaldybéje

2.5.1. 6-7 mety ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky bei 1-12 klasiy mokiniy plaukimo
igiidziai bei poreikis juos tobulinti

Tyrimo tikslas: istirti 6-7 mety ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky bei 1-12
klasiy mokiniy plaukimo jgudzius bei poreikj juos tobulinti.

Tyrimo medZiaga ir metodai: Tyrimas, kuriame dalyvavo 995 ikimokyklinio
ugdymo jstaigg lankanciy vaiky (6—7 m.) tévai bei 749 1-12 klasiy mokiniai, buvo vykdomas
2014 m. geguzés ménesj. Apklausos duomenys analizuoti naudojant SPSS 21.0 ,,for Windows*
programin] paketa bei MS Excel lentelémis. Hipotezés tikrintos taikant y* testa, nustacius
reik§mingumo lygj p<0,05.

Tyrimo rezultatai: 69,2 proc. ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky (67
m.) nemoka plaukti. Beveik 95 proc. tévy sutinka, jog mokytis vaikui plaukti geriausiai baseine.
91 proc. tévy noréty, jog jy vaikai per kiino kultiiras pamokas biity mokomi plaukimo jgiidziy.
[saiskéjo, kad mokanciy plaukti tévy vaikai dazniau moka plaukti patys nei nemokanciy plaukti
tévy vaikai (p<0,05). 1-4 klasése pazyméjusiy, jog visiSkai nemoka plaukti, sudaré 38,8 proc. 5—
8 klasése — 10,9 proc., 912 klasése — 8,1 proc. Sékmingi plaukimo mokymai dazniausiai biidavo
mokant treneriui (p<0,05). Nustatyta, kad 5—12 klasiy mokiniai, kurie moka gerai plaukti, plaukti
iSmoko baseine (p<0,05). 1-4 klasiy mokiniy grupése nustatytas reikSmingas rySys tarp
nemokeéjimo plaukti ir patirty nemaloniy pojiciy bei baimés biiti vandenyje be pagalbiniy
priemoniy (p<0,05). Tobulinti savo plaukimo jgiidzius noréty 79,6 proc. 14 klasiy, 82,4 proc.
5-8 klasiy ir 72,0 proc. 1-4 respondenty. O 92,3 proc. 1-4 klasiy mokiniais, 84 proc. 5-8 klasiy
ir 55,6 visy respondenty noréty, jog plaukimo pamokos vykty kiino kultiros pamoky metu.

I$vada: Didziausia nemokanciy plaukti vaiky dalis yra ikimokyklinio ugdymo
jstaigose ir 1-4 klasése. Efektyviam plaukimo mokymui svarbu, jog mokyty plaukimo treneris
bei biity mokoma baseine, nes patirti nemaloniis potyriai vandenyje, gali salygoti vandens baimg.
Kad plaukimo jgiidzius tobulinty noréty beveik visi ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy
vaiky tévai bei didzioji dalis 1-12 kl. mokiniy.

2.5.2. Tévy, kuriy vaikai lanko lopSelj, informuotumas apie vakcinas ir juy poziuris j vaiky
imunoprofilaktika

Tyrimo tikslas. Istirti tévy, kuriy vaikai lanko lopselj, informuotumg apie vakcinas
ir jy pozitrj i vaiky imunoprofilaktika.

Tyrimo medZiaga ir metodai. Tyrimas, kuriame dalyvavo 298 (81,9 — mamos, 18,9
proc. — téciai) respondentai i§ 6 ikimokyklinio ugdymo jstaigy, kuriose yra lopseliy grupés, buvo
vykdomas 2014

m. gruodzio — 2015 m. sausio ménesiais. Apklausos duomenys analizuoti naudojant
SPSS 21.0 programiniu paketu. Hipotezés tikrintos taikant df ir ¥? testus, nustadius
reik§mingumo lygj p<0,05.

Tyrimo rezultatai. Didzioji dalis respondenty teigia, kad skiepijimas yra svarbus
(97,3 proc.) jy vaikui, taciau 96,6 proc. respondenty nezinojo, kokios vakcinos yra jtrauktos i
vaiky skiepijimo kalendoriy, ir tik 5,4 proc. respondenty Zinojo kokie yra mokami skiepai.
Respondentai, kurie  turéjo aukstesnj iSsilavinimg, dirbo darbg susijusj su sveikatos
apsauga/farmacija ar Svietimu/moksliniais darbais, o taip pat moterys labiau nei vyrai turéjo
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geresnes zinias apie skiepus (p<0,05). Net 68,8 proc. respondenty teigia, kad jiems reikéty
daugiau patikimos informacijos apie skiepus. Kad vaikus reikia skiepyti reguliariai pagal
nustatyta skiepy kalendoriy, sutinka 74,2 proc. tévy ir didzioji dalis tévy (95,6 proc.) savo vaika
buvo paskiepij¢ visais skiepais, kurie buvo rekomenduojami iki vaiko amziaus, o 21,1 proc.
respondenty yra paskiepij¢ savo vaika mokama vakcina. Didzioji dalis respondenty (54,0 proc.)
sutiko su teiginiu, kad skiepai, kuriais skiepijami vaikai, visada uztikrina apsauga nuo infekcijy,
nuo kuriy vaikai skiepijami. 80,9 proc. visy respondenty pritaré jsakymui, kuriam jsigaliojus,
vaikai ] ikimokykling jstaigg bus leidziami tik paskiepyti.

I$vada. Dauguma vaiky tévy skiepy svarba, efektyvuma, biitinumg vertina
teigiamai, taCiau vertinant tévy Zinias apie vakcinas, pastebimas ziniy trakumas. Beveik visi
respondentai patys teigia, jog jiems reikéty daugiau patikimos informacijos apie skiepus.
Respondentai, kuriems gydytojai neteikia ziniy, dazniau pazymédavo, jog jiems reikia daugiau
patikimos informacijos apie skiepus, taip pat tokie tévai dazniau linke nepritarti naujam ministro
jsakymui (p<0,05).

2.5.3. Tévy informuotumas apie vaiky alerginiy ligy atsiradimo priezastis Klaipédos
mieste.

Darbo tikslas. apzvelgti tévy informuotuma apie vaiky alerginiy ligy atsiradimo
priezastis Klaipédos mieste.

Tyrimo metodika. Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanéiy
vaiky tévy anoniminé anketiné apklausa. Per apklausg buvo isdalinta 383 anketos, sugrazintos
348 uzpildytos anketos (90,9 proc.).

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, kad daugiau nei pusei (66,1 proc.) apklausty
respondenty Siuo metu nepakanka informacijos apie vaiky alerginiy ligy atsiradimo prieZastis.
Daugiausia jy nurodé¢, kad informacijg apie alergines ligas ir jy atsiradimo prieZastis gauna i§
gydytojy (87,4 proc.) ir interneto (81,6 proc.). Beveik pusé (47,5 proc.) respondenty sutinka, kad
alerginés ligos gali biiti genetiSkai paveldimos. Respondenty nuomone beveik trecdalis (34,8
proc.) jy augina alergiS8kus vaikus. RySys tarp tévy alergiskumo ir vaiky alergijos pasitvirtina ir
statistiSkai palyginus Siuos tévy atsakymus: 58,9 proc. alergiSky tévy augina vaikus su alergija.
Taip pat alergiSky vaiky tévai nurodé, kad jiems reikia daugiau (76,0 proc.) patikimos
informacijos, nei tévams auginantiems sveikus vaikus (60,8 proc.).

I§vados. Dauguma tévy turi nepakankamai Ziniy apie vaiky alerginiy ligy
atsiradimo priezastis, o didzioji dalis teigia, jog jiems triiksta patikimos informacijos. Taciau
daugiau ziniy turi aukStesnj iSsilavinimg turintys tévai, moterys ir respondentai auginantys
alergiSkus vaikus.

2.6. Bendruomenés sveikatos stiprinimo veiklos, susijusios su prioritetinémis veiklomis
2015 metais:

Vakcinacijos apimcdiu didinimui

v' Tkimokyklinio ugdymo jstaigose organizuotos diskusijos su ikimokyklinio ugdymo
jstaigas lankanciy vaiky tévais, siekiant jiems suteikti i§samig informacija apie skiepus.

v' Prie ,Téveliy mokyklélés paskaity ciklo pridéta dar viena paskaita ,,Skiepai-
sagmoningas pasirinkimas®.

v Paruo$ta metodiné medziaga specialistéms, dirbancios ikimokyklinio ugdymo jstaigose,
pagal kurig jos apmokytos tiesiogiai bendrauti su tévais imunoprofilaktikos tema.

v" Viesinti reguliar@is prane$imai bendruomenéje imunoprofilaktikos tema.
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AN

AN

AN

CD prevencijali

Kasmet vykdomas sveikiausios jmonés konkursas. Jo metu - matuojamas kraujospidis,
cholesterolio ir cukraus kiekis kraujyje, bei atlieckama kiino sudéties analizé. Imonés
darbuotojams suteikiama informacija apie galimybe¢ nemokamai dalyvauti valstybés vykdomose
prevencinése programose. 2014 metais buvo pristatoma ir vaizdiné medziaga ‘“Manksta darbo
vietoje ir raumeny stiprinimo pratimai’”.

Informaciniai straipsniai skirti visai bendruomenei.

Tyrimais jrodyta, kad emocinis susijaudinimas jtakoja valgymo jprocius. Padidéjes streso ir
nerimo lygis, diety laikymasis padidina emocinio valgymo bei persivalgymo sutrikimo
i§sivystymo tikimybe. Dél Sios priezasties Klaipédos m. visuomenés sveikatos biure vyko
paskaita apie emocinj valgyma.

Mankstos bendruomenei (zumba, kalanetika, mankStos senjorams, Sokiai senjorams, stuburo
stabilizavimo pratimy mankSta, Ryty sveikatingumo manksta, joga, baseinas senjorams), fizinio
aktyvumo uzsiémimai (SiaurietiSko €jimo mokymai, vaiks$¢iojimo grupiy uzsi€émimai, dviraciy
zygiai). Seminarai (,,Atpalaiduojantis kvépavimas streso valdymui; ,,Ryty sveikatingumo
manksta®; ,,Mineralai ir jy nauda organizmui®).

Vaiky danty silantavimo apim¢iy didinimas

Kasmet vykstancio sveikiausios jmonés konkurso metu darbuotojams suteikiama informacija
apie galimybe nemokamai dalyvauti valstybés vykdomose prevencinése programose.

2016 metais numatomos veiklos:

Vakcinacijos apim¢iy didinimui

,» Teveliy mokykleles paskaity cikle ir toliau i$liks paskaita ,,Skiepai- sgmoningas
pasirinkimas*.

Pagal paruosta metoding medziagg specialistés, dirbancios ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir
toliau tiesiogiai bendraus su tévais imunoprofilaktikos tema.

VieSinami reguliartis praneSimai bendruomenéje imunoprofilaktikos tema.

CD prevencijai:

Informacinio leidinio apie cukrinio diabeto atsiradimui turincius jtakos veiksnius platinimas
bendruomenéje.

Toliau bus tgsiamos mankstos bendruomenéje

Vaiku danty silantavimo apim¢iy didinimas

Paskaitos ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky tévams ,,Apie silantus*
Informacinio leidinio apie silanty naudinguma vaikui platinimas bendruomenéje.

APIBENDRINIMAS

Gyventojy skaiCius Klaipédoje kasmet mazéja, taCiau iSvykstanciyjy skaicius turi mazéjimo
tendencija.

Klaipédos mieste didziaja gyventojy dalj sudaro darbingo amZiaus gyventojai. ISlieka gyventojy
sen¢jimas, nes Klaipédos m. sav. gyvena daugiau pensinio amziaus zmoniy nei vaiky.

Klaipédos m. did¢ja gimstamumas ir mazéja mirtingumas.

[Sanalizavus Klaipédos m. sav. rodiklius, kurie atspindi tiksly jgyvendinimg, pastebima, kad
geriausiai rodikliai stebimi jgyvendinant 1 tikslg ,,sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti
sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj, nes i§ 9 rodikliy net 6 rodikliai patenka tarp
geriausiy pozicijy ir tik vienas tarp prasciausiy. PrasCiausiai jgyvendinamas 4 tikslas ,,UZtikrinti
kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiira, orientuotg j gyventojy poreikius®, nes i§ 21 rodiklio
tarp geriausiy pozicijy patenka 3 rodikliai , o tarp prasciausiy rodikliy - 4 rodikliai.
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v I8 9 rodikliy, kurie patenka j praséiausiy rodikliy grupe, buvo iSrinktos 3 prioritetinés Klaipédos
m. sav. sritys: sergamumas Il tipo cukriniu diabetu, DTP vakcinavimo bei vaiky danty
silantavimo apiméiy didinimas. Siose srityse buvo atliekama detalesné rodikliy analizé:

1. Sergamumas bei ligotumas cukriniu diabetu Klaipédos m. sav. yra didesnis lyginant su
Lietuva ir nuo 2005 iki 2014 mety jis yra didéjantis. II tipo cukrinis diabetas aktualus
Jvairiose amziaus grupése, taCiau jis dazniau diagnozuojamas vyrams 18 — 64 mety
amziaus grupéje, o 65 ir vyresnio amziaus grupéje kur kas dazniau diagnozuojamas
moterims nei vyrams. Nutukimas tiesiogiai susijes su II tipo cukrinio diabeto atsiradimu.
Nuo 2009 mety iki 2013 mety stebétas vaiky, lankanciy bendrojo lavinimo mokykla,
skaiiaus, kurie turi antsvorj arba nutukimg, augimas. Antsvoris bei nutukimas taip pat
paplites ir tarp ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky bei profesinio mokymo
jstaigas lankanciy mokiniy.

2. Klaipédos mieste nuo 2010 iki 2014 mety danty silantavimo paslaugos suteikimas
sumazéjo 5 proc. IS 19 jstaigy, 8 jstaigos suteiké daugiau silantavimo paslaugy, lyginant
su Klaipédos m. sav. vidurkiu, 6 jstaigos suteik¢ maziau arba tiek pat paslaugy, o 5
Jstaigos 1S viso $iy paslaugy nesuteiké. Taciau, manoma, silantavimo paslaugy teikimo
skai¢iavimo metodika neatspindi esamos situacijos.

3. Klaipédos m. sav. nepakankamos skiepijimo apimtys DTP vakcina. ISanalizavus
skiepijimo apimtis pagal jstaigas, stebéta, kad 8 jstaigose 2013 bei 2014 metais yra
iSliekancios nepakankamos skiepijimo apimtys (<95 proc.).

v' Klaipédos miesto savivaldybéje jgyvendinty tyrimy iSvados:

1. Ivykdzius plaukimo geb¢jimy ir poreikio juos tobulinti tyrimg, iSsiaiSkinta, kad
nemokanciy plaukti rizikos grupéje yra ikimokyklinukai bei 1-4 klasiy mokiniai.
Efektyviam plaukimo mokymui svarbu, jog mokyty plaukimo treneris bei biity mokoma
baseine, nes patirti nemaloniis potyriai vandenyje, gali salygoti vandens baime. Kad
plaukimo jgudzius tobulinty noréty beveik visi ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy
vaiky tévai bei didzioji dalis 1-12 KI. mokiniy.

Atlikus tyrimg ir nustacius poreikj, organizuoti vaiky mokymai plaukti baseine,
padedant kvalifikuotam plaukimo treneriui.

2. Ivykdzius pozitrio | alerginiy ligy atsiradimg tyrima, i$siaiSkinta, kad dauguma tévy turi
nepakankamai Ziniy apie vaiky alerginiy ligy atsiradimo prieZastis, o didZioji dalis teigia,
jog jiems tritkksta patikimos informacijos. Taciau daugiau Ziniy turi aukStesnj
i$silavinimg turintys tévai, moterys ir respondentai auginantys alergiskus vaikus.

IvykdZius tyrimui ir nustacius poreiki, i ,,Téveliy mokyklélés* paskaity ciklag
pridéta paskaita apie vaiky alerginiy ligy atsiradima.

3. Ivykdzius pozitrio j vakcinavimag tyrima, iSsiaiSkinta, kad dauguma vaiky tévy skiepy
svarba, efektyvumg, butinumg vertina teigiamai, tafiau vertinant tévy zinias apie
vakcinas, pastebimas Zziniy trikumas. Beveik visi respondentai patys teigia, jog jiems
reikéty daugiau patikimos informacijos apie skiepus. Respondentai, kuriems gydytojai
neteikia ziniy, dazniau pazymédavo, jog jiems reikia daugiau patikimos informacijos apie
skiepus, taip pat tokie tévai dazniau linke¢ nepritarti naujam ministro jsakymui, kuris
reglamentuoja vaiky nepriémima j ikimokyklinio ugdymo jstaiga, jei jie yra neskiepyti
nuo tymy, raudonukés ir epideminio parotito.

Atlikus tyrimg ir nustacius poreikj, i ,,Téveliy mokyklélés* paskaity ciklg jtraukta
paskaita apie vaiky vakcinavimo biitinumg.

v" Veikly, siekiant mazinti II tipo cukrinio diabeto paplitimg Klaipédos m. sav., organizuojama
pakankamai, taciau bitina didinti veikly, skatinanciy vakcinacijos ir vaiky danty silantavimo
apim¢iy didinima.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant geresnés Klaipédos miesto gyventojy sveikatos biiklés, mazinant sveikatos
netolygumus, mirtingumg, sergamumg nuo placiai paplitusiy ligy, neiSvengiamai biitinas
bendradarbiavimas tarp visy sektoriy.

Rekomendacijos parengtos, siekiant geresniy rezultaty nustatytose Klaipédos m.
sav. visuomeneés sveikatos prioritetinése srityse.

Rekomendacijos Klaipédos miesto savivaldybei:

Siekiant objektyvios silantavimo paslaugos teikimo stebésenos, sitlyti Sveikatos apsaugos
ministerijai ] Vaiko sveikatos pazyméjimo danty buklés skilti jtraukti papildoma grafa, kurioje
buty galima Zymeéti informacijg apie silantuotus dantis. Taip pat, sidlyti parengti silantavimo
paslaugos stebésenos metodikos gaires.

Pavesti PSPC odontologams, atlieckant kasmetin] vaiko sveikatos danty biklés patikra, rinkti
duomenis apie silantavimo paslaugas (vaiky, kuriems suteikta silantavimo paslauga, skaicius bei
silantuoty danty skaicius).

Skatinti darbuotojy kvalifikacijos kélimg, prioritetg teikiant sveikatos stiprinimo, ligy
prevencijos ir sveikatos netolygumy mazinimo klausimais.

Planuojant, rengiant ir vykdant priemones (pvz.: strateginio veiklos plano priemoniy sudarymas,
leidimy alkoholio ir tabako gaminiams prekiauti iSdavimas ir kt.) atsizvelgti j Klaipédos m.
savivaldybés tarybos nustatytus visuomenés sveikatos prioritetus bei gyventojy sveikatos biiklés
rodiklius ir jai daranciy jtakg aplinkos veiksnius.

Rekomendacijos sveikatos priezitiros jstaigoms:

Aktyviai bendrauti ir bendradarbiauti sprendziant gyventojy asmens ir visuomenés sveikatos
problemas kartu su kitais sektoriais.

Didinti valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo mastg ir profilaktiniam pasitikrinimui
pakviesti ne maziau 80 procenty nustatytos amziaus grupés gyventojy. Aktyviai ieSkoti
bendradarbiavimo budy, pasiekti auksStesniy valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo
rodikliy.

Gyventojus, turinCius sveikatos rizikos veiksnius (alkoholio ir tabako gaminiy vartojimas,
nutukimas, maZzas fizinis aktyvumas) konsultuoti del galimybiy ir biidy Siems veiksniams
mazinti.

Gerinti pirminés sveikatos prieziliros grandies prevencinj darba, siekiant sumazinti i§vengiamy
hospitalizacijy skaiciy.

Siekti gery vakcinacijos apiméiy (90-95 proc.), plétojant Svietéjiska, moksliskai pagrjsta, veikla.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS , Klaipédos miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy

profilis*
Rodiklis Atvejy sk. Savivaldybés | Lietuvos Minimali | Maksimali Santykis:
savivaldybéje rodiklis rodiklis reikSme reik§me savivaldybé/Lietuva
1 2 3 4 5 6 7

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais $alies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty

sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

75,28 |

74,7 |

69,4 |

78,6 |

1,01

1. TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1 uZdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84)

100 000 gyventojy 37 23,61 31,71 9,79 92,67
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy

(X60-X84) 100 000 gyventojy 37 23,24 31,32 53 %0
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy 1019 80.08 56.2 20.69 14427
mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy ' ! ! !
Socialinés rizikos $eimy skaicius 1 000 354 296 34 036 9.05
gyVCIltqu ) ) 1 )
llgalaikio nedarbo lygis 963 0,96 3,1 0,7 10,6
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyventojy 2540 -8,63 -7,6 -19,68 0,39

1.2 uzdavinys. Sumazinti socialing- ekonoming gyventoju diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél i$oriniy priezas¢iy (VO1-Y98)

100 000 gyventojy 144 91,88 113,83 78,08 276,9
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy

priezaséiy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 144 89,65 11341 756 260,17
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima 2250 133.82 2538 83.47 5425
mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy ’ ' ’ '
Socialinés pasalpos gavéjy skaic¢ius 1 000 3740 2386 478 888 106.13
gyventojy ' ’ ' '
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 57 36.37 144 0 10444

gyventojy

0,82

2. TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1 uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotoju sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél

nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 1 000 15 2,22 0,9 0 35
darbingo amziaus gyventojy

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius

-W 5+ m. amZiaus grup¢je s s R s

WO00-W19) 6 Zi je 100 000 188 67,07 131,9 22,43 246,7
gyventojy

Darbingo amziaus asmeny, pirma karta

pripazinty nejgaliais, skai¢ius 100 000 639 66,55 739 54,9 123,77
gyventojy

Sergamumas Zzarnyno infekcinémis ligomis

(A00-A08) 10 000 gyventojy 2485 78,61 62 0 100,2
2.2 uzdavinys Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-
‘W74) 100 000 gyventoju 6 383 781 0 3838
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio

paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 6 4,07 8 0 47,21
Mirtingumas dél nukritimo (WO00-W19) 100 000 14 8.93 12 0 4135

gyventojy
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Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo

rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 14 831 12,32 0 43,91 e
2.3 uzdavinys. MazZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy / (V00-V99)

100 000 gyventojy 12 7,66 11,08 0 47,7 0,69
Standartizuotas mirtingumo d¢l transporto

ivykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 2 746 10,96 0 4331 B
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy

(V00-V09) 100 000 gyventojy 4 255 43 0 21,2 U)
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) 46 4849 724 455 17759

skaic¢ius 100 000 gyventojy ' ' ' '

2.4 uzdavinys. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§ma

I atmosfera i§ stacionariy tarSos $altiniy iSmesty

terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam 2102 21,45 13,26 28 27316 1,62
kilometrui (tonos)

Viesai tiekiamo geriamojo vandens 156042 100 | nera néra néra néra

prieinamumas vartotojams (proc.)

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas 155713 100 | néra néra néra néra

vartotojams (proc.)

3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1 uzdavinys. SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumag

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su

narkotiky vartojimu 100 000 gyventojy 5 319 3,65 0 16,53 et
Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy,

susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 5 2,81 3,67 0 15,6 0,77
gyventojy

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su 15 1276 25 85 799 8502

alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy ' ' ! '

Standartizuotas mirtingumo dél priezaséiy,

susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 15 12,63 25,71 7,62 83,66

gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su

disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy 269 128,89 65,2 0 234,9

kontrabanda (nusikaltimai)

Gyve?ntOquskalglus, tenkantis vienai hc?n.cy.]al 159 159 174 34 319

verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai

verstis mazmenine prekyba alkoholiniais 123 123 150 16 283

gérimais

3.2 uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kﬁfhqu, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, 202 23.93 313 9.2 62,5 0,76
dalis (proc.)

4. TIKSLAS. UZtikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1 uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo
irodymais

Isvenglgmq hospitalizacijy skai¢ius 1 000 4971 3172 334 18,99 71,85 095
gyventojy

Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo 966 6,16 56 35 8,7 11

komplikacijy skai¢ius 1 000 gyventojy

4.2 uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros pa

sveikatos prieZiiira

slaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir i pacientg orientuota

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui,

o 2051/943 2,17 2,1 1 6,6 1
skaicius
Seimos medicinos paslaugas teikian&iy gydytojy 126 708 68 245 215 104
skaicius 10 000 gyventojy ' ' ’ ' '
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis 1241118 792 8 59 10 14 099
vienam gyventojui ' ' ' '
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 11 702 44 0 14.26 16

000 gyventojy
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Sergamumas ZIV ir lytidkai plintan¢iomis
ligomis (B20-B24) 100 000 gyventojy

165

14,04

3,45

8,39

4.3 uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata.

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1
000 gyvy gimusiy kiidikiy

4,3

3,9

18,8

11

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy,
epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1
doz¢é) skiepijimo apimtys

1881

91,98

93,4

77,78

100

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos,
stabliges, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo
apimtys

1727

87,62

92,9

81,03

99,38

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje

1189

8,94

20,9

4,39

76,4

Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02),
skaicius 1 000 gyventojy

3,21 proc.

3,21

3,4

1,2

8,1

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000
gyventojy

3,71

58

17,86

4.4 uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
(100-199) 100 000 gyventojy

1008

643,17

768,12

572,28

1284,36

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy

1008

7773

804,1

597,86

1179,02

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97)
100 000 gyventojy

446

284,58

273,77

214,2

390,69

1,04

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy
naviky (C00-C97) 100 000 gyventojy

446

283,2

278,2

216,4

531,17

1,02

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy(160-
169) 100 000 gyventojy

265

169,09

187,9

35,52

481,21

0,9

Standartizuotas mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000

gyventojy

265

185,07

196,1

89,79

430,53

Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 100
000 gyventojy

5451

53,66

43,7

13,8

107,36

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros dél kriities
vézio finansavimo programoje

5963

56,39

43,7

12,2

61,2

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto 1¢3y, finansavimo
programoje

11090

51,69

49,6

27,1

74,9

1,04

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje

14184

47,26

42,47

10,64

59,99

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje

17440

49,38

34,7

7,6

51,9
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