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3
IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad, remiantis iSsamia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bikle, sveikatos rizikos veiksnius, buty galima planuoti
ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones. Vykdoma $iy duomeny
sklaida bei informuojami savivaldybés politikai, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje.

2014 m. birzelj Lietuvos Respublikos Seimas patvirtino Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
strategija, kuri nustato nacionalinio sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus sveikatos
lygio rodiklius, kurie biitini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030%.

Savivaldybiy institucijos Lietuvos sveikatos strategijoje numatytus tikslus ir uzdavinius
jgyvendina per savivaldybés strateginj plétros ir strateginj veiklos planus, atsizvelgdamos j
savivaldybés gyventojy sveikatos bukle ir jai daranciy veiksniy paplitimg (Lietuvos Respublikos
visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 10 straipsnis). Lietuvos sveikatos strategijoje nustatytg
gyventojy sveikatos lygi jmanoma pasiekti tik koordinuotai ir sutelktai veikiant jvairiems
savivaldybés sektoriams.

Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena vykdoma remiantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ., D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos nuostaty patvirtinimo* (su vélesniais pakeitimais). Visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikti visuomenés sveikatai reikSmingi rodikliai, kurie susieti su
tam tikru Lietuvos sveikatos strategijos tikslu ir uzdaviniu. Savivaldybés rodiklio reik§mé lyginama
su Salies rodikliu ir krastinémis rodiklio reik§mémis (didZiausia ir maZiausia Salies rodiklio verté). Jei
Klaipédos miesto savivaldybés (toliau — Klaipédos m. sav.) rodiklio reik§mé patenka tarp 10
savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis geriausias, Zzymima Zalia spalva; jei Klaipédos m. sav. rodiklio
reik§mé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — prasCiausias, zymima raudona
spalva, kitu atveju Zymima geltona spalva.
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BENDROJI DALIS

Rodikliy analizé ir interpretavimas atlickamas palyginant einamyjy mety Klaipédos m. sav.
rodiklius su Lietuvos rodikliu. Vadovaujantis $viesoforo principu, savivaldybés suskirstytos j grupes:

e 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

e 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — prasciausias, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

e likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reikimés zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos rodiklj.

Rodikliy analizés tikslas yra jvertinti esamg gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy
veiksniy situacijg Klaipédos m. sav., vertinant jg Lietuvos sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy
jgyvendinimo kontekste ir remiantis Sia objektyvia informacija planuoti bei jgyvendinti vietines
visuomenés sveikatos stiprinimo ir prevencijos priemones. Analizuojamy mety rodikliy duomenys ir
Jy interpretavimas pateikiami ataskaitos priedo lenteléje ,,Klaipédos miesto savivaldybés sveikatos ir
su sveikata susijusiy rodikliy profilis“. Sudarius Klaipédos m. sav. probleminiy visuomenés sveikatos
sriiy (temy) sarasa, buvo atlikta atrinkty rodikliy detalesné analizé ir vertinimas (Zr. skyriy
»Specialioji dalis®).

Gyventojy skaicius Klaipédoje kasmet mazéja. 2017 mety pradzioje Klaipédoje gyveno 151
309 gyventojai — 3 017 arba 2 proc. maziau gyventojy nei 2016 mety pradzioje. 2017 mety pradzioje
motery buvo 15 357 daugiau nei vyry (atitinkamai 83 333 ir 67 976) ir jos sudaré 55,1 proc. visy
Klaipédos miesto gyventojy.

2017 mety pradzioje Klaipédos mieste didzigja gyventojy dalj sudaré darbingo amziaus
gyventojai (91 923 arba 60,8 proc.). Klaipédos m. sav. gyvena daugiau pensinio amziaus Zmoniy nei
vaiky iki 15 mety amziaus (atitinkamai 33 812 arba 22,3 proc. ir 25 574 arba 16,9 proc.), tai reiskia,
kad Klaipédos miesto gyventojai sen¢ja. 2016 m. pradzioje vidutinis Klaipédos miesto gyventojy
amzius buvo 42 metai: vyry — 38 metai, motery — 45 metai.

Per 2016 mety laikotarpj Klaipédos m. sav. i$ viso miré¢ 2 089 asmenys (1 058 vyrai bei 1031
moteris), tai 1 asmeniu daugiau nei miré per 2015 metus (2015 m. miré 2 088 asmenys). 2016 m.
Klaipédos mieste 1 000 gyventojy teko 13,7 mirusiyjy. Sis rodiklis buvo Zemesnis nei Lietuvoje
(14,3).

Per 2016 mety laikotarpj Klaipédos m. sav. gimé 1 784 kiudikiy, tai 131 kadikiu maziau, nei
per 2015 mety laikotarpj (2015 metais gime 1 915 kadikiy).

Strateginio tikslo siekimas

Lietuvos sveikatos strategijoje numatytas strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies
gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai. Siam strateginiam tikslui matuoti yra numatyti 2 rodikliy — vidutinés gyvenimo trukmés
ir iSvengiamo mirtingumo — steb¢jimas.

Daugiausiai gyvenimo mety prarandama dél ankstyvy mirciy, kurias lemia iSorinés
priezastys, kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai. Klaipédos m. sav. vidutin¢ tikétina
gyvenimo trukmé yra 75,3 metai, ¢ia zmonés gyvena 0,4 mety ilgiau nei visoje Salyje (74,9 metai).
Pagal vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés rodiklj Klaipédos m. sav. atitinka Lietuvos rodiklj
(geltonoji zona).

Nuo 2015 m. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitose analizuojamas iSvengiamo
mirtingumo rodiklis. Tai mirtingumas, nulemtas ligy (ar bukliy), kuriy galima iSvengti, taikant
zinomas efektyvias prevencines, diagnostikos ir gydymo priemones. Remiantis iSvengiamo
mirtingumo rodiklio struktiira ir désningumais, galima kiekybiSkai jvertinti pasiektus sveikatos
priezitros tikslus, spresti apie sveikatos politikos jtaka gyventojy sveikatai bei tobulinti veiksmy
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kryptis. Klaipédos m. sav. iSvengiamo mirtingumo rodiklis (31,4 proc.) yra geresnis uz Lietuvos
rodiklj (33,7 proc.), o santykis — 0,93, todél ji patenka j geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona).

1 tikslas — sukurti saugesne socialing aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing
atskirtj

Uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarba™ jgyvendinimui matuoti yra numatyti 5
rodikliai. Jvertinus Siuos rodiklius pagal santykj Klaipédos m. sav./Lietuva, 3 rodikliai patenka j
geriausiy rodikliy grup¢ (zalioji zona), 1 rodiklis patenka j geltonaja zong ir 1 rodiklis patenka j
prasciausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

Klaipédos m. sav. 2016 metais nusizud¢ 28 asmenys. Klaipédos m. sav. rodiklis
(18,3/100 000 gyv.) yra 1,6 karto mazesnis uz Lietuvos rodiklj (28,7/100 000 gyv.), todél ji patenka
1 geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona).

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2016 metais Klaipédos m. sav. buvo 1 059
mokyklinio amziaus vaikai, kurie nesimoké mokykloje. Klaipédos m. sav. rodiklis (85/1 000 gyv.)
yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (66,2/1 000 gyv.), todél ji patenka j pras¢iausiy rodikliy grupe
(raudonoji zona).

2016 m. Klaipédos m. sav. gyveno 393 socialings rizikos Seimos. Klaipédos m. sav. rodiklis
(2,6/1 000 gyv.) yra geresnis uz Lietuvos rodiklj (3,4/1 000 gyv.), todél ji patenka j geriausiy rodikliy
grupe (zalioji zona).

Klaipédos mieste ilga laikg nedirbanciy asmeny 2016 metais buvo 671. Klaipédos m. sav.
rodiklis (0,7 proc.) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (2,2 proc.), todél ji patenka j geriausiy rodikliy
grup¢ (zalioji zona).

Socioekonoming padét] taip pat atspindi ir gyventojy skaiciaus kitimas. 2016 m. Klaipédos
mieste gimé 1 784, miré 2 089 asmenys. Neto migracija Klaipédos m. sav. 2016 m. buvo —649
gyventojy, tai reiskia, kad daugiau Zmoniy iSvyko gyventi i§ Klaipédos.

Analizuojant uzdavinio ,,Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija $alies ir
bendruomeniy lygiu® jgyvendinimg atspindinius rodiklius, po 2 rodiklius patenka j geriausiy
rodikliy grupe (zalioji zona) ir | geltonaja zona.

2016 m. Klaipédos mieste d¢l iSoriniy priezas¢iy mir¢ 151 asmuo. [Soriniy mirties priezasciy
struktiiroje dominuoja savizudybés bei transporto jvykiai. Klaipédos m. sav. mirtingumo dél iSoriniy
priezaséiy rodiklis (98,8/100 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (106,8/100 000 gyv.), todél
Klaipédos m. sav. patenka j geltongja zong.

Klaipédos mieste yra 1 447 mokiniai, kurie gauna nemokama maitinima mokyklose.
Klaipédos m. sav. rodiklis (87,2/1 000 gyv.) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (188,6/1 000 gyv.),
todel Klaipédos m. sav. patenka geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona).

Klaipédos mieste yra 1 588 asmenys, kurie gauna socialing paSalpg. Socialinés pasalpos
gavejy skaiciaus Klaipédos m. sav. rodiklis (10,4/1 000 gyv.) yra maZesnis uz Lietuvos (30,6/1 000
gyv.), todél ji patenka geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona).

Tuberkuliozés registro duomenimis, Klaipédos m. sav. 2016 metais uzfiksuota 50 naujy
tuberkuliozés atvejy, Klaipédos m. sav. rodiklis (32,7/100 000) atitinka Lietuvos rodiklj (40,1/100
000), todel Klaipédos m. sav. patenka j geltonaja zona.

2 tikslas — sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamajg aplinka

Tikslui ,,Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka“ jgyvendinti numatyti
4 uzdaviniai.

Vertinant uzdavinio ,,Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy saugumg‘ jgyvendinima, 3 rodikliai patenka j geltongjg ir 1 — j raudonajg zona.

Klaipédos mieste zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe uzregistruota
11 asmeny. Klaipédos m. sav. rodiklis (1,2/10 000 darbingo amziaus gyv.) yra blogesnis uz Lietuvos
rodiklj (0,9/10 000 gyv.), todél Klaipédos m. sav. patenka j raudonaja zona.
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2016 metais Klaipédos mieste uzregistruoti 417 susizaloje¢ dél nukritimy vyresni nei 65 mety
amziaus gyventojai. Klaipédos m. sav. rodiklis (144,6/10 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj
(146,9/10 000 gyv.), todél sis rodiklis patenka j geltongja zona.

Klaipédos m. sav. darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, buvo 537.
Klaipédos m. sav. rodiklis (58,6/10 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (65,8/10 000 gyv.), todél Sis
rodiklis patenka j geltonaja zona.

Klaipédos mieste sirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis buvo uzregistruota 970 asmeny.
Klaipédos m. sav. rodiklis (63,5/10 000 gyv.) atitinka Lictuvos rodiklj (77,6/10 000 gyv.), todél ji
patenka j geltongjg zong.

2 uzdavinio ,,Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj* jgyvendinimui matuoti yra
numatyti 2 rodikliai. Jvertinus $iuos rodiklius pagal santykj Klaipédos m. sav./Lietuva, abu rodikliai
patenka j Lietuvos rodiklj atitinkancig grupe (geltonoji zona).

2016 metais Klaipédos mieste dél atsitiktinio paskendimo mir¢ 7 asmenys. Klaipédos m. sav.
rodiklis (4,6/100 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (6,6/100 000 gyv.), todél patenka j geltonaja
zong.

Klaipédos mieste dél nukritimo miré¢ 23 asmenys. Klaipédos m. sav. rodiklis (15,1/100 000
gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (14/100 000 gyv.), todél ji patenka j geltongja zona.

3 uzdavinio ,,Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy* igyvendinimui
matuoti yra numatyti 3 rodikliai. Jvertinus Siuos rodiklius pagal santykj Klaipédos m. sav./Lictuva, 2
rodikliai patenka j geriausiy rodikliy grupe (Zalioji zona), 1 rodiklis — i geltonaja zona.

2016 m. Klaipédos mieste dél transporto jvykiy miré 4 asmenys. Klaipédos m. sav. rodiklis
(2,6/100 000 gyv.) mazesnis uz Lietuvos rodiklj (8,6/100 000 gyv.), o santykis yra 0,31, todél
Klaipédos m. sav. patenka j zaligja zona.

2016 m. Klaipédos mieste d¢l transporto ivykiy nefiksuota pés€iyjy mirciy, todél savivaldybe
patenka j geriausiy rodikliy grupe (Zalioji zona).

112 Klaipédos miesto gyventojy per 2016 metus patyré traumy transporto jvykiuose.
Klaipédos m. sav. rodiklis (73,3/100 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (65,4/100 000 gyv.) ir
patenka i geltonaja zong.

Uzdaviniui ,,Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triuk§ma* numatyti stebéti 3
rodikliai, taCiau ne visus juos galima palyginti su kitomis savivaldybémis, nes néra sukurta bendra
duomeny rinkimo, skai¢iavimo metodika.

AB ,Klaipédos vanduo® duomenimis, 2016 metais tiekiamas vanduo i§ visy keturiy
vandenvieciy atitiko geriamojo vandens higienos normos keliamus reikalavimus.

2016 m. Klaipédos m. sav. viesai tiekiamo geriamojo vandens paslaugomis naudojosi 99,9
proc. gyventojy.

2016 m. Klaipédos m. sav. nuoteky tvarkymo paslaugomis naudojosi 99,9 proc. gyventojy.

3 tikslas — formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

Tikslui ,,Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultirg” numatyti 2 uZdaviniai, kuriy
1gyvendinimg atspind] tam tikri rodikliai.

Uzdavinio ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma‘ jgyvendinimui matuoti yra numatyti 5 rodikliai.
Ivertinus Siuos rodiklius pagal santykj Klaipédos m. sav./Lietuva, 2 rodikliai patenka i geltongja zong
ir 3 rodikliai — j pras¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

2016 m. uzregistruota 17 mir¢iy dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu. Klaipédos
m. sav. rodiklis (11,1/100 000 gyv.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (4,5/100 000 gyv.), todél
Klaipédos m. sav. patenka j pras¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

2016 m. Klaipédos m. sav. uzregistruotos 25 mirtys dél priezasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu. Klaipédos m. sav. rodiklis (16,4/100 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (23,4/100 000
gyVv.), todél ji patenka j geltongja zong.
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Klaipédos m. sav. buvo uzregistruotos 128 nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai). Klaipédos m. sav. rodiklis (83,8/100 000
gyv.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (54,2/100 000 gyv.), todél Klaipédos m. sav. patenka j
prasciausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

2016 m. Klaipédos m. sav. buvo 1 035 licencijos verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais ir 1 381 licencija verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais. Klaipédos m. sav.
vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais tenka 147,7 gyventojo, tai atitinka
Lietuvos rodiklj (172,4 gyventojo), tod¢l savivaldybé patenka j geltongjg zong. Klaipédos m. sav.
vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais tenka 110,7 gyventojo, o
Lietuvoje — 150,2 gyventojo, todél savivaldybé patenka j raudongjg zona.

Uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jprocius® jgyvendinimui matuoti yra numatytas 1
rodiklis.

Higienos instituto duomenimis, Klaipédos m. sav. 447 kiidikiai buvo iSimtinai zindyti iki 6
mén. amziaus, Klaipédos m. sav. rodiklis (27,1 proc.) atitinka Lietuvos rodiklj (35,4 proc.), o santykis
yra 0,77, todél ji patenka j geltonaja zona.

4 tikslas — uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota j gyventoju
poreikius

Uzdavinio ,,UZztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais® jgyvendinimui matuoti yra numatyti
2 rodikliai.

2016 m. iSvengiamy hospitalizacijy Klaipédos m. sav. buvo 4 848 atvejai. Savivaldybés
rodiklis (31,7/1 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (33,8/1 000), todél Klaipédos m. sav. patenka j
geltonaja zona.

2016 m. iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy Klaipédos m. sav. buvo
869 atvejai. Klaipédos m. sav. rodiklis (7/1 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (6,6/1 000 gyv.), todél
ji patenka i geltonaja zong.

Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe,
saugg, prieinamumg ir j pacientg orientuota sveikatos priezitirg* jgyvendinimui matuoti yra numatyti
6 rodikliai. Jvertinus Siuos rodiklius pagal santykj: Klaipédos m. sav./Lietuva, 4 rodikliai patenka j
Lietuvos rodiklj atitinkanc¢ig rodikliy grupe¢ (geltonoji zona), 1 rodiklis — j geriausiy rodikliy grupe
(zalioji zona) ir 1 rodiklis — j pras¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

Higienos instituto duomenimis, 2016 m. Klaipédos m. sav. vienam gydytojui teko 2,1
slaugytojo. Tai atitinka Lietuvos rodiklj, todél Klaipédos m. sav. patenka j geltonaja zona.

Klaipédos m. sav. yra 113 Seimos gydytojy. Klaipédos m. sav. rodiklis (7,4/10 000 gyv.)
atitinka Lietuvos rodiklj (7,3/ 10 000 gyv.), todél Klaipédos m. sav. patenka j geltongja zona.

Klaipédos m. sav. gyventojai pas gydytojus apsilanké 1 326 543 kartus, vienam gyventojui
teko 8,7 apsilankymo, tai atitinka Lietuvos rodiklj (8,5 apsilankymo), todé¢l savivaldybé patenka i
geltonaja zona.

Pagal savivaldybei pavaldZiy stacionarines asmens sveikatos prieziiiras paslaugas teikianéiy
asmens sveikatos prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygj Klaipédos m. sav. patenka j Zaligja
zong (Klaipédos m. sav. pacienty pasitenkinimo lygis yra 19,5 balo, o Lietuvos — 18,8 balo).

Tuberkuliozés registro duomenimis, Klaipédos m. sav. 2016 m. uzfiksuota 10 naujy vaistams
atsparios tuberkuliozés atvejy, Klaipédos m. sav. rodiklis (6,5/10 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj
(4,1/100 000), tod¢l ji patenka 1 geltongja zong.

2016 m. savivaldyb¢je nustatyta 50 naujy ZIV ir lytiskai plintandiy ligy atvejy, Klaipédos m.
sav. rodiklis (3,3/10 000 gyv.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (2,9/10 000 gyv.), todél ji patenka j
pras¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

Uzdavinio ,,Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg jgyvendinimui matuoti yra numatyti 6
rodikliai. Jvertinus Siuos rodiklius pagal santykj Klaipédos m. sav./Lietuva, 2 rodikliai patenka j
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geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona), 1 — | geltonaja zong ir 3 — | prasciausiy rodikliy grupe
(raudonoji zona).

Higienos instituto duomenimis, 2016 m. Klaipédos m. sav. miré 4 kudikiai, savivaldybés
rodiklis (2,2/1 000 gyvy gimusiy kudikiy) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (4,5/1 000 gyvy gimusiy
kudikiy), todél ji patenka j geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona).

Klaipédos mieste 1 922 vaikai buvo paskiepyti MMRI1 (tymy, epideminio parotito,
raudonukés) vakcina. Klaipédos m. sav. rodiklis (90,4 proc.) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (93,7
proc.), tod¢l ji patenka j prasciausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

1 990 vaiky buvo paskiepyti DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos vakcina. Klaipédos m. sav. rodiklis (91,8 proc.) yra mazesnis uz
Lietuvos rodiklj (94,1 proc.), todél ji patenka j pras¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

Higienos instituto duomenimis, Klaipédos m. sav. buvo 905 vaikai, kuriems kriiminiai dantys
buvo padengti silantinémis medziagomis. Klaipédos m. sav. rodiklis (6,9 proc.) yra mazesnis uz
Lietuvos rodiklj (17 proc.), todél Klaipédos m. sav. patenka j prasciausiy rodikliy grupe (raudonoji
zona).

Klaipédos m. sav. mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas (KPI indeksas rodo, kiek
éduonies pazeisty danty tenka vienam gyventojui) (3,6) yra mazesnis uz Lietuvos (4,2), todél ji
patenka j geriausiy rodikliy grupe (Zalioji zona).

Klaipédos mieste registruota 11 paaugliy (15-17 m.) gimdymy, Klaipédos m. sav. rodiklis
(5,5/1 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (6,2/1 000 gyv.), todél ji patenka j geltonaja zona.

Uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole jgyvendinimui matuoti
yra numatyti 8 rodikliai. Jvertinus Siuos rodiklius pagal santykj: Klaipédos m. sav./Lietuva, 4 rodikliai
patenka j geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona), 3 rodikliai — j geltongja zong ir 1 rodiklis — j
prasciausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

Statistikos departamento duomenimis, 2016 m. miré¢iy nuo kraujotakos sistemos ligy
Klaipédos m. sav. buvo uzregistruoti 1 079 atvejai. Klaipédos m. sav. rodiklis (706,1/100 000 gyv.)
yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (805,5/100 000 gyv.), todél ji patenka j geriausiy rodikliy grupe
(zalioji zona).

2016 m. nuo piktybiniy naviky miré 487 klaipédieciai. Klaipédos m. sav. rodiklis (318,7/100
000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (285,8/100 000 gyv.), todél ji patenka j geltonaja zona.

2016 m. Klaipédos m. sav. buvo uzregistruoti 259 mir¢iy nuo cerebrovaskuliniy (smegeny
kraujotakos) ligy atvejai. Klaipédos m. sav. rodiklis (169,5/100 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj
(195,2/100 000 gyv.), todél ji patenka j geltonaja zong.

2016 m. Klaipédos m. sav. nustatyti 829 nauji Il tipo cukrinio diabeto atvejai. Klaipédos m.
sav. rodiklis (54,2/10 000 gyv.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (45,6/10 000 gyv.), todél ji patenka
1 pras¢iausiy rodikliy grup¢ (raudonoji zona).

Kruties vézio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 50 iki 69 mety
amziaus. Sio amZiaus moterims karta per 2 metus nemokamai gali biiti atliekamas mamografinis
tyrimas. Klaipédos m. sav. 2015-2016 m. Sia programa pasinaudojo 14 889 moterys. Klaipédos m.
sav. rodiklis (64,4 proc.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (46,5 proc.), todél ji patenka j geriausiy
rodikliy grupe (Zalioji zona).

20142016 m. savivaldyb¢je gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy
programoje dalyvavo 22 164 moterys. Klaipédos m. sav. rodiklis (53,3 proc.) atitinka Lietuvos rodiklj
(52,5 proc.), todél ji patenka j geltonaja zona.

2015-2016 m. storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programoje dalyvavo 25
857 klaipédieciai. Klaipédos m. sav. rodiklis (55,4 proc.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (49,9 proc.),
todél ji patenka j geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona).

Asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programa yra skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65
mety. 2016 m. savivaldybéje Sioje prevencinéje programoje dalyvavo 16 786 asmenys. Klaipédos m.
sav. rodiklis (48,9 proc.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (39 proc.), todél ji patenka j geriausiy
rodikliy grupe (zZalioji zona).
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Klaipédos teritorinés ligoniy kasos duomenimis, 2016 m. Klaipédos m. sav. priesinés liaukos
veézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje dalyvavo 7 427 vyrai (62 proc.).

SPECIALIOJI DALIS
Prioritetiniy sriciy identifikavimas

IS priedo lenteléje ,,Klaipédos miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilis* pateikty rodikliy reik§miy matyti, kad:

— 15 rodikliy patenka j geriausiy savivaldybiy rodikliy grupe (Zalioji zona);

— 23 rodikliai patenka j Lietuvos rodiklj atitinkancig grupg (geltonoji zona);

— 10 rodikliy patenka j pras¢iausiy savivaldybiy grupe (raudonoji zona):

1. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy;

2. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000
darbingo amziaus gyventojy;

3. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy;

4. Nusikalstamos veiklos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.;

5. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

6. Sergamumas ZIV ir lytiskai plintaniomis ligomis (B20—-B24) 10 000 gyventojy;

7. 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys, proc.;

8. 1 mety amzZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;

9. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje;

10. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.

2015 m. 9 rodikliai pateko j praséiausiy rodikliy grup¢ (raudonoji zona). 2016 m. pras¢iausiy
grupéje nebéra Sio rodiklio: ,,Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000
gyventojy*.

2016 m. i prasciausiy rodikliy grupe pateko Sie 2015 m. geltonojoje zonoje buve rodikliai:

1. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty de¢l nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000
darbingo amzZiaus gyventojy;

2. 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doze)
skiepijimo apimtys, proc.;

3. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

Klaipédos miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos iSrinkti 3 prioritetiniai
visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai:

1. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy;

2. 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doze)
skiepijimo apimtys, proc., bei 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina),
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;

3. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu

Narkotiky vartojimas — globalinis, visame pasaulyje paplites reiSkinys. Psichoaktyviyjy
medziagy, ypac narkotiky, vartojimas kelia didziuliy sveikatos ir socialiniy problemy. Narkomanijos
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ir nusikalstamumo, susijusio su neteiséta psichika veikianc¢iy medziagy apyvarta, statistikos rodikliai
tampa vis grésmingesni.

2016 m. visose Lietuvos savivaldybése buvo vykdomas mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos tyrimas (5, 7 ir 9 klasiy mokiniy), kuriame dalyvavo 3 190 Klaipédos m. sav. mokiniy.
Tyrimas atskleidé¢, kad per paskutinius 12 ménesiy bent kartg marihuanos bei hasiso vartojo 4,4 proc.
Klaipédos m. sav. ir 3,1 proc. Lietuvos mokiniy (1 pav.). Kitas narkotines medziagas, iSskyrus
marihuang ar hasiSa, Klaipédos mieste bent kartg per paskutinius 12 ménesiy vartojo 1,5 proc., 0
Lietuvoje — 1,3 proc. vaiky.

10

o N OB~ OO

Bendras 5kl. 7 kl. 9 kl.

m Klaipédos m. ™ Lietuva

1 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent karta vartojo

marihuanos ar hasiso, dalis (proc.)
Saltinis: Higienos institutas

Lietuvoje dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo 2016 m. mir¢ 128 asmenys,
t. y. 21 asmeniu maziau nei 2015 m. Klaipédos m. sav. mirtingumas dél narkotiky vartojimo nuo 2014
m. iki 2016 m. padidéjo 3,5 karto (nuo 3,19 iki 11,1 atvejy 100 000 gyventojy), o Lietuvoje nuo 2015
m. pastebima mirtingumo mazéjimo tendencija. 2016 m. Klaipédos m. sav. mirtingumas dél
narkotiky vartojimo buvo 2,5 karto didesnis lyginant su Lietuvos rodikliu (2 pav.).

12 -
111

=4—Klaipeda
4,5 =—Lietuva

2014 2015 2016

2 pav. Mirtingumas dél priezas€iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, Lietuvoje ir Klaipédos
m. sav. 100 000 gyv. 2014-2016 m.

Saltinis: Higienos institutas

ISanalizavus 2009-2015 m. Klaipédos m. sav. mirtinguma nuo narkotiky salygoty priezas¢iy
pagal amZiaus grupes, auk$¢iausi mirtingumo rodikliai yra 18—44 mety amziaus grupéje. Sioje
amziaus grupéje mirtingumas nuo 2009 iki 2016 m. iSaugo 7,5 karto (nuo 2,98 iki 22,35 atvejo 100
000 gyv.). 45-64 mety amziaus grupéje mirtingumas nuo narkotiky sglygoty priezaséiy 2016 m. buvo
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3 kartus maZzesnis uz 1844 mety amziaus asmeny mirtingumo rodiklj. Mirusiyjy nuo narkotiky
salygoty priezasciy 0—17 mety bei 65 mety ir vyresniy asmeny amziaus grupése nebuvo (3 pav.).

25
22,35

20 +

15 - e==—(0-17 m.

== 18-44 m.

10 - 45-64 m.
715 =3e=65 m.+

5 4,55 4,68

2,98
0 P00~ OO
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

3 pav. Mirtingumas nuo narkotiky salygotu priezas¢iy Klaipédos m. sav. pagal amzZiaus
grupes, 2009-2016 m. 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos institutas
Vaikuy skiepijimo apim¢éiu rodikliai

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, gerais vakcinacijos rodikliais laikoma,
kai paskiepyty asmeny skaicius Salyje ir jos regionuose sickia ne maziau kaip 95 proc. Skiepijant
pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy iki 2009 m. buvo pasiektos
pakankamai didelés skiepijimy apimtys (94-99 proc. paskiepyty jvairiose amziaus grupése),
leidZiancios suvaldyti uzkreciamasias ligas, nuo kuriy skiepijama.

Pastebima, kad Lietuvoje skiepy apimtys mazgja ir pagrindinés nepaskiepyty vaiky skaicius
augimo priezastys — gyventojy migracija ir tévy atsisakymas skiepyti. Pastaruoju metu tévy,
abejojanciy skiepy nauda ir atsisakanciy skiepyti savo vaikus, vis daugéja. Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro duomenimis, per pastaruosius desimt mety Klaipédos apskrityje zymiai sumazéjo
sergamumas vakcinomis valdomomis uzkre¢iamosiomis ligomis — kokliusu, kiaulyte, raudonuke,
hepatitu B. 2016 metais buvo uzregistruoti 3 kiaulytés (i$ jy — 1 mergaité ir 1 berniukas, priklausantys
4—6 mety amziaus grupei), 1 kokliuSo (1 mergaité 1§ 0—3 mety amZziaus grupés) bei 3 tymy (iS jy — 1
mergaité ir 1 berniukas i§ 0—3 mety amziaus grupés) atvejai, neregistruoti susirgimai poliomielitu,
raudonuke, stablige, difterija.

Pagal vaiky skiepijimo apim¢iy rodiklius 2016 m. Klaipédos m. sav. pateko  prasciausiy
savivaldybiy grupe: ,,2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés vakcina,
1 doz¢) skiepijimo apimtys, proc.” ir ,,1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabliges, kokliuSo
vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés),
proc..

Nacionalinis visuomenés sveikatos centras duomenis apie skiepy apimtis teikia sujungdamas
Klaipédos m. sav. ir Neringos sav. dél mazo Neringos sav. gyventojy skai¢iaus (pvz., MMR vakcina
(nuo tymy, epideminio parotito ir raudonukeés) 1 doze abiejose savivaldybése buvo paskiepyti 1 928
vaikai, i$ kuriy 6 buvo paskiepyti Neringos PSPC).

2016 m. i§ viso Lietuvoje MMR vakcina (nuo tymy, epideminio parotito ir raudonukés)
1 doze buvo paskiepyti 27 216 dvejy mety amziaus vaiky. Tai sudaré 93,7 proc. tikslinés populiacijos,
Klaipédoje — 90,4 proc. (Sis skiepy rodiklis pras¢iausias per 2014-2016 m. (4 pav.)).
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4 pav. 2 mety amziaus vaiky MMR1 skiepijimo apimtys, proc., Klaipédos m. sav. ir Lietuvoje,
2014-2016 m.

Saltinis: Higienos institutas

2016 m. 94,1 proc. visy 1 mety amziaus vaiky buvo pasiskiepije DTP (difterijos, stabligés,
kokliu$o), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcina, Klaipédos m. sav. §is
rodiklis buvo mazesnis — 91,8 proc. Nuo 2014 iki 2016 m. $iy skiepy apimtys Klaipédoje iSaugo nuo
87,62 iki 91,8 proc., bet dar atsilieka nuo Lietuvos rodiklio (5 pav.).

96 -

93,48
94 - 92,9 =
L 91,93
92 - -$ 91,8

90 - =¢—Klaipéda
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—fll 94,1

88 - 87,62
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84
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5 pav. 1 mety amZiaus vaiky DTP3, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos
skiepijimo apimtys, proc., Klaipédos m. sav. ir Lietuvoje, 2014-2016 m.
Saltinis: Higienos institutas

Sergamumas cukriniu diabetu

Higienos instituto duomenimis, nuo 2007 iki 2016 m. ligotumas cukriniu diabetu (CD)
Klaipédos mieste iSaugo 1,6 karto: 2007 m. 100 000 Klaipédos miesto gyventojy teko 2 379,95
diabeto atvejo, 0 2016 m. — 3 857,41 atvejo. Ligotumas cukriniu diabetu Klaipédoje nuo 2007 iKi
2016 mety islieka aukstesnis uz Lietuvos rodiklj (6 pav.).
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=o—Klaipéda 2379,95 2569,71 2734,09 2930,23 3107,36 3360,71 3470,05 3713,56 3826,49 3857,41
—e—| jetuva 1933,99 2132,62 2290,45 2456,15 2791,61 3080,66 3212,75 3389,38 3490,47 3677,91

6 pav. Ligotumas cukriniu diabetu (E10-E14) Lietuvoje ir Klaipédos m. sav.
2007-2016 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos institutas

Analizuojant per metus nustatyty naujy ligos atvejy struktiira, stebimas Zymus diagnozuoty
cukrinio diabeto atvejy augimas nuo 2011 iki 2016 mety tiek Lietuvoje, tiek ir Klaipédoje. Per §j
laikotarpj Klaipédoje cukrinio diabeto atvejy skaiéius iSaugo dvigubai — nuo 318,23 iki 607,81 atv./

100 000 gyv.

Nuo 2007 mety iki 2016 mety sergamumas cukriniu debetu Klaipédos mieste iSaugo 2 kartus

(2007 m. — 298,79/100 000 gyv., 2016 m. — 607,81/100 000 gyv.) (7 pav.).
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
=eo—Klaipéda 298,79 355,87 352,39 302,09 318,23 364,63 483,78 59596 567,53 607,81
—e—| ietuva 253,8 297,26 289,7 281,31 288,36 316,66 396,49 470,75 460,19 497,03

7 pav. Sergamumas cukriniu diabetu (E10-E14) Lietuvoje ir Klaipédos m. sav.
2007-2016 m. (100 000 gyv.).

Saltinis: Higienos institutas

Daugiausia cukrinio diabeto atvejy sudaro II tipo cukrinis diabetas (nuo insulino
nepriklausomas diabetas). Higienos instituto duomenimis, §i liga 2016 m. Lietuvoje buvo nustatyta

13 079 asmenims.

2016 m. 829 Klaipédos mieste gyvenantiems asmenims ambulatorinése asmens sveikatos
priezitiros jstaigose pirma kartg gyvenime buvo uZregistruotas II tipo cukrinis diabetas. Sergamumas
sia liga Klaipédoje — 54,2/10 000 gyv., o Lietuvoje — 45,6/10 000 gyv. Didziausias sergamumo
rodiklis nustatytas Siauliy m. sav. (71,1/10 000 gyv.), maZiausias — Telsiy r. sav. gyventojams

(24,2/10 000 gyv.)
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Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu nuo 2007 m. iki 2016 m. tiek Klaipédoje, tiek Lietuvoje
iSaugo du kartus, taciau Klaipédos m. sav. rodiklis iSlieka aukstesnis uz Lietuvos rodiklj (8 pav.).
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—e—Klaipéda 274 313 315 272 28,7 32,6 436 5366 504 542
—e—|ietuva 236 27,7 269 262 264 295 366 437 426 456

8 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) Lietuvoje ir Klaipédos m. sav.
2007-2016 m. (10 000 gyv.).

Saltinis: Higienos institutas

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro duomenimis, nuo 2009 iki 2016 m. stebétas
mokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy antsvorj arba nutukima, skai¢iaus augimas. Nuo 2009 iki 2016 m.
antsvorj turinéiy vaiky skai¢ius nuo 3 proc. padidéjo iki 13,6 proc., nutukusiy vaiky dalis — nuo 1
proc. 2009 m. padidéjo iki 5,1 proc. 2016 m.

Tyrimai, atlikti 2016 metais Klaipédos miesto savivaldybéje
»Europos jaunimas — narkomanijos prevencijos programa* tyrimas

Tyrimo tikslas — istirti socialinés aplinkos poveikj vaikams ir jaunimui, suzinoti jy poziirj j
narkotiniy ir psichoaktyviy medZiagy vartojimg.

Tyrimo medZiaga ir metodai: tyrima vykde Islandijos socialiniy tyrimy ir analizés centras
(ICSRA), Klaipedos miesto visuomenés sveikatos biuras bei 8 kity Europos miesty savivaldybés.
Tyrime dalyvavo 15-16 mety amziaus mokiniai, tyrimo dieng uzpilde klausimyng apie
psichoaktyviyjy medziagy vartojima.

Tyrimo rezultatai: tyrime Klaipédoje dalyvavo 1 173 mokiniai. Reguliariai riko 19,8 proc.
Klaipédos ir 14,5 proc. kity Europos miesty paaugliy. Bent karta gyvenime alkohol;j vartojo 82,8 proc.
Klaipédos ir 80,8 proc. kity miesty paaugliy. Bent kartg gyvenime kanapiy vartojo 19 proc. Klaipédos
ir 19,4 proc. kity miesty paaugliy. Tiek Klaipédoje, tiek Europos miestuose 15 mety yra dazniausias
amzius, kai paaugliai pirma kartg savo gyvenime paragauja alkoholio, pabando kanapiy, pradeda
reguliariai rikyti, o pirma cigaret¢ suriko biidami 14 mety amziaus. [vairiose Klaipédos m. sav.
mokyklose psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimas yra skirtingas, todél kiekvienai tyrime
dalyvavusiai mokyklai buvo parengta duomeny analizé.

Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas

Tyrimo tikslas — jvertinti Klaipédos miesto savivaldybés mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos, elgsenos ir sveikatos ypatumus.

Tyrimo medZiaga ir metodai: tyrima vykdé Higienos institutas ir visuomenés sveikatos
biurai. Tyrime dalyvavo 5-0s, 7-0s bei 9-0s klasiy mokiniai. Klaipédos m. sav. mokyklinio amziaus
vaiky gyvensenos istisinis tyrimas buvo atliktas 2016 m. geguzés mén. Dalyvavo 3 190 mokiniy.
Tyrimg organizavo Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras (ankety grjztamumas — 71,9 proc.).
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Tyrimo rezultatai: 23,1 proc. Klaipédos miesto mokiniy nurodé, kad kasdien, ne pamoky
metu, laisvalaikiu mankstinasi ir sportuoja. 19,5 proc. Klaipédos miesto mokiniy ypac pasyviai
leidzia laisvalaikj. Klaipédos mieste kasdien pusryc¢iauja 57,3 proc., o Lietuvoje —51,7 proc. mokiniy.
Daugiau nei 60 proc. Klaipédos miesto mokiniy valosi dantis kelis kartus per dieng.

Mokiniy kupriniy svérimo akcija ,,Ar Zinai, kiek sveria tavo kupriné?*

Tyrimo tikslas — issiaiSkinti, kokio svorio kuprines neSioja Klaipédos miesto 1-6 klasiy
mokiniai, ir atkreipti mokiniy ir tévy démesj | mokykliniy kupriniy svorj, turinj bei galimg sunkios
kuprinés poveikj vaiko sveikatai.

Tyrimo medZiaga ir metodai: tyrimas vyko 2016 m. rugséjo ir spalio mén. Buvo pasverti 1—6
klasiy mokiniai ir jy kuprinés, dalyvavo 9 362 mokiniai.

Tyrimo rezultatai: kas antro (52,7 proc.) mokinio kuprinés svoris sudaré iki 10 proc. vaiky
svorio, t. y. tiek, kiek rekomenduojama. 8,2 proc. vaiky kuprinés buvo labai sunkios, t. y. virSijo 15
proc. mokinio kiino svorio. Daugiausia sunkiy kupriniy neSioja antry klasiy mokiniai. 80 proc.
mokiniy kuprinés turi at§vaitus, jy didZiausia dalis yra tarp antroky (97,6 proc.), 0 maZziausiai at§vaity
turi 6 klasiy mokiniai — 59,5 proc. Siekiant jvertinti mokiniy nuomong apie kupriniy svorj, buvo vaiky
klausiama ,,Ar tau kupriné yra sunki?”. Kas penktas (18,3 proc.) mokinys atsaké, kad jo kupriné yra
sunki, didziausia mokiniy dalis, kuriems buvo per sunki kupriné, buvo tarp penktoky (23,4 proc.).

Bendruomenés sveikatos stiprinimo veiklos, susijusios su prioritetinémis veiklomis

Narkotiniy medZiagy vartojimo prevencija:

Klaipédos m. sav. ugdymo jstaigose organizuoti ir pravesti 26 renginiai, skirti narkotiky
vartojimo prevencijai: 21 mokykloje skaitytos paskaitos mokiniams apie psichoaktyviyjy medziagy
keliamg zalg organizmui, organizuota konferencija mokiniams ,,Pasaulis be Zalingy jprociy*,
vykdyta filmy ,Zalingi jpro¢iai, ,,Sieki euforijos — rinkis teisingai perzilira ir aptarimas,
organizuotas konkursas ,,Ar zinai apie psichotropiniy medziagy vartojimo Zalg?*, organizuotas
plakaty konkursas ,,Visa tiesa apie zalingus jprocius®. Parengti 7 informaciniai stendai mokyklose
apie narkotiky vartojimo Zala.

Vykdytos psichologinés konsultacijos bendruomenés nariams, priklausomiems nuo
psichoaktyviyjy medziagy.

Skelbiamas edukacinis straipsnis bendruomenei Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
biuro interneto svetainéje ,,Psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija“.

Bendruomenei platinti lankstinukai ,,Psichoaktyvios medziagos. Informacija tévams* (1
100 lankstinuky).

Vaiky skiepy apim¢iy didinimas:

Tévams, lankantiems ,,Sveikos Seimos akademijos™ uZsiémimy cikla, skaityta paskaita
» Viskas apie kiidikiy alergijas ir skiepus®.

Imunologijos dienai paminéti Klaipédos miesto mokiniams parengtas straipsnis, plakatas,
informacinis stendas, skaityta paskaita apie imunizacijg ir vakcinacijg.

Cukrinio diabeto (CD) prevencija:

Vykdyta Sirdies ir kraujagysliy ligy (SKL) ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo programa, kurioje dalyvavo 26 cukriniu diabetu sergantys asmenys. Skaityta
paskaita $ios programos dalyviams ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos veiksniai,
sveikatos rodikliy supratimas® (17 dalyviy).

Bendruomenei ir SKL programos dalyviams platinti lankstinukai ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy
ir cukrinio diabeto stiprinimo programa‘ (1 500 lankstinuky).
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Vestos mankstos bendruomenei (zumba, kalanetika, mankstos senjorams), kiti fizinio
aktyvumo uzsiémimai (SiaurietiSko €jimo mokymai, vaiks$¢iojimo grupiy uzsiémimai, dviraciy
Zygiai).

Diabeto dienos minéjimui bendruomenei skaityta paskaita apie diabet, parengtas
informacinis straipsnis ,,Cukrinis diabetas ir fizinis aktyvumas®, informacinis pranesimas radijo
laidoje apie cukrinj diabeta.

Skaityta paskaita mokykly bendruomenéms ,,Klastinga liga — cukrinis diabetas®, parengtas
informacinis stendas ,,Diabetas — kas tai?*.

Nuo 2017 m. Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose mitybos organizavima
perémé Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras (perspektyviniy valgiara$¢iy rengimas ir
derinimas su Klaipédos valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba).
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APIBENDRINIMAS

1. Gyventojy skai¢ius Klaipédos mieste kasmet mazéja. Klaipédos m. sav. gyventojai pagal
Iyt — 55,1 proc. motery ir 44,9 proc. vyry. Didzigjg gyventojy dalj (60,8 proc.) sudaro darbingo
amziaus gyventojai. I§licka gyventojy sené¢jimo tendencija, nes Klaipédos m. sav. gyvena daugiau
pensinio amziaus zmoniy nei vaiky.

2. Klaipédos mieste maz¢ja gimstamumas, o mirtingumas iSlieka stabilus.

3. Lyginant 2016 m. su 2015 m., j prasc¢iausiy rodikliy grupe pateko Sie 2015 m. geltonojoje
zonoje buve rodikliai:

e Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000
darbingo amziaus gyventojy;

e 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢é)
skiepijimo apimtys, proc.;

e | mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

4. 18 11 savivaldybés rodikliy, kurie pateko i pras€iausiy rodikliy grupe, buvo iSrinktos 3
prioritetinés Klaipédos m. sav. sritys:

e Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy;

e 2 mety amziaus vaiky MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doze)
skiepijimo apimtys, proc., bei 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina),
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;

e Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.

5. Klaipédoje dél narkotiniy medziagy vartojimo 2016 m. miré 17 asmeny (11,1 atvejo
100 000 gyventojy), o Lietuvos rodiklis yra 2,5 karto mazesnis (4,5/100 000 gyventojy). Klaipédos
mieste stebima mirtingumo nuo narkotiniy medziagy vartojimo didéjimo, o Lietuvoje — maz¢jimo
tendencija.

6. 2016 m. Klaipédoje MMR vakcina (nuo tymy, epideminio parotito ir raudonukeés) 1 doze
buvo paskiepyti 90,4 proc. dvejy mety amziaus vaiky, o visoje Lietuvoje — 93,7 proc. Klaipédoje Sis
skiepy rodiklis prasCiausias lyginant su 2014 ir 2015 m.

2016 m. Klaipédoje 91,8 proc. 1 mety amziaus vaiky buvo paskiepyti DTP (difterijos,
stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos 3 doziy vakcina, o
Lietuvoje $is rodiklis buvo didesnis — 94,1 proc. vaiky. Nuo 2014 iki 2016 m. Siy skiepy apimtys
Klaipédoje iSaugo nuo 87,62 iki 91,8 proc., bet dar atsilieka nuo Lietuvos rodiklio.

7. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu Klaipédos m. sav. yra didesnis uz Lietuvos rodiklj
(2016 metais Klaipédos m. sav. rodiklis — 54,2/100 000 gyventojy, Lietuvos rodiklis — 45,6/100 000
gyventojy). Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu tiek Lietuvoje, tiek Klaipédoje turi didéjimo
tendencija. Nutukimas tiesiogiai susij¢s su Il tipo cukrinio diabeto atsiradimu. Klaipédos mieste nuo
2009 iki 2016 m. antsvor] turin¢iy vaiky skaicius nuo 3 proc. padidéjo iki 13,6 proc., nutukusiy vaiky
dalis — nuo 1 proc. 2009 m. padidéjo iki 5,1 proc. 2016 m.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant geresnés Klaipédos m. sav. gyventojy sveikatos biiklés, rekomenduojama:

- skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro
organizuojamose sveikatinimo veiklose;

- gyventojus, turinCius sveikatos rizikos veiksnius (psichoaktyviyjy medziagy vartojimas,
nutukimas, mazas fizinis aktyvumas) konsultuoti d¢l galimybiy ir biidy Siems veiksniams Salinti;

- rengti ir vieSinti Klaipédos miesto bendruomenei skirtus edukacinius straipsnius
psichoaktyviyjy medziagy prevencijos tema;

- vykdyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg bendrojo lavinimo ir profesinése
mokyklose;

- vesti paskaitas tévams, rengti ir platinti lankstinukus apie vaiky vakcinacija;

- siekti, kad ne tik ikimokyklinio ugdymo ijstaigose, bet ir bendrojo ugdymo mokyklose
mokiniams biity ruoSiamas sveikas, subalansuotas maistas;

- rengiant ir vykdant vaiky sveikatos stiprinimo programas, atkreipti démesj j antsvorj ar
nutukimg turin¢iy vaiky sveikatos bikle, skatinti jy fizinj aktyvuma;

- skatinti 40-65 m. amziaus rizikos grupiy asmenis, kurie dalyvauja Asmeny, priskirtiny
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo
programoje, dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo programoje.
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KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU

Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2016 m. ataskaitos

priedas

RODIKLIUY PROFILIS
Atvejy sk. Savival- Lietuvos Mini- Maksi- Santykis:
Rodiklis savival- dybés rodiklis mali mali savivaldybe /
dybéje rodiklis reik§mé | reik§mé Lietuva
1 2 3 4 5 6 7
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty
gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vldutl.ne tlket‘ma gyvenimo 75.3 74.9 70,0 772 1,01
trukmé (metais)
I§vengiamas mirtingumas 656 314 337 24.8 428

(proc.)

1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1 uzdavinys. Sumazinti skurdo lygij ir nedarbg

Mirtingumas dél savizudybiy

(X60-X84) 100 000 gyventojy 28 18,3 28,7 114 2.1

Standartizuotas mirtingumo dél

savizudybiy rodiklis (X60-X84) 28 18,7 28,2 11,9 75,0

100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky,

nesimokanciy mokyklose, 1059 85,0 66,2 33,5 134,2

skaic¢ius 1 000 gyventojy

Socialinés rizikos Seimy

skaic¢ius 1 000 gyventojy 393 2,6 34 12 79

Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 671 0,7 2,2 0,6 8,1

Gyventojy skaiCiaus pokytis 1 3017 55| 142|245 42 1,09
000 gyventojy

1.2 uzdavinys. Sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygiu
Mirtingumas dél iSoriniy

priezas¢iy (VO1-Y98) 100 000 151 98,8 106,8 70,3 187,2 0,93
gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél

iSoriniy priezas¢iy rodiklis 151 98,6 105,5 68,8 189,6 0,93
(V01-Y98) 100 000 gyventojy

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama

maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 1447 87,2 188,6 87,2 426,3

000 gyventojy

Socialinés pasalpos gavejy 1588 10,4 30,6 10,4 81,4

skaiCius 1 000 gyventojy

Sergamumas tuberkulioze 50 32,7 40,1 178 1145 0,82

(A15-A19) 100 000 gyventojy

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1 uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumg

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai
suzaloty dél nelaimingy

atsitikimy darbe, skai¢ius 11 1,2 0,9 0,0 2,6
10 000 darbingo amziaus

gyventojy

Susizalojimo dél nukritimo 417 144.6 146.9 85,2 2228

atvejy skaicius (W00-W19) 65+

0,98
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m. amziaus grupéje 100 000
gyventojy

Darbingo amziaus asmeny,
pirma kartg pripazinty
nejgaliais, skai¢ius 10 000
gyventojy

537

58,6

65,8

46,3

108,4 0,89

Sergamumas Zarnyno
infekcinémis ligomis (A00—
A08) 100 000 gyventojy

970

63,5

77,6

10,0

126,2 0,82

2.2 uzdavinys Kurti palankias salygas saugiai

leisti laisvala

ikj

Mirtingumas dél atsitiktinio
paskendimo (W65-W74) 100
000 gyventojy

7

4,6

6,6

0,0

24,8 0,69

Standartizuotas mirtingumo dél
atsitiktinio paskendimo rodiklis
(W65-W74) 100 000 gyventojy

4,3

6,5

0,0

26,7 0,67

Mirtingumas dél nukritimy
(WO00-W19) 100 000 gyventojy

23

15,1

14,0

0,0

39,6 1,08

Standartizuotas mirtingumo dél
nukritimo rodiklis (W00-W19)
100 000 gyventojy

23

14,7

13,9

0,0

33,9 1,06

2.3 uzdavinys. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo i

vykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto
jvykiy (V00-Vv99) 100 000
gyventojy

4

2,6

8,6

0,0

29,5

Standartizuotas mirtingumo dél
transporto jvykiy rodiklis
(V00-V99) 100 000 gyventojy

2,8

8,5

0,0

28,6

Pésciyjy mirtingumas dél
transporto jvykiy (V00-V09)
100 000 gyventojy

0,0

3,4

0,0

11,8

Transporto jvykiuose patirty
traumy (V00-V99) skai¢ius 100
000 gyventojy

112

73,3

65,4

19,3

133,5

1,12

2.4 uzdavinys. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstu

ma, triuk§ma

I atmosferg i§ stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui

30 216

Viesai tickiamo geriamojo
vandens prieinamumas
vartotojams (proc.)

152 788

99,9

Nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumas vartotojams

(proc.)

152 752

99,9

3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg

3.1 uzdavinys. SumaZzinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy

medZiagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezas¢iy,
susijusiy su narkotiky vartojimu,
100 000 gyventojy

17

111

4,5

0,0

111

Standartizuotas mirtingumo dél
priezas¢iy, susijusiy su
narkotiky vartojimu, 100 000
gyventojy

17

10,5

4,6

0,0

10,5

Mirtingumas dél priezasciy,
susijusiy su alkoholio vartojimu,
100 000 gyventojy

25

16,4

23,4

7,4

64,3

0,70

Standartizuotas mirtingumo dél
priezasciy, susijusiy su

25

16,4

22,9

7,8

64,7 0,72
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alkoholio vartojimu, 100 000
gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios
su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai), 100 000 gyv.

128

83,8

54,2

0,0

2473

Gyventojy skaicius, tenkantis
vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba tabako
gaminiais

1035

147,7

172,4

1157

274,8

Gyventojy skaicius, tenkantis
vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

1381

110,7

150,2

78,7

285,0

3.2 uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos jproci

Kudikiy, i§imtinai zindyty iki 6

447

mén. amziaus, dalis (proc.)

27,1

354

13,6

73,5

0,77

4. TIKSLAS. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuotg i gyventojy poreikius

4.1 uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy

efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy
skaicius 1 000 gyventojy

4 848

31,7

33,8

21,3

57,6

ISvengiamy hospitalizacijy dél
diabeto ir jo komplikacijy
skaic¢ius 1 000 gyventojy

869

7,0

6,6

3,9

10,1

4.2 uzdavinys. Plétoti sveikatos i

nfrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe, sauga,

prieinamumag ir i pacienta orientuota sveikatos prieZitirg

Slaugytojy, tenkanciy vienam

2017

2,1

2,1

13

4,3

gydytojui, skaiCius

Seimos medicinos paslaugas
teikianciy gydytojy skaicius 10
000 gyventojy

113

7,4

7,3

2,3

11,8

Savivaldybei pavaldziy
stacionarines asmens sveikatos
priezitiras paslaugas teikianciy
asmens sveikatos prieziiiros
istaigy pacienty pasitenkinimo
lygis balais

19,5

18,8

16,3

19,8

Apsilankymy pas gydytojus
skaicius, tenkantis vienam
gyventojui

1326 543

8,7

8,5

6,3

11,1

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze 100 000 gyventojy

10

6,5

4,1

0,0

19,7

Sergamumas ZIV ir lytiskai
plintan¢iomis ligomis (B20—
B24) 100 000 gyventojy

50

3,3

2,9

0,0

6,4

4.3 uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kadikiy (vaiky iki 1 m.
amziaus) mirtingumas 1 000
gyvy gimusiy kidikiy

4

2,2

4,5

0,0

19,5

2 mety amziaus vaiky MMR1
(tymy, epideminio parotito,
raudonukés vakcina, 1 doz¢)
skiepijimo apimtys, proc.

1922

90,4

93,7

88,7

99,5

1 mety amziaus vaiky DTP3
(difterijos, stabliges, kokliuso
vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae
infekcijos skiepijimo apimtys (3

1990

dozés), proc.

91,8

94,1

88,7

100,0
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Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi vaiky
kriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis
programoje

905

6,9

17,0

5,7

54,0

Mokiniy danty éduonies
intensyvumo indeksas

3,6

4,2

2,5

5,8

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy
skai¢ius 1 000 gyventojy

11

55

6,2

0,0

25,1

0,88

4.4 uzdavinys. Stiprinti létiniy n

einfekciniy ligy prevencija

ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy (100-199) 100 000

gyventojy

1079

706,1

805,5

574,6

12452

Standartizuotas mirtingumo nuo

kraujotakos sistemos ligy
rodiklis (100-199) 100 000

gyventojy

1079

733,3

804,4

651,6

11124

Mirtingumas nuo piktybiniy
naviky (C00—-C97) 100 000
gyventojy

487

318,7

285,8

199,8

432,2

1,12

Standartizuotas mirtingumo nuo
piktybiniy naviky rodiklis
(C00-C97) 100 000 gyventojy

487

319,3

282,0

232,1

359,1

1,13

Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160—169)
100 000 gyventojy

259

169,5

195,2

107,3

617,8

0,87

Standartizuotas mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis
(160-169) 100 000 gyventojy

259

173,5

194,4

113,0

518,7

Sergamumas Il tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyventojy

829

54,2

45,6

242

71,1

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél
kriities vézio finansavimo
programoje 2015-2016 m.

14 889

64,4

46,5

17,3

64,8

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi gimdos
kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy,
apmokamy i§ Privalomojo
sveikatos draudimo biudzeto
1é8y, finansavimo programoje
2014-2016 m.

22 164

53,3

52,5

34,8

67,9

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi storosios
zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo
programoje 2015-2016 m.

25 857

55,4

49,9

18,6

65,6

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo
programoje 2016 m.

16 786

48,9

39,0

14,7

54,3

0,89

1,02




