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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenes sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti
ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones. Vykdoma Siy duomeny
sklaida bei informuojami savivaldybés politikai, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) bei savarankiSskyjy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje.

2014 m. birzelj Lietuvos Respublikos Seimas patvirtino Lietuvos sveikatos 2014-2025
mety strategijg, kuri nustato nacionalinio sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, sickiamus
sveikatos lygio rodiklius, kurie butini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva
2030 Strategijoje iSkeltas vienas strateginis tikslas ir keturi tikslai bei jy uzdaviniai.

Savivaldybiy institucijos Lietuvos sveikatos strategijoje numatytus tikslus ir uzdavinius
jgyvendina per savivaldybés strateginj plétros ir strateginj veiklos planus, atsizvelgiant |
savivaldybés gyventojy sveikatos bukle ir jai daranciy veiksniy paplitimg (LR visuomenés sveikatos
priezitiros jstatymo 10 straipsnis). Lietuvos sveikatos strategijoje nustatyta gyventojy sveikatos lygj
imanoma pasiekti tik koordinuotai ir sutelktai veikiant jvairiems savivaldybés sektoriams.

Neringos savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena vykdoma remiantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos nuostaty patvirtinimo® (su vélesniais pakeitimais).
Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikti visuomenés sveikatai reikSmingi rodikliai,
kurie susieti su tam tikru Lietuvos sveikatos strategijos tikslu ir uzdaviniu. Savivaldybés rodiklio
reikSme lyginama su Salies rodikliu ir krastinémis rodiklio reik§mémis (didziausia ir maziausia
Salies rodiklio verté). Jei Neringos savivaldybés (toliau — savivaldyb¢) rodiklio reikSmé patenka tarp
10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis geriausias, zymima zalia spalva; jei savivaldybés rodiklio
reik§me patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — pras€iausias, Zymima raudona
spalva, kitu atveju zymima geltona spalva.

BENDROJI DALIS

Rodikliy analizé¢ ir interpretavimas atlieckamas palyginant einamyjy mety savivaldybés
rodiklius su Lietuvos rodikliu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu, savivaldybés suskirstytos j Sias
grupes:

e 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

¢ 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — prasciausias, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zzymimos raudona spalva;

e likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reikimés Zzymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos rodiklj.

Rodikliy analizés tikslas yra jvertinti esamg gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy
veiksniy situacijg savivaldybéje, vertinant ja Lietuvos sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo kontekste, ir remiantis $ia objektyvia informacija planuoti bei jgyvendinti vietines
visuomeneés sveikatos stiprinimo ir prevencijos priemones. Analizuojamy mety rodikliy duomenys
ir jy interpretavimas pateikiami ataskaitos priedo 1 lenteléje ,,Neringos savivaldybés sveikatos ir su
sveikata susijusiy rodikliy profilis“. Sudarius savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sriciy
(temy) sgrasg, buvo atlikta atrinkty rodikliy detalesné analiz¢ ir vertinimas (zZr. ,,Specialioji dalis*).

2017 mety pradzioje savivaldybéje gyveno 3 097 gyventojy — 77 gyventojais daugiau nei
2016 metais.

2017 m. pradzioje savivaldybéje gyveno 1 545 vyrai ir 1 552 moterys, t. y. 52 vyrais ir 25
moterimis daugiau nei 2016 metais;



2017 m. pradzioje 0—15 mety amziaus gyventojy savivaldybéje buvo 477, tai yra 19
gyventojy daugiau negu 2016 m. 2017 m. pradzioje darbingo amziaus gyventojy savivaldybéje
buvo 2 098, tai yra 49 gyventojais daugiau lyginant su 2016 m. Pensinio amziaus gyventojy
savivaldybéje 2017 m. buvo 522, t. y. 9 gyventojais daugiau negu 2016 m.

Strateginio tikslo siekimas:

Atvejy k. Savivaldybés Lietuvos Santykis:
Rodiklis savivaldybé vaey ‘s Minimali Maksimali savivaldybé/L
i rodiklis rodiklis o e :
Je reik§meé reik§me letuva
1 2 3 4 5 6 7

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais $alies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy
sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé (metais)

75,4 749 70,0 77,2 1,01
ISvengiamas  mirtingumas

10 30,3 33,7 24.8 42,8
(proc.)

Lietuvos sveikatos strategijoje numatytas vienas strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025
metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty
sveikatos netolygumai. Siam strateginiam tikslui matuoti yra numatyti 2 rodikliy — vidutinés
gyvenimo trukmés ir iSvengiamo mirtingumo — steb&jimas.

Daugiausiai gyvenimo mety prarandama dél ankstyvy mirciy, kurias lemia iSorinés
priezastys, kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai. Savivaldybéje vidutine tikétina
gyvenimo trukmé yra 75,4 metai, o Lietuvoje — 74,9 metai. Neringos savivaldybés rodiklis patenka j
Lietuvos rodikl;j atitinkancig geltonaja zona.

ISvengiamas mirtingumas — tai mirtingumas, nulemtas ligy ar bukliy, kuriy galima i§vengti,
taikant efektyvias prevencines ir/ar diagnostikos ir/ar gydymo priemones. Remiantis i§vengiamo
mirtingumo rodiklio struktiira ir désningumais, galima jvertinti pasiektus sveikatos prieziliros
tikslus, spresti apie sveikatos politikos itaka gyventojy sveikatai bei tobulinti veiksmy kryptis.
Savivaldybés iSvengiamo mirtingumo rodiklis (30,3 proc.) yra geresnis uz Lietuvos rodiklj (33,7
proc.), todél ji patenka j geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona).

1 tikslas — sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine
atskirtj.

Siekiant jgyvendinti Lietuvos sveikatos strategijos tikslg — sukurti saugesn¢ socialing
aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj — butinas valstybés ir savivaldybiy
institucijy, nevyriausybiniy organizacijy ir verslo indélis ] Lietuvos gyventojy sveikatos gerinimg.
Igyvendinti §j tikslg yra iSkelti 2 uzdaviniai:

- SumaZinti skurdo lygj ir nedarba;
- Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu.

1.1 uzdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg

- Atvgq Sk.' Savivaldybé | Lietuvos | Minimali Maksimali San‘tykls: .

Rodiklis savivaldybé Lo P S o savivaldybé/
- s rodiklis rodiklis reik§mé reik§mé X
je Lietuva

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-

X84) 100 000 gyventojy 0 00 28,7 114 i

Standartizuotas ~ mirtingumo  dél

savizudybiy ~ (X60-X84) 100 000 0 0,0 28,2 11,9 75,0

gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky,

nesimokanc¢iy mokyklose, skaiCius 1 20 96,6 66,2 335 134,2

000 gyventojy




Socialings rizikos Seimy skaicius 1 000

. 0 0,0 3,4 12 79
gyventojy

llgalaikio nedarbo lygis 41 1,9 2,2 0,6 8,1 0,86
Gyventojy skaiCiaus pokytis 1 000

h 77 -0,7 -14,2 -24,5 -4,2
gyventojy

Uzdavinio — sumazinti skurdo lygj ir nedarbg — jgyvendinimui matuoti yra numatyti 5
rodikliai. 3 rodikliai patenka j geriausiy rodikliy grupe¢ (zalioji zona), po 1 — j geltonajg ir raudongja
Zonas.

2016 metais savizudybiy Neringoje nebuvo uzregistruota, todél Sis rodiklis patenka j
geriausiyjy rodikliy grupe (zalioji zona).

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2016 metais savivaldybéje buvo 20
mokyklinio amziaus vaiky, kurie nesimoké mokykloje. Savivaldybés rodiklis (96,6) yra didesnis uz
Lietuvos rodiklj (66,2), o santykis — 1,46, todél pagal §j rodiklj savivaldybé patenka j raudonaja
zong.

Remiantis Statistikos departamento duomenimis, savivaldybéje néra socialinés rizikos
Seimy, todél pagal §j rodiklj savivaldybé patenka j geriausiy savivaldybiy grupe (zalioji zona).

Lietuvos darbo birzos duomenimis, savivaldybéje ilgalaikiy bedarbiy 2016 metais buvo 41.
Savivaldybés ilgalaikio nedarbo lygis atitinka Lietuvos rodiklj, pagal §j rodiklj savivaldybé patenka
1 geltonaja zona.

Socioekonoming padétj taip pat atspindi ir gyventojy skaiciaus kitimas. 2016 m. Neringoje
gimé 45, miré¢ 33 asmenys. Neto migracija savivaldybéje 2016 m. buvo 79 gyventojai, tai reiskia,
kad daugiau zmoniy atvyko gyventi j Neringg nei iSvyko i$ jos.

1.2 uzdavinys. Sumazinti socialing—ekonoming gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Atvejy . .
- sk. Saylvald Lietuvos Minimali Maksimali San.tykls. .

Rodiklis . ybés o S S savivaldybé/

savivaldy . rodiklis reik§mé reik§mé .
.. rodiklis Lietuva

béje

Mirtingumas dél iSoriniy prieZas¢iy

(V01-Y98) 100 000 gyventojy 2 654 106,8 703 187.2

Standartizuotas ~ mirtingumo  dél

iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 2 61,0 105,5 68,8 189,6

000 gyventojy

Mokiniy, gaunanéiy nemokama

maitinimg mokyklose, skaic¢ius 1 000 18 63,0 188,6 87,2 426,3

gyventojy

Socialinés pa}§alpos gaveéjy skaicius 1 12 39 30,6 104 814

000 gyventojy

Sergamumas  tuberkulioze (A15-

A19) 100 000 gyventojy 0 0,0 40 178 11455

Antro uzdavinio — sumazinti socialine—ekonoming gyventojy diferenciacijg Salies ir

bendruomeniy lygmeniu — jgyvendinimui matuoti yra numatyti 4 rodikliai. Jvertinus juos pagal
santykj savivaldybé/Lietuva, visi Sie rodikliai patenka j geriausiy savivaldybiy grupe (Zalioji zona).

2016 metais savivaldybéje uzregistruotos 2 mirtys dél iSoriniy priezasCiy. Savivaldybés
rodiklis (65,4) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (106,8), todél savivaldybé patenka j Zaligja zona.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2016 metais savivaldybéje buvo 18
mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinimg mokyklose. Savivaldybés rodiklis (63,0) yra mazesnis uz
Lietuvos rodiklj (188,6), todél savivaldybé patenka j zaligja zona.

Remiantis Statistikos departamento duomenimis, savivaldybéje gyvena 12 socialines
pasalpas gaunanciy asmeny. Savivaldybés rodiklis (3,9) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (30,6),
todéel $is rodiklis patenka i Zaligja zona.



Tuberkuliozés registro duomenimis, savivaldybéje 2016 metais nebuvo naujy tuberkuliozés
atvejy, tod¢l pagal §j rodikli savivaldybé patenka i geriausiy savivaldybiy grupe (zalioji zona).

2 tikslas — sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamajg aplinka

2 tikslui jgyvendinti numatyti 4 uzdaviniai:

- Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy
sauguma;

- Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj;

- Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy;

- Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma.

2.1 uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
. Atvejy k.| Savivaldy | sevos | Minimali | Maksimali | S2nYKIS:

Rodiklis savivaldyb | bés - o e savivaldybé/
. - rodiklis | reik§mé reik§mé .
éje rodiklis Lietuva

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai

suzaloty dél nelaimingy atsitikimy

darbe, skai¢ius 10 000 darbingo 0 0.0 0.9 0.0 2,6

amziaus gyventojy

Susizalojimai dél nukritimy (WO00—

W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 7 168,7 146,9 85,2 222,8

000 gyv.

Darbingo amziaus asmeny, pirma

karta pripazinty nejgaliais, skaiCius 6 29,3 65,8 46,3 108,4

10 000 gyventojy

Sergamumas zarnyno infekcinémis

ligomis  (A00-A08) 100 000 0 0,0 77,6 10,0 126,2

gyventojy

UZzdavinio — Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma — jgyvendinimui matuoti yra numatyti 4 rodikliai.

Remiantis valstybinés darbo inspekcijos duomenimis, 2016 metais savivaldybéje asmeny,
zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, nebuvo, todél savivaldybé patenka 1}
zaliaja zong.

Higienos instituto duomenimis, uzregistruoti 7 atvejai susizalojimy dél nukritimy vyresniy
nei 65 mety amziaus grupéje. Savivaldybés rodiklis (168,7) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (146,9),
o santykis 1,15, todél savivaldybé patenka j prasc¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

2016 m. Neringoje darbingo amZiaus asmeny, pirmg Kartg pripazinty nejgaliais, buvo 6.
Savivaldybés rodiklis (29,3) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (65,8), todél ji patenka | geriausiy
rodikliy grupe (Zalioji zona).

Asmeny, serganCiy zarnyno infekcinémis ligomis, 2016 m. nediagnozuota, todél
savivaldybé patenka j Zaliaja zona.

2.2 uzdavinys Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
_— Atvejy  sk. Savivaldyb | Lietuvos | Minimali | Maksimali San'tykls: )

Rodiklis savivaldyb | ; o o oy e savivaldybé/
. és rodiklis | rodiklis reik§mé reik§mé .
gje Lietuva

Mirtingumas del atsitiktinio

paskendimo (W65-W74) 100 000 1 32,7 6,6 0,0 24,8

gyventojy

Standartizuotas ~ mirtingumo  dél

atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 1 29,7 6,5 0,0 26,7

100 000 gyventojy

Mirtingumas dél nukritimy (WOO-

W19) 100 000 gyventojy 0 0.0 14,0 0.0 396




Standartizuotas ~ mirtingumo  dél
nukritimo rodiklis (WO00-W19) 100
000 gyventojy

0

0,0

13,9

0,0

33,9

2 uzdavinio — kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj — jgyvendinimui matuoti yra

numatyti 2 rodikliai.

Higienos instituto duomenimis, 2016 m. savivaldyb¢je uzregistruota 1 mirtis dél atsitiktinio
paskendimo. Savivaldybés rodiklis (32,7) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (6,6), todél ji patenka j
prasciausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

2016 m. Neringoje nebuvo uzregistruota mirciy atvejy dél nukritimy, todél savivaldybe
patenka i geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona).

2.3 uzdavinys. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
. Atvejy sk | o ivaldyb | Lietuvos | Minimali | Maksimali | S2Kis:

Rodiklis savivaldyb | - S S e savivaldybé/
. és rodiklis | rodiklis reikSmé reik§mé .
éje Lietuva

Mirtingumas dél transporto jvykiy /

(\V00-V99) 100 000 gyventojy 0 0.0 86 0.0 29,5

Standartizuotas ~ mirtingumo  dél

transporto jvykiy  (V00-V99) 100 0 0,0 8,5 0,0 28,6

000 gyventojy

Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto

ivykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 0 0.0 34 0.0 118

Transporto jvykiuose patirty traumy

(V00-V99)  skai¢ius 100 000 2 65,4 65,4 19,3 1335 1,00

gyventojy

3 uzdavinio — mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy — jgyvendinimui
matuoti yra numatyti 3 rodikliai.
Higienos instituto duomenimis, 2016 m. mir¢iy dél transporto jvykiy ir pés¢iyjy, kurie miré
del transporto jvykiy, savivaldybe¢je nebuvo, todél ji patenka i geriausiy rodikliy grupg (zalioji

zona).

Higienos instituto duomenimis, 2016 m. uzregistruoti 2 atvejai, kai savivaldybés gyventojai
patyré traumas transporto jvykiuose. Savivaldybés rodiklis (65,4) atitinka Lietuvos rodiklj (65,4),
todel savivaldybe patenka i geltonaja zonag.

2.4 uzdavinys. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triuk§ma

Atvejy . .
- sk. Saylvald Lietuvos | Minimali Maksimali San.tykls. .
Rodiklis . ybés ol S e savivaldybé/
savivaldy - rodiklis reikS§mé reik§mé .
.. rodiklis Lietuva
béje
] atmosferg i§ stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty terSaly  kiekis, )
tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui 3710 1010,0 65 33395 U
(2015 m.)
Viesai tiekiamo geriamojo vandens 2971 97 ) ) ) )
prieinamumas vartotojams (proc.)
Nuoteky tvarkymo paslaugy 2971 97 ) ) ) )
prieinamumas vartotojams (proc.)

2015 m. savivaldybéje j atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui buvo 371 kg ir yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (1 010 kg),
savivaldyb¢ patenka j geltonaja zona.

UAB ,,Neringos vanduo® duomenimis, 2016 metais tiekiamas vanduo atitiko geriamojo
vandens higienos normos keliamus reikalavimus.



2016 m. savivaldybéje vieSai tiekiamo geriamojo vandens paslaugomis naudojosi 98 proc.
gyventojy, o nuoteky tvarkymo paslaugomis — 97 proc. gyventojy.

3 tikslas — formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

Tikslui ,,Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultirg“ numatyti 2 uzdaviniai, kuriy
jgyvendinimg atspindi tam tikri rodikliai:
- Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimg ir prieinamuma;
- Skatinti sveikos mitybos jprocius.

3.1 uzdavinys. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojima ir pricinamuma

- Atvejy sk. Saylvald Lietuvos | Minimali | Maksimali San.tykls. .

Rodiklis savivaldyb | ybés i oy e savivaldybé/
.. s rodiklis reik§mé reik§mé -
éje rodiklis Lietuva

Mirtingumas dél priezasc¢iy, susijusiy

su narkotiky vartojimu 100 000 0 0,0 45 0,0 11,1

gyventojy

Standartizuotas ~ mirtingumo  dél

priezasCiy, susijusiy su narkotiky 0 0,0 4.6 0,0 10,5

vartojimu 100 000 gyventojy

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy

su alkoholio vartojimu 100 000 2 65,4 23,4 7,4 64,3
gyventojy

Standartizuotas ~ mirtingumo  dél

priezasCiy, susijusiy su alkoholio 2 56,4 22,9 7,8 64,7

vartojimu 100 000 gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai) 100 000 gyv.

10 326,9 54,2 0,0 2473

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba 19 161,0 172,4 115,7 274,8
tabako gaminiais

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba 125 24,5 150,2 78,7 285,0
alkoholiniais gérimais

Uzdavinio — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medzZiagy vartojimg ir prieinamumg — jgyvendinimui matuoti yra numatyti 5
rodikliai.

Higienos instituto duomenimis, 2016 m. mirusiy dél narkotiky vartojimo savivaldybéje
nebuvo, todél ji patenka j geriausiy rodikliy grupe (Zalioji zona).

Higienos instituto duomenimis, 2016 m. savivaldybéje buvo uzZregistruoti 2 miréiy atvejai
dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu. Savivaldybés rodiklis (65,4) yra didesnis uz
Lietuvos rodiklj (23,4), todél ji patenka j prasciausiy rodikliy grup¢ (raudonoji zona).

2016 m. savivaldybéje uzregistruota 10 nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda. Savivaldybés rodiklis (326,3) yra didesnis uz
Lietuvos rodiklj (54,2), todél ji patenka j prasciausiy rodikliy grup¢ (raudonoji zona).

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento duomenimis, 2016 m. Neringoje
vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais teko 161 gyventojas, o Lietuvoje —
172,4 gyventojai. Pagal § rodiklj savivaldybé patenka j Lietuvos rodiklj atitinkancig grupe
(geltonoji zona).



2016 m. Neringoje vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiais gérimais teko
24,5 gyventojai, o0 Lietuvoje — 150,2 gyventojy. Pagal $j rodiklj savivaldybé patenka j prasciausiy
rodikliy grupe (raudonoji zona).

3.2 uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Atvejy . .
- sk. ngwaldy Lietuvos | Minimali Maksimali San.tykls. .
Rodiklis . bés - S S savivaldybé/
savivaldy _— rodiklis reik§mé reik§mé .
.. rodiklis Lietuva
béje
Kﬁsl.ikiq, i§imtinai zindyty iki 6 mén. 10 76,9 354 136 735
amziaus, dalis (proc.)

Uzdavinio — skatinti sveikos mitybos jpro¢ius — jgyvendinimui matuoti yra numatytas 1
rodiklis.

Higienos instituto duomenimis, 2016 m. kadikiy, Zindyty iki 6 mén. amziaus, savivaldybéje
buvo 10. Savivaldybés rodiklis (76,9) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (35,4), todél ji patenka j
zaligjg zong.

4 tikslas — uztikrinti kokybiskg ir efektyvig sveikatos prieZiiira, orientuota i gyventojy
poreikius

Sio tikslo jgyvendinimui yra iskelti 4 uzdaviniai:
- uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy
efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais;
- plétoti sveikatos infrastruktirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga,
prieinamumg ir | pacientg orientuotg sveikatos prieziiira;
- pagerinti motinos ir vaiko sveikata;
- Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrolg.

4.1 uzdavinys. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas
pagristas mokslo jrodymais
. Atvejy k.| Savivaldy | e o5 | Minimali | Maksimali | S2nKIS:
Rodiklis savivaldyb | bés i S e savivaldybé/
.. - rodiklis reikSmé reik§mé .
éje rodiklis Lietuva
Isvengiamy hospltahzacuq skaiCius 1 89 291 338 213 576
000 gyventojy
ISvengiamy  hospitalizacijy ~ dél
diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 16 6,3 6,6 3,9 10,1 0,96
000 gyventojy
Uzdavinio — wuztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos

technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais — jgyvendinimui matuoti yra numatyti
2 rodikliai.

Higienos instituto duomenimis, 2016 m. i§vengiamy hospitalizacijy Neringoje buvo 89
atvejai. Savivaldybés rodiklis (29,1) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (33,8), todél ji patenka j
geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona).

Higienos instituto duomenimis, 2016 m. iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo
komplikacijy savivaldybéje buvo 16 atvejy. Savivaldybés rodiklis (6,3) atitinka Lietuvos rodiklj
(6,6), todél ji patenka j geltonaja zona.

4.2 uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, pricinamumg ir j

pacienta, orientuotg sveikatos prieziiirg

- Atv.em sk. Savivaldyb | Lietuvos | Minimali | Maksimali San.tykls: )

Rodiklis savivaldyb | ; oo S o e savivaldybé/
. és rodiklis rodiklis reikSmé reikSmé .

¢je Lietuva
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SlaugyFOJ‘q, Mtenkancu; vienam 18 6.0 21 13 43
gydytojui, skaiCius

Seimos medicinos paslaugas

teikianc¢iy gydytojy skaic¢ius 10 000 2 6,5 7,3 2,3 11,8 0,89
gyventojy

Aps11an_kyrpq pas gydytOJ_us_ skaicius, 19715 6.4 8,5 6.3 11
tenkantis vienam gyventojui

Savivaldybei pavaldziy stacionarines

asmens sveikatos priezitiras

paslaugas teikianciy asmens - - 18,8 16,3 19,8
sveikatos prieziliros jstaigy pacienty

pasitenkinimo lygis balais

Sergamumas  vaistams  atsparia

tuberkulioze 100 000 gyventojy 0 0.0 41 0.0 19.7
Sergamumas ~ ZIV  ir  lytiskai

plintan¢iomis ligomis (B20-B24) 100 0 0,0 2,9 0,0 6,4
000 gyventojy

Uzdavinio — plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe,
saugg, prieinamumg ir j pacientg orientuotg sveikatos priezitirg — jgyvendinimui matuoti yra
numatyti 6 rodikliai.

Higienos instituto duomenimis, 2016 m. savivaldybéje slaugytojy, tenkanciy vienam
gydytojui, buvo 6, o Lietuvoje — 2,1. Savivaldybés rodiklis yra geresnis uz Lietuvos rodiklj, todél ji
patenka j zaligja zong.

Higienos instituto duomenimis, 2016 m. Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy
savivaldybéje buvo 2. Savivaldybés rodiklis (6,5) atitinka Lietuvos rodiklj (7,3), todél ji patenka j
geltongjg zona.

Higienos instituto duomenimis, per 2016 m. savivaldybés gyventojai pas gydytojus
apsilanké 19 715 kartus. Neringoje vienam gyventojui teko 6,4 apsilankymo, o Lietuvoje — 8,5. Sis
savivaldybés rodiklis yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj, todél ji patenka j pras¢iausiy rodikliy grupe
(raudonoji zona).

Tuberkuliozés registro duomenimis, 2016 m. naujy vaistams atsparios tuberkuliozés atvejy
savivaldybéje nebuvo, todél ji patenka j geriausiy rodikliy grupe (Zalioji zona).

Higienos instituto duomenimis, 2016 m. savivaldybéje naujy ZIV ir lytiskai plintanéiy ligy
atvejy nebuvo, todél ji patenka j geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona).

4.3 uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata.

Rodiklis

Atvejy sk.
savivaldyb
éje

Savivald
ybés
rodiklis

Lietuvos
rodiklis

Minimali
reikSmé

Maksimali
reikSmé

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus)
mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy
kudikiy

0,0

45

0,0

19,5

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy,
epideminio  parotito, raudonukés
vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys,
proc.

100,0

93,7

88,7

99,5

1 mety amziaus vaiky DTP3
(difterijos, stabligés, kokliuso
vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos

skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

80,0

94,1

88,7

100,0

Tikslinés populiacijos (6-14 m.)
dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy
danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, proc.

35

171

17,0

5,7

54,0

Mokiniy danty éduonies intensyvumo
indeksas

4,7

4,2

2,5

58

Paaugliy (15-17 m.)
skai¢ius 1000 gyventojy

gimdymy

0,0

6,2

0,0

251

Santykis:
savivaldybé/
Lietuva
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Uzdavinio — pagerinti motinos ir vaiko sveikatag — jgyvendinimui matuoti yra numatyti 6
rodikliai.

Higienos instituto duomenimis, 2016 m. savivaldybéje neuzregistruota kudikiy mirciy,
todél ji patenka j geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona).

2016 m. 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1
dozé) Neringoje buvo paskiepyti 6 vaikai. Savivaldybés rodiklis (100,0) yra didesnis uz Lietuvos
rodiklj (93,7), todél ji patenka j geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona).

2016 m. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozés)
savivaldybéje buvo paskiepyti 4 vaikai. Savivaldybés rodiklis (80,0) yra mazesnis uz Lietuvos
rodiklj (94,1), todél ji patenka j pras¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

2016 m. savivaldyb¢je vaiky, kuriems kriiminiai dantys buvo padengti silantinémis
medziagomis, buvo 35. Savivaldybés rodiklis (17,1) atitinka Lietuvos rodiklj (17,0), todél
savivaldyb¢ patenka j geltonaja zona.

2016 m. Neringos mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas (4,7) buvo didesnis uz
Lietuvos (4,2), todél savivaldybé patenka j pras¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

2016 m. paaugliy (15-17 m.) gimdymy savivaldybéje nebuvo, todél ji patenka j geriausiy
rodikliy grupe (zalioji zona).

4.4 uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Atveju sk. vival . L . ntykis:
. tvejy sk. | Savivald |\ s voc | Minimali | Maksimali Santykis:
Rodiklis savivaldyb | ybés “rs S . e savivaldybé/
. L. rodiklis reikSme reikSmé .
éje rodiklis Lietuva

Mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy  (I00-199) 100 000 19 621,1 805,5 574,6 1245,2

gyventojy

Standartizuotas  mirtingumo  nuo
kraujotakos sistemos ligy (100-199) 19 951,1 804,4 651,6 1112,4
100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky

(C00-C97) 100 000 gyventojy ! 2288 2858 1998 432,2

Standartizuotas  mirtingumo  nuo
piktybiniy naviky (C00-C97) 100 7 380,5 282,0 232,1 359,1
000 gyventojy

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy

ligy (160-169) 100 000 gyventojy 5 163,5 195,2 107,3 617,8 0,84

Standartizuotas  mirtingumo  nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 5 270,8 1944 113,0 518,7 1,39
000 gyventojy

Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu

(E11) 10 000 gyventojy 11 36,0 45,6 24,2 71,1 0,79

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros deél kraties veézio 138 29,7 46,5 17,3 64,8 0,64
finansavimo programoje 2015-2016
m

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy  naviky  prevenciniy
priemoniy, apmokamy 18 335 42,3 52,5 34,8 67,9
Privalomojo  sveikatos  draudimo
biudzeto 1ésy, finansavimo
programoje 2014-2016 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi storosios zarnos véZio
ankstyvosios diagnostikos 454 475 49,9 18,6 65,6 0,95
finansavimo programoje 2015-2016
m

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi  asmeny,  priskirting
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos

318 38,6 39,0 14,7 54,3 0,99
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priemoniy finansavimo programoje
2016 m.

Uzdavinio — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole — jgyvendinimui
matuoti yra numatyti 8 rodikliai.

Statistikos departamento duomenimis, 2016 m. savivaldybéje buvo uzregistruota 19 mirciy
atvejy dél kraujotakos sistemos ligy. Savivaldybés rodiklis (621,1) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj
(805,5), todél ji patenka j geriausiy rodikliy grupe (Zalioji zona).

Statistikos departamento duomenimis, 2016 m. nuo piktybiniy naviky miré 7 neringiskiai.
Savivaldybés rodiklis (228,8) yra mazZesnis uz Lietuvos rodiklj (285,8), todél ji patenka j geriausiy
rodikliy grupe (zalioji zona).

Statistikos departamento duomenimis, 2016 m. savivaldybéje buvo uzregistruoti 5 mirciy
atvejai dél cerebrovaskuliniy (smegeny kraujotakos) ligy. Savivaldybés rodiklis (163,5) atitinka
Lietuvos rodiklj (195,2), todél ji patenka j geltonajg zong.

Statistikos departamento duomenimis, 2016 m. savivaldybé¢je uzregistruota 11 naujy II tipo
cukrinio diabeto atvejy. Savivaldybés rodiklis (36,0) atitinka Lietuvos rodiklj (45,6), todél ji
patenka ] geltonaja zona.

Higienos instituto duomenimis, 2015-2016 m. savivaldybéje atrankinés mamografinés
patikros dél krities vézio finansavimo programoje dalyvavo 138 moterys. Savivaldybés rodiklis
(29,7) atitinka Lietuvos rodiklj (46,5), todél ji patenka j geltongjg zona.

Higienos instituto duomenimis, 2014-2016 m. savivaldybéje gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy programoje dalyvavo 335 moterys. Savivaldybés rodiklis (42,3) yra
mazesnis uz Lietuvos rodiklj (52,5), todél ji patenka j pras¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

Higienos instituto duomenimis, 2015-2016 m. savivaldybéje storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos programoje dalyvavo 454 neringiskiy. Savivaldybés rodiklis (47,5)
atitinka Lietuvos rodiklj (49,9), todél ji patenka j geltonaja zona.

Higienos instituto duomenimis, 2016 m. savivaldybéje asmeny, priskirting Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos programoje dalyvavo 318 asmeny.
Savivaldybés rodiklis (38,6) atitinka Lietuvos rodiklj (39,0), todél ji patenka j geltonaja zona.

SPECIALIOJI DALIS
Prioritetiniy sri¢iy identifikavimas

IS priedo 1 lenteléje ,,Neringos savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilis* pateikty rodikliy reik§miy matyti, kad:
— 25 rodikliai yra geresni uz Lietuvos rodiklj ir patenka j geriausiy rodikliy grupe (zalioji
zona).
— 13 rodikliy patenka j Lietuvos rodiklj atitinkancig rodikliy grupe (geltonoji zona).

10 rodikliy, patenkanciy i pras¢iausiuy rodikliy grupe (raudonoji zona):
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy;
SusiZalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje 10 000 gyv.;
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy;
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy;

5. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.;

6. Gyventojy skaiius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

7.  Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui,

8. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabliges, kokliuSo vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;

9. Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas;

oSS
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10. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1€Sy, finansavimo
programoje 2014-2016 m.

2015 m. 7 rodikliai pateko j prasé¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona). Lyginant 2016 m.
su 2015 m. matyti, kad prasciausiy rodikliy grupéje nebéra $iy 2 rodikliy:
1. ISvengiamas mirtingumas;
2. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje.

2016 m. 5 rodikliai, kurie 2015 m. buvo zaliojoje ar geltonojoje zonoje, pateko j prasciausiy
rodikliy grupe (raudonoji zona):

1. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy;

2. Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.;

3. Mirtingumas d¢l atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy;

4. Mirtingumas dél priezasc¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy;

5. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

3 prioritetiniai rodikliai, patenkantys j pras¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona),
pasirinkti detalesnei analizei. Tai:
1. Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.;
2. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy;
3. Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas.

Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 gyv.

Gera pusiausvyra ir mobilumas yra pagrindinés sékmingo kasdienio gyvenimo bei
mégstamos veiklos prielaidos. Esminis mobilumo aspektas yra gebéjimas saugiai, be griuvimy
vaik§€ioti ir judéti, taciau griuvimai yra daZni tarp vyresnio amZiaus Zmoniy ir lemia rimtus
pazeidimus, savarankiSkumo praradimg ir slaugg namuose. Fiziologiniai sené¢jimo pokyciai, tokie
kaip raumeny jégos sumazéjimai, suvokimo, sanariy judesiy amplitudés sutrikimai, reakcijos laiko
sulétejimas, pokyciai sensoringje sistemoje daro jtaka pusiausvyrai ir jos kontrolés sutrikimams.

2016 metais Lietuvoje i§ 10 000 vyresnio amziaus (65+ m. amziaus) zmoniy 147 gydési
stacionare dél susizalojimo nukritus. Neringos savivaldybéje §is rodiklis 15 proc. didesnis uz
Lietuvos rodiklj (atitinkamai Lietuvoje — 146,9; Neringos sav. — 168,7 / 10 000 gyventojy, 65+).

2016 metais pastebime, kad susizalojimy dél nukritimy 65+ amziaus grupéje Neringos
savivaldybéje padaugéjo 6,5 karto lyginant su 2015 metais (1 pav.).

200 -
168,7
138,97 !
. 131,89 '
150 p 146,9
100 - =4—Neringa
2,08 == |_ietuva
50 -
26,04
O T T 1
2014 m. 2015 m. 2016 m.

1 pav. SusizZalojimai dél nukritimy 65+ m. amzZiaus grupéje Neringos savivaldybéje ir Lietuvos
Respublikoje 2014-2016 m. (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Griuvimo priezasCiy supratimas labai padeda jy iSvengti. Griuvimy rizika sumazéja
pritaikant individualig ir visuomening gyvenamaja aplinkg. Tinkamas démesys saugios aplinkos
sudarymui namuose ir vieSose vietose — ypa¢ svarbios vyresnio amziaus asmeny, naudojanciy
kompensacing technika, griuvimo rizikos prevencijos priemongs.

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiuy su alkoholio vartojimu 100 000 gyventoju

Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes bei sveikatos sutrikimus, kurie
gali sukelti mirtj. 2016 metais dazniausiai pasitaikiusios tiesiogiai alkoholio vartojimo sukeltos
mirties priezastys pernai buvo alkoholiné¢ kepeny liga (46,1 proc.), atsitiktinis apsinuodijimas
alkoholiu (28,8 proc.) ir alkoholiné kardiomiopatija (12,2 proc.).

2016 metais Lietuvoje d¢l alkoholio vartojimo miré 670 asmenys, Neringos savivaldybéje —
2 asmenys, kurie miré nuo alkoholinés kepeny ligos ir atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu.
Neringoje mirtingumo dél priezasc¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 2,8 karto didesnis uz
Lietuvos rodiklj (atitinkamai Lietuvoje — 23,4; Neringos sav. — 65,4 / 100 000 gyventojy).

2016 metais pastebime, kad mirtingumas dél priezasc¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu,
Neringos savivaldybé¢je padidéjo 2 kartus lyginant su 2015 metais, 0 Lietuvoje — neZymiai sumazéjo
(2 pav.).
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2 pav. Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, Neringos savivaldybéje ir
Lietuvos Respublikoje 2014-2016 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vykdant alkoholio vartojimo prevencijg biitina riboti alkoholiniy gérimy prieinamumg.
Alkoholio prieinamuma savivaldybéje atspindi visuomenés sveikatos stebésenos rodiklis
,ayventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais®.
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento duomenimis, licencijy skai¢ius Lietuvoje
nuo 2014 mety mazéja, taciau vienai licencijai tenkantis gyventojy skaicius iSlieka stabilus, nes
gyventojy skaiéius Lietuvoje mazéja (2013-2016 m. 1-ai licencijai teko 150 gyventojy).

Maza rodiklio reik§mée parodo, kad licencijy yra iSduota daug ir todél vienai jy tenka mazai
gyventojy (didesnis prieinamumas). 2016 m. daugiausiai gyventojy, tenkanciy 1 licencijai
(maZesnis prieinamumas), buvo Akmenés r., Elektrény, Kauno r., Pakruojo r., Siauliy r.
savivaldybése.

Neringos savivaldyb¢je iSduodamy licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiais
gérimais mazéja (2015 m. vienai licencijai teko 17 gyventojy, 0 2016 m. — 25 gyventojai), taciau
savivaldybéje 1-ai licencijai tenkantis gyventojy skaicius islieka 6 kartus didesnis nei Lietuvoje.

Mirties priezascCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, mazinimui svarbis antialkoholiniai
jstatymai, kuriy poveikj rodo statistika. Mirtingumo rodikliai dél alkoholio vartojimo sukelty
mirties priezas¢iy Lietuvoje palaipsniui mazéja.
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Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas

Kiekvienas moksleivis kasmet ] mokyklg turi pristatyti pazyma apie danty bukle. 2016
metais 19,5 proc. vaiky neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty.

Vaiky danty biuklés vertinimui naudojamas danty éduonies intensyvumo indeksas
(kpi+KPI), kuris isreiskiamas éduonies pazeisty (karioziniy, plombuoty ir iSrauty) danty skai¢iumi,
tenkan¢iu vienam asmeniui; kpi — karioziniy, plombuoty ir dél éduonies iSrauty pieniniy danty
skaicius; KPI — karioziniy, plombuoty bei dél éduonies iStraukty nuolatiniy danty skaicius. Pagal
PSO, kai kpi+KPI reik§mé <1,2, tai rodo labai zemg éduonies intensyvuma; 1,2-2,6 — zema; 2,7-4,4
— vidutinj; 4,5-6,5 — auksta; >6,5 — labai auksta.

Jvertinus mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksg (kpi+KPI)
gauta, kad 2016 metais Lietuvos vaiky kpi+KPI buvo vidutinis — 4,2, o Neringos savivaldybés —
aukstas, 4,7. Neringos savivaldybés mokiniy danty intensyvumo indeksas 2016 metais lyginant su
2015 metais islicka nepakitgs (2015 metais kpi+KPI buvo 4,68).

2016 metais 52,8 proc. sveikatg pasitikrinusiy Neringos savivaldybés mokiniy turéjo per
auksta kpi+KPI indeksa. Eduonies intensyvumo rodiklis buvo auks¢iausias tarp 1 klasés mokiniy
(6,6), zemiausias — tarp 7 klasés mokiniy (2,2) (3 pav.).
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3 pav. Danty éduonies intensyvumo indeksas pagal klases Neringos savivaldybéje 2016 m.
Saltinis: Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema

Danty éduonies galima iSvengti pasitelkiant profilaktines priemones, viena i§ jy yra vaiky
(6-14 mety amziaus) kriminiy danty dengimas silantinémis medziagomis. Taigi, vaiky, dalyvavusiy
kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje, rodiklis yra susij¢s su nagrinéjamu
rodikliu.

Klaipédos teritorinés ligoniy kasos duomenimis, 2016 metais Neringos savivaldybéje 31
proc. tikslinés grupés vaiky kriminiai dantys buvo padengti silantinémis medZziagomis. Sios
profilaktinés programos jgyvendinimas savivaldybéje pageréjo 10 karty lyginant su 2015 metais (4
pav.).

40
37
30 31
20
10 1
0 1 3
2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m.

4 pav. Vaiky, kuriems kriiminiai dantys buvo padengti silantinémis medZiagomis, dalis procentais
Neringos savivaldybéje 2012-2016 m.
Saltinis: Klaipédos teritoriné ligoniy kasa
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Siekiant i$saugoti gerus vaiky dantis, kartu turi dirbti gydytojai odontologai, burnos
higienistai, visuomenés sveikatos specialistai ir vaiky tévai. Vaiky burnos sveikatos bukl¢ priklauso
ir nuo vaiky tévy pastangy.

Bendruomenés sveikatos stiprinimo veiklos, susijusios su prioritetinémis veiklomis

Susizalojimy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje prevencija:
Paskaita vyresniems nei 65 mety amziaus asmenims apie griuvimus ,,Vyresnio amziaus Zzmoniy

judesiy valdymas®.

V3] Klaipédos valstybiné kolegija 2017 m. jgyvendino VSRSP IéSomis dalinai finansuojamag
projekta ,,Individualizuota sveikatingumo programa senjorams*, kurio metu Neringos senjorai buvo
supazindinti su fiziologiniais senéjimo procesais, jtakojanciais griuvimus, apmokyti ergonomikos,
sgnariy paslankumo, raumeny jégos ir pusiausvyros lavinimo principy, supazindinti su griuvimo
prevencija, suteiktos individualios konsultacijos fizinio pajégumo jvertinimo klausimais. Senjorai
apmokyti tinkamai pritaikyti namy aplinka. Visiems dalyviams jteikta dalomoji medziaga, kurioje
ISsamiai apraSyta atlickamy pratimy seka ir dozavimo principai. Senjorai apmokyti taisyklingai
naudotis ir interpretuoti Zingsniamaciy rodmenis.

Formuojant sveika gyvensena ir jos kultiira, skatinant fizinj aktyvuma, VSRSP IléSomis
jgyvendinti Sie projektai:

- Jogos mankstos papludimyje — sveikos gyvensenos ugdymas ir propagavimas (Nidos ir
Juodkrantés centriniuose paplidimiuose” (tgstinis nuo 2007 m.) (Lietuvos jogos asociacija);

- Bukite sveiki, grazis ir judris, nesvarbu kiek jums mety (Neringos socialiniy paslaugy
centras);

- Fizinio aktyvumo skatinimas (Asociacija Neringos miesto nejgaliyjy draugija);

- Manksty organizavimas gyventojams rudens—ziemos sezono metu (Neringos savivaldybeés
administracija).

Visose gyvenvietése yra jrengti 7 lauko treniruokliy kompleksai: 3 Nidoje, 2 Juodkrantéje,
po vieng Preiloje ir Pervalkoje, tad sudarytos salygos mankstintis iStisus metus atvirame ore.
Pervalkos ir Juodkrantés gyvenvietése prie treniruokliy pastatyti stalo teniso stalai su saugia
grindine danga. Prie Nidos centrinio paplidimio Siemet jrengti 5 treniruokliai 10-iai Zmoniy.

Savivaldybéje remontuojamos gatves, Saligatviai ir pésCiyjy takai, jrengiami jvazZiavimai
nejgaliesiems, jrengiami porankiai, tvarkomi laiptai, pésCiyjy takai j papliidimius ir kt.

Mirtingumo dél alkoholio vartojimo mazinimas:
Vykdyta alkoholio vartojimo prevencija;
Asmeny, priklausomy nuo alkoholio, konsultavimas ir nukreipimas specializuotai pagalbai.

Vaiky danty éduonies prevencija:

Informacinis renginys 1-7 klasiy mokiniy tévams apie Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis prevencing programa.

Vykdytas vaiky danty silantavimas.

Planuojamos veiklos 2018 metais:

Susizalojimy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje prevencija:
Igyvendinant 08.4.2-ESFA-R-630 priemong ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu®, bus
vykdomas projektas ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Neringos savivaldybéje, kuriame numatomos
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jvairios veiklos senjorams traumatizmo mazinimo srityje (praktiniai uzsiémimai, paskaitos,
mankstos, mokymai ir kt.).

Mirtingumo dél alkoholio vartojimo mazinimas:

Alkoholio prieinamumo mazinimas;
Asmeny, priklausomy nuo alkoholio, konsultavimas ir nukreipimas specializuotai pagalbai;

Igyvendinant 08.4.2-ESFA-R-630 priemong ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu“ bus
vykdomas projektas ,,.Sveikos gyvensenos skatinimas Neringos savivaldybéje“, kurio metu bus
vykdomos jvairios veiklos, formuojant sveikos gyvensenos ir jos kultliros vertybines nuostatas.

Vaiky danty éduonies prevencija:
Informacijos teikimas tévams apie Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZziagomis

prevencing programa,

Igyvendinant 08.4.2-ESFA-R-630 priemong ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu®, bus
numatomos jvairios veiklos vaiky danty éduonies prevencijos srityje (praktiniai mokymai vaikams
ir jy tévams apie teisingg burnos priezitra, paskaitos, konkursai, viktorinos ir Kt.).
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REKOMENDACIJOS

Siekiant geresnés savivaldybés gyventojy sveikatos biiklés, mazinant sveikatos
netolygumus, mirtinguma nuo iSoriniy mirties priezasc¢iy ir létiniy ligy, biitinas bendradarbiavimas
tarp visy sektoriy.

Rekomendacijos Neringos savivaldybei ir Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
biurui:

Visuomenés sveikatos biuras turi didinti gyventojy informuotuma sveikatos tematika,
skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti biuro organizuojamose sveikatinimo veiklose, didesnj
démes;j skirti vaiky burnos ligy profilaktikai.

Siekti sumazinti vyresnio amziaus asmeny griuvimy rizikg, pritaikant visuomenine ir
gyvenamaja aplinkg. Taip pat vyresniems asmenims pravesti raumeny stiprinimo ir judesiy
koordinacijos uzsiémimus, rengti paskaitas griuvimy prevencijos tema.

Savivaldybé turéty dar aktyviau naudotis suteiktomis teisémis alkoholio kontrolés srityje.

Rekomendacijos VSI Neringos pirminés sveikatos prieZiiiros centrui:

Siekti, kad gydytojas odontologas i$samiai jvertinty vaiky danty ir Zandikauliy bikle,
kiekvieno vaiko apsilankymo metu akcentuoty tinkamg danty valymg bei informuoty tévus apie
Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis prevencing programa.

Gyventojus, turinCius sveikatos rizikos veiksnius (alkoholio ir tabako gaminiy vartojimas,
nutukimas, mazas fizinis aktyvumas) konsultuoti d¢l galimybiy ir biidy Siems veiksniams mazinti.

Skatinti 40-65 m. amziaus rizikos grupiy asmenis, kurie dalyvauja Asmeny, priskirtiny
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo
programoje, dalyvauti Sveikatos stiprinimo programoje.
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1 PRIEDAS ,,Neringos savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis*

. . Santykis:

Rodiklis ?atvvie\jz?l dS;' Ezgnvaldy Lietuvos savivaldy
.. - rodiklis Minimali | Maksimali | bé/
béje rodiklis S NN :
reik§mé reik§mé Lietuva

1 2 3 4 5 6 7
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais $alies gyventojai buty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir
sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais) 75,4 74,9 70,0 77,2 1,01
I$vengiamas mirtingumas (proc.) 10 30,3 337 248 42,8
1. TIKSLAS. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1 uzdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84)
100 000 gyventojy 0 0,0 28,7 114 72,7
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy
(X60-X84) 100 000 gyventojy 0 0.0 282 11.9 50
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 20 9.6 66,2 335 134,2
Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1 000 0 00 34 12 79
gyventojy ' ' ' '
llgalaikio nedarbo lygis 41 19 2,2 0,6 8,1
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy 77 -0,7 -14,2 -24,5 -4,2
1.2 uzdavinys. Sumazinti socialing- ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél. iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 2 65.4 106.8 703 1872
100 000 gyventojy
Standartizuotas ~ mirtingumo  dél  iSoriniy
priezas¢iy (VO1-Y98) 100 000 gyventojy 2 610 1055 68,8 1896
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima
mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy 18 630 188,6 87.2 426,3
Soc1a11n.es pasalpos gavéjy skai¢ius 1 000 12 3.9 306 104 814
gyventojy
Sergamgmas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 0 0.0 401 178 1145
gyventojy
2. TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1 uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél
nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 0 0,0 0,9 0,0 2,6
darbingo amziaus gyventojy
Susvl'zalopmalfiel nukritimy (W00-W19) 65+ m. 7 168,7 146.9 85.2 222.8
amziaus grupéje 10 000 gyv.
Darbingo amziaus asmeny, pirmg karta
pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy 6 293 658 463 1084
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis
(A00-A08) 100 000 gyventojy 0 0.0 76 100 126,2
2.2 uzdavinys Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-
W74) 100 000 gyventojy 1 32,7 6.6 0.0 248
Standartizuotas mirtingumo dél  atsitiktinio
paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 1 297 6.5 0.0 26,7
Mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100 000
ayventojy 0 0,0 14,0 0,0 39,6
Standartizuotas  mirtingumo  dél  nukritimo
rodiklis (W00-W19) 100 000 eyventojy 0 0.0 139 0.0 33,9
2.3 uzdavinys. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumas dél transporto jvykiy / (V00-V99) 0 00 86 00 295
100 000 gyventojy ' ' ' '
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy
(\VV00-V99) 100 000 gyventojy 0 0.0 85 0,0 28,6
PésCiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy
(\V00-V09) 100 000 gyventojy 0 0.0 34 0.0 118
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) 5 654 65 4 19.3 1335 1.00

skai¢ius 100 000 gyventojy
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2.4 uzdavinys. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

I atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty

terSaly  kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam - 371,0 1010,0 65 33395 0,40
kilometrui (2015 m.)
Viesai tiekiamo geriamojo vandens

L . 2971 97 - - - -
prieinamumas vartotojams (proc.)
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas 2971 97 ) ) ) )

vartotojams (proc.)

3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvenseng ir jos
kulttirg

3.1 uzdavinys. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir

prieinamumag

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su
narkotiky vartojimu 100 000 gyventojy

0,0

4,5

0,0

111

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy,
susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000

gyventojy

0,0

4,6

0,0

10,5

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su
alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy

65,4

234

7,4

64,3

Standartizuotas mirtingumo dél priezasCiy,
susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000

gyventojy

56,4

22,9

78

64,7

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai) 100 000 gyv.

10

326,9

54,2

0,0

247,3

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai
verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais

19

161,0

172,4

115,7

274,8

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai
verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais

125

24,5

150,2

78,7

285,0

3.2 uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos jproc¢ius

Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus,
dalis (proc.)

10

76,9

354

13,6

73,5

4. TIKSLAS. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia
sveikatos priezitira, orientuota | gyventojy
poreikius

4.1 uzdavinys. Uztikrinti sveikatos sistemos tv:
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo

jrodymais

arumg ir kokybe, plétojant sveikatos

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000
gyventojy

89

29,1

33,8

21,3

57,6

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo
komplikacijy skaicius 1 000 gyventojy

16

6,3

6,6

3,9

10,1

0,96

4.2 uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros

orientuotg sveikatos prieziiirg

paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta

Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skaicius

18

6,0

2,1

13

4,3

Seimos medicinos paslaugas teikiangiy gydytojy
skai¢ius 10 000 gyventojy

2

6,5

73

2,3

11,8

0,89

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis
vienam gyventojui

19715

6,4

8,5

6,3

111

Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens
sveikatos prieziliras paslaugas teikian¢iy asmens
sveikatos priezitiros istaigy pacienty
pasitenkinimo lygis balais

18,8

16,3

19,8

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100
000 gyventojy

0,0

41

0,0

19,7

Sergamumas ZIV ir lyti¥kai plintan&iomis
ligomis (B20-B24) 100 000 gyventojy

0,0

2,9

0,0

6,4

4.3 uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata.

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1
000 gyvy gimusiy kadikiy

0,0

45

0,0

19,5

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio
parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo
apimtys, proc.

100,0

93,7

88,7

99,5

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés,
kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo

80,0

94,1

88,7

100,0




apimtys (3 dozés), proc.

22

Tikslinés  populiacijos (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje, proc.

35

17,1

17,0

57

54,0

Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas

4,7

4,2

2,5

58

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000
gyventojy

0

0,0

6,2

0,0

25,1

4.4 uzdavinys. Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-
199) 100 000 gyventojy

19

621,1

805,5

574,6

1245,2

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy

19

951,1

804,4

651,6

11124

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97)
100 000 gyventojy

228,8

285,8

199,8

432,2

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy
naviky (C00-C97) 100 000 gyventojy

380,5

282,0

232,1

359,1

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-
169) 100 000 gyventojy

163,5

195,2

107,3

617,8

0,84

Standartizuotas mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000
gyventojy

270,8

1944

113,0

518,7

1,39

Sergamumas 1l tipo cukriniu diabetu (E11) 10
000 gyventojy

11

36,0

45,6

24,2

71,1

0,84

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros dél kriities
vézio finansavimo programoje 2015-2016 m.

138

29,7

46,5

17,3

64,8

0,64

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos
draudimo biudZzeto 1éSy, finansavimo programoje
2014-2016 m.

335

42,3

52,5

34,8

67,9

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje 2015-2016 m.

454

47,5

49,9

18,6

65,6

0,95

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje 2016 m.

318

38,6

39,0

14,7

54,3

0,99




