NERINGOS SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2019 METU ATASKAITA

(Demografiné buiklé — 2020 m. duomenys, sveikatos biiklé — 2019 m. duomenys)

Klaipéda, 2020
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenes sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti
ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones. Vykdoma S$iy duomeny
sklaida bei informuojami savivaldybés politikai, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) bei savarankiSkyjy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybeés teritorijoje.

2014 m. birzelj Lietuvos Respublikos Seimas patvirtino Lietuvos sveikatos 2014-2025
mety strategija, kuri nustato nacionalinio sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus
sveikatos lygio rodiklius, kurie butini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva
2030 Strategijoje iSkeltas vienas strateginis tikslas ir keturi tikslai bei jy uzdaviniai.

Savivaldybiy institucijos Lietuvos sveikatos strategijoje numatytus tikslus ir uzdavinius
jgyvendina per savivaldybés strateginj plétros ir strateginj veiklos planus, atsizvelgiant |
savivaldybés gyventojy sveikatos bukle ir jai daranciy veiksniy paplitimg (LR visuomenés sveikatos
priezitiros jstatymo 10 straipsnis). Lietuvos sveikatos strategijoje nustatyta gyventojy sveikatos lygj
imanoma pasiekti tik koordinuotai ir sutelktai veikiant jvairiems savivaldybés sektoriams.

Neringos savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena vykdoma remiantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos nuostaty patvirtinimo® (su vélesniais pakeitimais).
Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikti visuomenés sveikatai reikSmingi rodikliai,
kurie susieti su tam tikru Lietuvos sveikatos strategijos tikslu ir uzdaviniu. Savivaldybés rodiklio
reikSme lyginama su Salies rodikliu ir krastinémis rodiklio reikSmémis (didziausia ir maziausia
Salies rodiklio verté). Jei Neringos savivaldybés rodiklio reik§mé patenka tarp 12 savivaldybiy,
kuriose stebimas rodiklis geriausias, zymima zalia spalva; jei savivaldybés rodiklio reiksmé patenka
tarp 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — pras¢iausias, zymima raudona spalva, Kitu atveju
Zymima geltona spalva. Svarbu pazymeéti, kad Neringos savivaldybés rodikliai labai ,jautras™ dél
mazo gyventojy skaiciaus.



BENDROJI DALIS

Rodikliy analizé¢ ir interpretavimas atlieckamas palyginant einamyjy mety savivaldybés
rodiklius su Lietuvos rodikliu. Vadovaujantis ,,$viesoforo principu, savivaldybés suskirstytos j $ias
grupes:

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zzymimos Zalia spalva;

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — prasc¢iausias, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikimés Zzymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos rodiklj.

Rodikliy analizés tikslas yra jvertinti esamg gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy
veiksniy situacijg Savivaldybéje, vertinant ja Lietuvos sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy
jgyvendinimo kontekste, ir remiantis $ia objektyvia informacija planuoti bei jgyvendinti vietines
visuomenés sveikatos stiprinimo ir prevencijos priemones. Analizuojamy mety rodikliy duomenys
ir jy interpretavimas pateikiami ataskaitos priedo 1 lenteléje ,,Neringos savivaldybés sveikatos ir su
sveikata susijusiy rodikliy profilis“. Sudarius savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sriciy
(temy) sara8a, buvo atlikta atrinkty rodikliy detalesné analiz¢ ir vertinimas (zr. skyriy ,,Specialioji
dalis®).

Demografiné situacija

Gyventojy skaiius Neringos savivaldybéje kasmet didéja. 2020 mety pradzioje
savivaldybéje gyveno 3 530 gyventojy — 75 gyventojais daugiau nei 2019 metais. 2020 mety
pradzioje savivaldybéje gyveno 1 822 vyry (51,6 proc.) ir 1 708 moterys (48,4 proc.), t. y. 52 vyrais
ir 23 moterimis daugiau nei 2019 metais.

2020 mety pradzioje Neringoje didzigja gyventojy dalj sudaré darbingo amziaus gyventojai
(2 448 arba 69,3 proc.). Neringoje gyvena daugiau vaiky iki 15 mety amZiaus nei pensinio amziaus
zmoniy (atitinkamai 557 arba 15,8 proc. ir 525 arba 14,9 proc.).

2019 metais Neringoje nattralios gyventojy kaitos rodiklis buvo teigiamas (10 asmeny).
Per metus gimé 37 kudikiai (20 berniuky ir 17 mergaiciy), miré 27 asmenys (16 vyry ir 11 motery).
2019 metais savivaldybéje vidaus migracijos neto rodiklis buvo teigiamas (65 asmenys). Tai rodo,
kad per metus j Neringg i$ kity Lietuvos vietoviy atvyko daugiau gyventojy nei i$ jos iSvyko.

Demografinés situacijos dinamika patogu stebéti pasitelkiant demografinio medzio grafika,
kuriame pateikiamas savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal lytj ir amziaus grupes 2007 ir
2020 mety pradzioje (1 pav.). Lyginant su 2007 metais Neringos savivaldybéje iSaugo vyry ir
motery skaiCius beveik visose amziaus grupése, iSskyrus 10-19 ir 45-49 mety amziaus motery
grupes.
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Strateginio tikslo siekimas

Lietuvos sveikatos strategijoje (LSS) numatytas strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025
metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty
sveikatos netolygumai. Siam strateginiam tikslui matuoti yra numatyti 2 rodikliy — vidutinés
gyvenimo trukmes ir iSvengiamo mirtingumo — stebéjimas.

2019 metais Neringos sav. vidutiné tikétina gyvenimo trukmé buvo 79,1 metal, ilgesné uz
Lietuvos vidurkj (76,5 metai), todél savivaldybé patenka j geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona).

ISvengiamo mirtingumo rodiklis — tai mirtingumas, nulemtas ligy (ar bukliy), kuriy galima
iSvengti, taikant Zinomas efektyvias prevencines, diagnostikos ir gydymo priemones. 2019 metais
Neringos sav. iSvengiamo mirtingumo rodiklis (25,9 proc.) buvo geresnis uz Lietuvos rodiklj (31,7
proc.), todél savivaldybé patenka j geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona).

1 tikslas — sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine
atskirtj

Atsizvelgiant | LSS iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis priedo lenteléje
,Neringos savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis* pateiktomis rodikliy
reikSmémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba* dalis Neringos sav. rodikliy yra geresni
uz Lietuvos vidurkj arba jj atitinka, taciau iSsiskiria bandymy Zzudytis skai¢ius ir mokykloje
nesimokanciy mokyklinio amzZziaus vaiky skaicius.

1.2. Uzdavinio ,sumazinti socialing ekonoming¢ gyventojy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygiu* rodikliai atitinka Lietuvos vidurk] arba yra geresni uz jj.

2 tikslas — sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

Atsizvelgiant j LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reikSmémis, matoma, kad:



2.1. Uzdavinio ,,kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma* rodikliai Neringos sav. yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

2.2. Uzdavinio ,kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj rodikliai Neringos sav. yra
geresni uz Lietuvos vidurkj.

2.3. Uzdavinio ,,mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiCiy“ rodikliai
Neringos sav. daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStumg, triukSma“ j atmosferg i$
stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekio rodiklis Neringos sav. yra geresnis uz Lietuvos
vidurk]j.

3 tikslas — formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentel¢je pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteisétg narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir pricinamuma‘ trys Neringos sav. rodikliai yra blogesni uz
Lietuvos vidurkj: nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis;
gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;
gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jpro¢ius® rodiklis Neringos sav. yra geresnis uz
Lietuvos vidurkj.

4 tikslas — uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZiiira, orientuotg j gyventoju
poreikius

Atsizvelgiant j LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

4.1. Uzdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais® rodikliai Neringos sav. yra geresni
uz Lietuvos vidurkj.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy
kokybe, sauga, priecinamumg ir j pacientg orientuotg sveikatos priezitrg“ rodikliai Neringos sav.
daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj, bet iSsiskiria apsilankymy pas gydytojus skaicius.

4.3. Uzdavinio ,,pagerinti motinos ir vaiko sveikatg* rodikliai Neringos sav. daugeliu atvejy
yra geresni uz Lietuvos vidurkj, bet iSsiskiria 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio
parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimciy rodiklis bei 6-14 mety amziaus vaiky
kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis rodiklis.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole® rodikliai Neringos
sav. daugeliu atvejy atitinka Lietuvos vidurkj arba yra geresni uz jj, bet i$siskiria gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevencinés programos jgyvendinimo rodiklis.



SPECIALIOJI DALIS
Prioritetiniy sriciy identifikavimas

Remiantis lenteléje ,,Neringos savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilis* pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos vidurkiu,
matoma, jog:

1) 32 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

- Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais);

- I$vengiamas mirtingumas (proc.);

- Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.;

- Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv.;

- Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y98) 100 000 gyv.;

- Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyv.;

- Socialinés paSalpos gavejy skaicius 1 000 gyv.;

- Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000
darbingo amziaus gyv.;

- Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.;

- Darbingo amziaus asmenys, pirma kartg pripazinty nejgaliais 10 000 gyv.;

- Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv.;

- Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

- Mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv.;

- Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv.;

- Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

- ] atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui;

- Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16, F19,
X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) 100 000 gyv.;

- Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5,
G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15), 100 000 gyv.;

- Kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

- ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyv.;

- ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyv.;

- Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius;

- Uzregistruoti nauji daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai (A15-A19) 100 000 gyv.;

- Uzregistruoti daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai (visos TB atvejy registracijos
kategorijos) (A15-A19) 100 000 gyv.;

- Sergamumas ZIV ir lytiskai plintandiomis ligomis B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, B23.8),
B24, 721, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A4 (A54.0-A54.6, A54.8, A54.9), A56
(A56.0-A56.4, A56.8) 10 000 gyv.;

- Kiadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy;

- 1 mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabliges, kokliuSo vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozes), proc.;

- Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);

- Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyv.;

- Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) rodiklis 100 000 gyv.

- Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyv.;

- Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I160-169) 100 000 gyv.

2) 9 rodikliy reik§més patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvintiliy grupe (

):
- llgalaikio nedarbo lygis (proc.);
- Uzregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyv.;



- Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;

- Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) 100 000 gyv.;

- Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyv.;

- Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

- Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities
vézio finansavimo programoje 2018-2019 m.;

- Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje 2018-2019 m.;

- Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2019 m.
3) 9 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

- Bandymy zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyv.;

- Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyv.;

- Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyv.;

- Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;

- GQGyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

- Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

- 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys, proc.;

- Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje, proc.;

- Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy,
finansavimo programoje 2017-2019 m.

3 prioritetiniai rodikliai, patenkantys j prasCiausiy rodikliy grupe (raudonoji zona),
pasirinkti detalesnei analizei. Tai:

- Bandymy zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyv.;

- Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medZziagomis programoje, proc.;

- Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto léSy,
finansavimo programoje 2017-2019 m.

Bandymai Zudytis

Bandymas Zudytis — samoningas savo noru pasirinktas veiksmas, kurj, nebtidamas tikras
del mirtinos baigties, atlieka asmuo, siekiantis susizaloti arba pasitraukti 1§ gyvenimo, ir kuris
nesibaigia mirtimi.

2019 metais visoje Lietuvoje uzregistruoti 1037 bandymai nusizudyti (37,1 bandymai
Zudytis 100 000 gyv.). DidZiausiais rodikliais iSsiskyré Ignalinos r., KupiSkio r., Neringos ir Moléty
r. savivaldybés, kuriose 100 000 gyv. teko nuo 58 iki 85,9 bandymo Zudytis. Ta¢iau jdomu tai, kad
1037-iuose bandymuose Zudytis dalyvavo 968 asmenys. Tai reiskia, kad 69 asmenys bandé¢ Zudytis
ne vieng kartg. Daugiausiai ne po vieng kartg bandziusiyjy iseiti i§ gyvenimo 2019 metais buvo
Vilniaus m. savivaldybégje — 9 asmenys.

Reikty atkreipti démesj, kad | bandymy zudytis skaiciaus skai¢iavimus nejtraukiami X65
TLK kodai, t. y. tie asmenys, kuriems nustatytas ty€inis apsinuodijimas ir apnuodijimas alkoholiu.

Neringos savivaldybéje nuo 2014 iki 2019 mety stebima bandymy Zudytis didéjimo (nuo 0
iki 85,9/100 000 gyv.), o Lietuvoje — mazéjimo tendencija. Kadangi Neringa pagal gyventojy



skaic¢iy priklauso mazyjy savivaldybiy grupei, rekomenduojama atsizvelgti ] trijy paskutiniy mety
rodiklio slankyjj vidurkj, kuris yra 60/100 000 gyv. ir virSija Lietuvos vidurkj (2 pav.).
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——Lietuva 57 61,9 60,9 44,4 421 37,1

2 pav. Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66—X84) Neringos savivaldybéje ir Lietuvoje
2014-2019 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos institutas

Su bandymy zudytis rodikliu siejasi mirtingumo dél savizudybiy rodiklis. Neringos
savivaldybéje nuo 2014 iki 2019 mety savizudybés fiksuotos 2014 metais, kai savivaldybés rodiklis
virsijo Lietuvos vidurkj. Vélesniais metais nusizudziusiy asmeny Neringoje nebuvo (3 pav.).

80
60
40
— —— N
—8———n
20
0 2014 2015 2016 2017 2018 2019
—o—Neringa 71,04 0 0 0 0 0
—B—Llietuva 31,71 30,84 28,7 26,5 24,4 23,5

3 pav. Mirtingumas dél saviZzudybiy (X60-X84) Neringos savivaldybéje ir Lietuvoje
2014-2019 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos institutas

Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programos vykdymas

Nuo 2020 mety jsigaliojo nauja Mokinio sveikatos pazymeéjimo forma, kuri gydytojy
uzpildoma elektroniniu biidu ir kurioje pateikiama informacija apie danty bukle. 2019 metais
Neringoje 22,3 proc. mokiniy neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, 0 Lietuvoje —
20 proc.

Vaiky danty biklés vertinimui naudojamas danty éduonies intensyvumo indeksas
(kpi+KPI), kuris isreiskiamas éduonies pazeisty (karioziniy, plombuoty ir iSrauty) danty skai¢iumi,
tenkanCiu vienam asmeniui; kpi — karioziniy, plombuoty ir dél éduonies iSrauty pieniniy danty
skaicius; KPI — karioziniy, plombuoty bei dél éduonies iStraukty nuolatiniy danty skaicius. Pagal
PSO, kai kpi+KPI reik§mé <1,2, tai rodo labai zemg éduonies intensyvuma; 1,2-2,6 — zema; 2,7-4,4
— vidutinj; 4,5-6,5 — auksta; >6,5 — labai auksta.



10

Ivertinus mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksg (kpi+KPI)
matome, kad 2019 metais Neringos savivaldybés vaiky kpi+KPI buvo zemas — 1,34. Mokiniy danty
intensyvumo indeksas 2019 metais lyginant su 2018 sumazéjo (2018 metais kpi+KPI buvo 2,64).

2019 metais né vienas i§ sveikatg pasitikrinusiy Neringos savivaldybés mokiniy neturéjo
per auksto kpi+KPI indekso. Eduonies intensyvumo rodiklis buvo auksc¢iausias tarp 3 klasés
mokiniy (2,0), zemiausias — tarp 7 klasés mokiniy (0,7) (4 pav.).

2,0
2 16 16 16 17
’ 15
15 1,2
1,0
' 0,9
1 08 o7
0,5
0
1kl 2kl. 3kl 4kl. 5ki. 6kl. 7kl. 8kl. 9kl 10kl 11kl 12KI.

4 pav. Danty éduonies intensyvumo indeksas pagal klases Neringos savivaldybéje 2019 m.
Saltinis: Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema

Viena i§ priemoniy, siekiant iSvengti danty éduonies, yra vaiky (6-14 mety amziaus)
kriminiy danty dengimas silantinémis medziagomis programa, kuri nuo 2017 mety tapo nebe
prevencing, o skatinamoji. Higienos instituto duomenimis, 2019 metais Neringos sav. tik 7,6 proc.
tikslinés grupés vaikams krtiminiai dantys buvo padengti silantinémis medZziagomis, 0 Lietuvoje —
15 proc. Sios programos jgyvendinimas savivaldybéje kiekvienais metais varijuoja, nuo 2018 mety
stebima jos jgyvendinimo didéjimo tendencija (5 pav.).

25

20

15

10

5

0 2014 2015 2016 2017 2018 2019

=&=—Neringos sav.| 10,6 2,5 171 46 4,2 7,6
== |_jetuva 20,9 20 17 16,4 145 15

5 pav. 6-14 mety amZiaus vaiky, kuriems kriminiai dantys buvo padengti silantinémis medZiagomis,
dalis procentais Neringos savivaldybéje ir Lietuvoje 2014-2019 m.
Saltinis: Higienos institutas

Siekiant i$saugoti gerus vaiky dantis, kartu turi dirbti gydytojai odontologai, burnos
higienistai, visuomenés sveikatos specialistai ir vaiky tévai. Vaiky burnos sveikatos buklé priklauso
ir nuo vaiky tévy pastangy.
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Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamuy i§ Privalomojo
sveikatos draudimo biudzZeto 1éSu, finansavimo programos vykdymas

Gimdos kaklelio vézio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 25 iki
60 mety. Sio amZiaus moterys karta per 3 metus gali nemokamai pasitikrinti dél gimdos kaklelio
vézio. IS viso 2017-2019 metais 385 389 (56,4 proc.) tikslinés populiacijos moterims atliktas
gimdos kaklelio citologinis tepinélis. Maziausiai $ia prevencine programa pasinaudojo Kupiskio r.
sav. (30,6 proc.), daugiausiai — Visagino sav. moterys (76,9 proc.).

Remiantis Higienos instituto duomenimis, Neringos savivaldybé patenka j pras¢iausiy
rodikliy grupg¢ pagal Sios programos jgyvendinima, nes 2017-2019 m. dalyvavo tik 33,7 proc.
motery. Sios programos vykdymas Neringoje turi mazéjimo tendencija. Kadangi Neringa pagal
gyventojy skaiCiy priklauso mazyjy savivaldybiy grupei, rekomenduojama atsizvelgti | trijy
paskutiniy mety rodiklio slankyjj vidurkj, kuris yra 35,6 proc., maZesnis uz Lietuvos vidurkj (6

pav.).

60
50 —a—' = -
40
A —’
30
20
10
0 2014 2015 2016 2017 2018 2019
=&—Neringos sav.| 32,62 39,21 423 36,3 349 33,7
== ietuva 49,56 50,24 52,5 52,8 52,7 56,4

6 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1éSy, finansavimo
programoje Neringos savivaldybéje ir Lietuvoje 2014-2019 m.

Saltinis: Higienos institutas

Analizuojant sergamumg gimdos kaklelio piktybiniais navikais, matyti, kad Neringos
savivaldyb¢je 2015-2017 metais jis augo, o Lietuvoje tuo paciu laikotarpiu nezymiai mazéjo. 2016
ir 2017 metais sergamumo gimdos kaklelio piktybiniais navikais rodiklis Neringos savivaldybéje
buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj. Nuo 2018 mety savivaldybéje stebima sergamumo Sia liga
didéjimo tendencija, bet Sis rodiklis yra geresnis uz Lietuvos vidurkj (7 pav.).
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0,6
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0,2
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== Neringos sav.

0,71

0,34

0,98

1,27

0,3

0,57

== _ijetuva

0,95

0,96

0,93

0,92

0,91

0,91

7 pav. Serganciy asmeny skai¢ius gimdos kaklelio piktybiniai navikais (C53) Neringos savivaldybéje ir
Lietuvoje 2014-2019 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos institutas
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APIBENDRINIMAS

. Neringos savivaldybéje gyventojy kasmet daugéja. Savivaldybés gyventojai pagal lytj — 48,4

proc. motery ir 51,6 proc. vyry. Didzigja gyventojy dalj (69,3 proc.) sudaro darbingo amziaus

gyventojai. Neringoje gyvena daugiau vaiky iki 15 mety amziaus nei pensinio amziaus zmoniy.

Neringoje gimstamumas islieka stabilus, o mirtingumas did¢ja.

2019 metais j prasé¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona) pateko 9 rodikliai:

- Bandymy zudytis skai¢ius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyv.;

- Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyv.;

- Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyv.;

- Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais;

- Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

- Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui,

- 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doze)
skiepijimo apimtys, proc.;

- Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje, proc.;

- Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy,
finansavimo programoje 2017-2019 m.

. Buvo i8rinktos 3 prioritetinés Neringos savivaldybés sritys:

- Bandymy zudytis skaicius (X60—X64, X66—-X84) 100 000 gyv.;

- Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje, proc.;

- Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1ésy,
finansavimo programoje 2017-2019 m.

. Neringos savivaldybé¢je nuo 2014 iki 2019 mety stebima bandymy Zudytis didé¢jimo (nuo 0 iki

85,9/100 000 gyv.), o Lietuvoje — mazéjimo tendencija. Neringos savivaldybéje nuo 2014 iki

2019 mety savizudybés fiksuotos 2014 metais, kai savivaldybés rodiklis vir§ijo Lietuvos

vidurkj. Vélesniais metais nusizudziusiy asmeny Neringoje nebuvo.

2019 metais Neringos savivaldybéje tik 7,6 proc. tikslinés grupés vaiky kriiminiai dantys buvo

padengti silantinémis medZiagomis, o Lietuvoje — 15 proc. Sios programos jgyvendinimas

savivaldybéje kiekvienais metais varijuoja. Neringos savivaldybéje 2019 metais 22,3 proc.
mokiniy neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, o Lietuvoje — 20 proc.

Neringos savivaldybéje 2017-2019 metais mazéjo dalyvavimas Gimdos kaklelio piktybiniy

naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1éSy,

programoje. Neringoje $ioje programoje dalyvvo 33,7 proc., o Lietuvoje — 56,4 proc. motery.

2019 metais savivaldybéje sergamumas gimdos kaklelio piktybiniais navikais buvo maZesnis uz

Lietuvos rodiklj, bet stebima sergamumo $ia liga didéjimo tendencija.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant geresnés savivaldybés gyventojy sveikatos buklés, mazinant sveikatos
netolygumus, mirtinguma nuo iSoriniy mirties priezasc¢iy ir létiniy ligy, biitinas bendradarbiavimas
tarp visy sektoriy.

Rekomendacijos Neringos savivaldybei ir Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
biurui:

- Visuomenés sveikatos biuras turi didinti gyventojy informuotumg sveikatos tematika,
skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti sveikatinimo veiklose, didesnj démesj skirti vaiky burnos
ligy profilaktikai, Sviesti visuomeng apie psichikos sveikatos stiprinimo priemones ir biidus.

- Skatinti tikslinés populiacijos asmenis dalyvauti nemokamose prevencinése programose.

- Sukurti ankstyvojo savizudybiy atpazinimo ir kompleksinés pagalbos savizudybés grésme
patiriantiems asmenims teikimo sistema.

Rekomendacijos VSI Neringos pirminés sveikatos prieZiiiros centrui:

- Siekti, kad gydytojas odontologas iSsamiai jvertinty vaiky danty ir Zandikauliy biukle,
kiekvieno vaiko apsilankymo metu akcentuoty tinkamg danty valymg bei informuoty tévus apie
Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa.

- Skatinti bendruomene dalyvauti specialiose gyventojy sveikatos tikrinimo programose,
siekiant uzkirsti kelig véziui iSsivystyti ar onkologing liga nustatyti ankstyvos stadijos, kai dar
galimi geri gydymo rezultatai.

- Skatinti tikslinés populiacijos asmenis dalyvauti gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamo i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy, finansavimo
programoje.

- Informuoti pacientus apie galimybes gerinti psichikos sveikatg.
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1 PRIEDAS ,,Neringos savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis*

Rodiklis

Atvejy sk.
savivaldybéje

Savivaldybés
rodiklis

Lietuvos
rodiklis

Minimali
reikSmé

Maksimali
reikSmeé

Santykis:

savivaldybé/Lietuva

1

2

3

4

5

6

7

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m
sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
(metais)

79,1

76,5

70,7

79,1

ISvengiamas mirtingumas (proc.)

7

25,9

31,7

24,3

39,7

1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti

sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

etais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty

1.1 uzdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84)

100 000 gyv. 0 0,0 23,5 0,0 97,8
Standartizuotas mirtingumo dél

savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 0 0,0 23,0 0,0 69,8
gyv.

By s 60 X o] we|  wa| |
Mokyklinio amziaus vaiky,

nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 39 160,5 68,2 35,2 2478
gyv.

llgalaikio nedarbo lygis (proc.) 29 1,2 1,9 0,3 1,7
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyv. 75 21,5 0,0 -351 43,3

1.2 uzdavinys. SumaZinti socialing ekonomine¢ gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygiu

Mirtingumas dél i$oriniy priezas¢iy

(VO1-Y98) 100 000 gyv. 1 28,6 85,7 28,6 1943
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy

priezas¢iy rodiklis (V01-Y98) 100 000 1 20,9 83,6 32,8 192,5
gyv.

Mokiniy, gaunanéiy nemokama

maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 14 42,0 146,6 53,4 350,4
gyv.

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 6 17 231 25 872
gyv. ) ) ) )
Uzregistruoti nauji TB atvejai (A15-

A19) 100 000 gyv. 1 28,6 31,3 8,0 73,9
Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) 1 8.6 36.0 10.0 93.0 079

tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1 uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotoju sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél

nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 0 0,0 1,0 0,0 29
000 darbingo amziaus gyv.

Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19)

65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv. 5 1063 1457 926 197.2
De.lrblvr}go am?lal{s gsmenys, pirma karta 11 45,9 616 422 1275
pripazinty nejgaliais 10 000 gyv.

Sergamumas  zarnyno  infekcinémis

ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. 0 0.0 720 0.0 1187
2.2 uzdavinys Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo

(W65-W74) 100 000 gyv. 0 0.0 49 0.0 19,5
Standartizuotas mirtingumo dél

atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65- 0 0,0 4.8 0,0 25,2
W74) 100 000 gyv.

Mirtingumas dél nukritimy (W00-W19)

100 000 gyv. 0 0,0 15,5 0,0 54,6
Standartizuotas mirtingumas dél

nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 0 0.0 152 0.0 581
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2.3 uzdavinys. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (VO00-

\V/99) 100 000 gyv. 0 0,0 77 00 25,9
Standartizuotas mirtingumas dél

transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 0 0,0 7,6 0,0 29,1
gyv.

Pésciyjy mirtingumas dél transporto

vykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 0 0.0 23 0.0 %7
Transporto jvykiuose patirtos traumos

(V00-99) 100 000 gyv. 3 85,9 66,7 26,1 120,3
2.4 uzdavinys. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§ma

I atmosfers i$ stacionariy tarSos Saltiniy )

iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 141 970 61 34386

kvadratiniam kilometrui

3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1 uzdavinys. SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir

prieinamuma

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su
narkotiky vartojimu (F11, F12, F14, F15,
F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11,
Y12) 100 000 gyv.

0,0

2,9

0,0

10,9

Standartizuotas mirtingumas dél
priezaséiy, susijusiy su narkotiky
vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16, F19,
X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) 100 000
gyv.

0,0

3,0

0,0

16,1

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su
alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2,
G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70,
K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15),
100 000 gyv.

0,0

19,1

0,0

56,3

Standartizuotas mirtingumo dél
priezasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5,
G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2,
K86.0, P04.3, X45, X65, Y15), 100 000
gyv.

0,0

18,5

0,0

59,3

Nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medziagomis
ir jy kontrabanda (nusikaltimai), 100 000
gyv.

229,1

74,1

3,8

350,0

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba
tabako gaminiais

26

134,3

199,2

70,1

395,0

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

70

49,9

171,3

41,8

3743

3.2 uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, i$imtinai Zindyty iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.)

40,0

37,8

10,3

65,4

4. TIKSLAS. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1 uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo

irodymais

I§vengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1
000 gyv.

54

15,5

31,4

15,6

59,6

Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir
jo komplikacijy skaicius 1 000 gyv.

16

55

7,0

3,4

10,5

4.2 uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy

orientuota sveikatos prieZiiira

kokybe, sauga, prieinamuma3 ir j pacienta

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui,

o 20 5,0 2,0 1,6 58
skaiCius
Seimos medicinos paslaugas teikianiy
gydytojy skaicius 10 000 gyv. 2 57 .2 25 135
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, 22876 6.6 95 65 118

tenkantis vienam gyventojui
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Uzregistruoti nauji  daugeliui  vaisty
atsparios tuberkuliozés atvejai (Al5-
A19) 100 000 gyv.

0,0

3,3

0,0

12,6

Uzregistruoti daugeliui vaisty atsparios
tuberkuliozés atvejai (visos TB atvejy
registracijos kategorijos) (A15-A19) 100
000 gyv.

0,0

57

0,0

14,5

Sergamumas ZIV ir lytiskai
plintan¢iomis ligomis B20-B22, B23
(B23.0-B23.2, B23.8), B24, 221, A50
(A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54
(A54.0-Ab4.6, A54.8, A54.9), A56
(A56.0-A56.4, A56.8) 10 000 gyv.

0,0

2,0

0,0

4,9

4.3 uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus)
mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kudikiy

0,0

3,3

0,0

14,4

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymuy,
epideminio parotito, raudonukés vakcina,
1 doz¢) skiepijimo apimtys, proc.

72,7

92,7

87,7

99,3

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos,
stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito
ir B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés),
proc.

100

92,1

86,5

100,0

Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi vaiky krtiminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis
programoje, proc.

17

7,6

15,0

1,6

57,0

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)

29

22,3

20,0

10,9

30,4

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1
000 gyv.

0,0

3,9

0,0

14,0

4.4 uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv.

14

400,9

748,0

400,9

1466,6

Standartizuoto mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-
199) 100 000 gyv.

14

1467,1

733,0

575,7

1238,2

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky
rodiklis (C00-C97) 100 000 gyv.

229,1

287,8

199,4

426,8

Standartizuoto mirtingumo nuo
piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97)
100 000 gyv.

289,4

2735

2233

366,2

Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
rodiklis (160-169) 100 000 gyv.

28,6

176,1

89,0

568,2

Standartizuoto mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169)
100 000 gyv.

48,1

172,4

73,8

455,9

Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.

20

57,3

61,2

30,0

124,3

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél kriities vézio finansavimo
programoje 2018-2019 m.

220

42,0

52,9

16,8

73,2

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy,
apmokamy i§ Privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto 1é8y, finansavimo
programoje 2017-2019 m.

284

33,7

56,4

30,6

76,9

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje 2018-2019 m.

642

57,9

56,3

30,9

69,4

0,79

1,03

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje 2019 m.

417

451

48,2

28,2

66,3

0,94




