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3
IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Neringos savivaldybé¢je vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,.Dél bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Sveikatos
strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni, pailgéty jy
gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai. Sveikatos
strategijos nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj;

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka;

3. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg;

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikti visuomenés sveikatai reikSmingi
rodikliai, kurie susieti su tam tikru Lietuvos sveikatos strategijos tikslu ir uzdaviniu. Savivaldybés
rodiklio reik§mé lyginama su S$alies rodikliu ir kraStinémis rodiklio reikSmémis (didziausia ir
maziausia Salies rodiklio verté). Jei Neringos savivaldybés rodiklio reikSmé patenka tarp 12
savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis geriausias, zymima zalia spalva; jei savivaldybés rodiklio
reikSmeé patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — pras€iausias, Zymima raudona
spalva, kitu atveju zymima geltona spalva. Svarbu pazyméti, kad Neringos savivaldybés rodikliai
labai ,,jautriis* dél mazo gyventojy skaiciaus.

Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

- Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.
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BENDROJI DALIS

Rodikliy analizé ir interpretavimas atlieckamas palyginant einamyjy mety savivaldybés
rodiklius su Lietuvos rodikliu. Vadovaujantis ,,$viesoforo® principu, savivaldybés suskirstytos j Sias
grupes:

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — pras¢iausias, priskiriamos savivaldybiy su
prasCiausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikimés Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos rodiklj.

Rodikliy analizés tikslas yra jvertinti esamg gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy
veiksniy situacija savivaldybéje, vertinant ja Lietuvos sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy
jgyvendinimo kontekste, ir remiantis Sia objektyvia informacija planuoti bei jgyvendinti vietines
visuomenés sveikatos stiprinimo ir prevencijos priemones. Analizuojamy mety rodikliy duomenys ir
ju interpretavimas pateikiami ataskaitos priedo 1 lenteléje ,,Neringos savivaldybés sveikatos ir su
sveikata susijusiy rodikliy profilis“. Sudarius savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy
(temy) sara8a, buvo atlikta atrinkty rodikliy detalesn¢ analizé ir vertinimas (Zr. skyriy ,,Specialioji
dalis®).

Demografiné situacija

Gyventojy skai¢ius Neringos sav. kasmet didéja. 2021 mety pradzioje savivaldybéje gyveno
3 641 gyventojas — 111 gyventojy daugiau nei 2020 metais. 2020 mety pradZioje savivaldybéje
gyveno 1 905 vyrai (52,3 proc.) ir 1 736 moterys (47,7 proc.), t. y. 83 vyrais ir 28 moterimis daugiau
nei 2020 metais.

2021 mety pradzioje Neringoje didZigja gyventojy dalj sudaré darbingo amziaus gyventojai
(2 634 arba 72,3 proc.). Neringoje vaikai iki 15 mety bei pensinio amziaus Zzmonés sudaro tokig pacia
gyventojy dalj (atitinkamai 506 arba 13,9 proc. ir 501 arba 13,8 proc.).

2020 metais Neringoje natiiralios gyventojy kaitos rodiklis buvo teigiamas (6 asmenys). Per
metus gimé 35 kiidikiai (18 berniuky ir 17 mergaiciy), mir¢ 29 asmenys (15 vyry ir 14 motery). 2020
metais savivaldybéje vidaus migracijos neto rodiklis buvo teigiamas (105 asmenys). Tai rodo, kad
per metus ] Neringg 18 kity Lietuvos vietoviy atvyko daugiau gyventojy nei 1S jos iSvyko.

Demografinés situacijos dinamika patogu stebéti pasitelkiant demografinio medZzio grafika,
kuriame pateikiamas savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal lytj ir amziaus grupes 2008 ir 2021
mety pradzioje (1 pav.). Lyginant su 2008 metais, Neringos sav. 2 kartus iSaugo 0-9, 45+ mety
amziaus vyry ir 0-9, 55-74 ir 85+ mety amziaus motery skaicius.
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1 pav. Neringos sav. demografinis medis, 2008 ir 2021 metai
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Strateginio tikslo siekimas

Lietuvos sveikatos strategijoje (LSS) numatytas strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais
Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai. Siam strateginiam tikslui matuoti yra numatyti 2 rodikliy — vidutinés gyvenimo trukmés
ir iSvengiamo mirtingumo — stebéjimas.

2020 metais Neringos sav. vidutine tikétina gyvenimo trukmé buvo 80,7 metai, ilgesné uz
Lietuvos vidurkj (75,1 metai), todél savivaldybé patenka j geriausiy rodikliy grupe (Zalioji zona).

2020 metais Neringos sav. iSvengiamo mirtingumo rodiklis (34,5 proc.) buvo blogesnis uz
Lietuvos rodiklj (28,5 proc.), todél savivaldybé patenka j prasciausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

1 tikslas — sukurti saugesne socialing aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing
atskirtj

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uZzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis priedo lenteléje
»Neringos savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis* pateiktomis rodikliy
reikSmémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai Neringos sav. yra geresni uz
Lietuvos vidurkj.

1.2. Uzdavinio ,sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygiu® rodikliai Neringos sav. atitinka Lietuvos vidurkj arba yra geresni uz jj.

2 tikslas — sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uZdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

2.1. Uzdavinio ,kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma“ rodikliai Neringos sav. atitinka Lietuvos vidurkj arba yra geresni uz jj.
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2.2. Uzdavinio ,kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj*“ 1 rodiklis Neringos sav. yra
geresnis uz Lietuvos vidurkj, bet i$siskiria mirtingumo nuo paskendimo rodiklis.

2.3. Uzdavinio ,,mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiCiy“ rodikliai
Neringos sav. daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj arba ji atitinka, bet iSsiskiria
mirtingumo transporto jvykiuose rodiklis.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triuk§ma* i atmosferg i$
stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekio rodiklis Neringos sav. yra geresnis uz Lietuvos
vidurki.

3 tikslas — formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

Atsizvelgiant j LSS iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamumg“ 2 Neringos sav. rodikliai yra blogesni uz
Lietuvos vidurkj: gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai, ir gyventojy skaicius, tenkantis 1
alkoholio licencijai.

4 tikslas — uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju
poreikius

Atsizvelgiant j LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reikSmémis, matoma, kad:

4.1. Uzdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais‘ rodikliai Neringos sav. yra geresni uz
Lietuvos vidurkj.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziliros paslaugy
kokybe, sauga, pricinamumg ir j pacienta orientuotg sveikatos priezitrg“ rodikliai Neringos sav.
daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurki, bet i8siskiria per mazas apsilankymy pas gydytojus
rodiklis.

4.3. Uzdavinio ,,pagerinti motinos ir vaiko sveikata* 3 rodikliai Neringos sav. yra prastesni
uz Lietuvos vidurkj: 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doze) skiepijimo apimtys
(proc.); 1 m. vaiky difterijos, stabliges, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozeés) (proc.); vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje (proc.).

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole* rodikliai Neringos
sav. daugeliu atvejy atitinka Lietuvos vidurkj arba yra geresni uz jj, bet issiskiria gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevencinés programos jgyvendinimo rodiklis.
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SPECIALIOJI DALIS
Prioritetiniy sriciy identifikavimas

Remiantis lenteléje ,,Neringos savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilis“ pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos vidurkiu, matoma,
jog:

1) 28 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkij (zalioji zona):

- Vidutiné tikétina gyvenimo trukme (metais);

- Savizudybiy skai¢ius (X60-X84) 100 000 gyv.;

- Bandymy Zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;

- Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.;

- Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv.;

- Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.;

- Socialinés paSalpos gavejy skaicius 1 000 gyv.;

- Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys);

- Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys);

- Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 10 000 gyv.;

- Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupg¢je skaicius 10 000 gyv.;

- Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000 gyv.;

- Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

- Péséiyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

- ] atmosfera iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;

- Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

- Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

- ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyv.;

- ISvengiamy hospitalizacijy dé¢l diabeto skaicius 18+ m. 1 000 gyv.;

- Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv.;

- Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;

- Sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyV.;

- Kudikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy;

- Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 15-17 m. motery;

- Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) rodiklis 100 000 gyv.

- Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyv.;

- Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100 000 gyv.;

- Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos veézio
programoje.

2) 8 rodikliy reikSmés patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvintiliy grupe (
):

- Mirtingumas nuo iSoriniy priezaséiy (V00-Y98) 100 000 gyv.;
- Asmeny, pirma kartg pripaZinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv.;
- Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.;
- Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;
- Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);
- Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;
- Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje;
- Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje.

3) 10 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
- ISvengiamas mirtingumas (proc.);
- Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;
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- Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

- Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;

- Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

- Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis 1 gyv.;

- 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doz¢) skiepijimo apimtys (proc.);

- 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés) (proc.);

- Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medZziagomis programoje
(proc.);

- Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje.

3 prioritetiniai rodikliai, patenkantys j pras¢iausiy rodikliy grup¢ (raudonoji zona), pasirinkti
detalesnei analizei. Tai:
- I$vengiamas mirtingumas (proc.);
- Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;
- Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje
(proc.).

ISvengiamas mirtingumas

ISvengiamo mirtingumo rodiklis — tai mirtingumas, nulemtas ligy (ar bukliy), kuriy galima
iSvengti, taikant zinomas efektyvias prevencines, diagnostikos ir gydymo priemones. Remiantis
iSvengiamo mirtingumo rodiklio struktiira ir désningumais, galima kiekybiSkai jvertinti pasiektus
sveikatos priezitiros tikslus. Mazas mirtingumas nuo pagydomy ligy rodo veiksmingg asmens
sveikatos priezilira, nuo prevencinémis priemonémis iSvengiamy ligy — sveikatos politikos ir
prevenciniy programy efektyvuma.

Lietuvoje 2020 metais 28,5 proc. visy mir¢iy (12 395 mir¢iy) buvo galima iS§vengti. Lyginant
su 2019 metais, iSvengiamy mirciy rodiklis pageréjo (2019 metais — 31,7 proc.). 2020 metais
savivaldybése iSvengiamy miréiy dalis svyravo nuo 21,3 (BirStono sav.) iki 38,9 (Visagino sav.)
procenty.

Lyginant su 2019 metais, Neringos sav. iSvengiamy mir¢iy rodiklis iSaugo ir virSijo Lietuvos
vidurkj. Nuo 2018 mety Neringoje stebima §io rodiklio augimo tendencija, tai reiskia, kad vis daugiau
mirties atvejy neiSvengiama (2 pav.).

36
34
32
30
28
26
24
22

20 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

—e—Neringos sav. 31,4 28 30,3 32,3 25 25,9 34,5
—=0—| jetuva 33,6 32,9 33,7 31,3 30,5 31,7 28,5

2 pav. Isvengiamo mirtingumo dinamika Neringos sav. ir Lietuvoje (proc.), 2014-2020 m.
Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

2020 metais Neringos sav. nuo i§vengiamy ligy miré 10 asmeny. Siy miréiy struktiira pateikta
1 lentel¢je. 3 mirties atvejai jvyko dél iSoriniy mirties priezas¢iy, 3 — nuo piktybiniy naviky 0-74 mety
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amziaus grupéje, 3 — nuo kraujotakos sistemos ligy 0-74 mety amziaus grupéje ir 1 — nuo vir§kinimo
sistemos ligos 0-74 mety amzZiaus grupéje.

1 lentelé. ISvengiamuy mirties atvejy struktiira Neringos sav. 2020 m.

TLK-10-AM kodas Mirties priezastys Mirties atvejy skaicius
C20 Tiesiosio Zarnos piktybinis navikas 1
C34 Broncho ir plaucio piktybinis navikas 1
C53 Gimdos kaklelio piktybinis navikas 1
121 Uminis miokardo infarktas 1
125 Létiné iSeminé Sirdies liga 2
K25 Skrandzio opa 1
V48 Vaziuojantysis automobiliu, suzeistas transporto jvykio 1

metu nesusidires
W69 Paskendimas natiiraliame vandens telkinyje 1
Y86 Kity nelaimingy atsitikimy padariniai 1

Saltinis: Higienos instituto statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieskos priemoné

Aktyvus tiksliniy grupiy dalyvavimas prevencinése programose padeda laiku diagnozuoti ir
gydyti ligas, pavyzdziui, gimdos kaklelio vézj (2020 metais Neringoje fiksuotas 1 mirties atvejis nuo
Sios ligos). 2020 metais pagal gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinés programos
igyvendinimo apimtis Neringos sav. atsilieka nuo Lietuvos vidurkio (atitinkmai trijy mety bégyje
programoje dalyvavo 28,1 proc. Neringos sav. ir 52,1 proc. Lietuvos tikslinés populiacijos dalis).
Kity prevenciniy programy jgyvendinimo apimtys savivaldybg¢je atitinka Lietuvos vidurkj arba yra
geresni uz jj.

Mirtingumas nuo paskendimo

Lietuvoje 2020 metais atsitiktinai paskendo (W65-W74) 140 asmeny: 115 vyry ir 25
moterys. 2020 metais nepaskendo né vienas $iy 9 savivaldybiy gyventojas: Traky r., Bir§tono, Prieny
r., Palangos m., Siauliy m., Sakiy r., Silalés r., Tel3iy r., Visagino, o daugiausia skendimy 100 000
gyventojy fiksuota Neringos (1 atvejis), Moleéty r. (4 atvejai) ir Ignalinos r. (3 atvejai) savivaldybese.
Biitina atkreipti démesj, kad $iy savivaldybiy rodikliai yra ,,jautris* dél mazo gyventojy skaiciaus.

2014, 2016 ir 2020 metais Neringos sav. atsitiktinai paskendo po 1 asmenj, o 2015, 2017-
2019 metais — nepaskendo né vienas gyventojas. Nuo 2014 mety Lietuvoje stebima $io rodiklio
maz¢jimo tendencija (3 pav.).

40
35
30
25
20
15
10

5

0

®
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
—e—Neringos sav. 35,5 0 32,7 0 0 0 279
—8—Lietuva 7,8 5 6,6 5 55 49 5

3 pav. Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W?74) 100 000 gyv. Neringos sav. ir Lietuvoje (proc.),
2014-2020 m.
Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt
Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programos vykdymas



10

Viena i§ priemoniy, siekiant iSvengti danty éduonies, yra vaiky (6-14 mety amZziaus)
kriiminiy danty dengimas silantinémis medziagomis programa, kuri nuo 2017 mety nebe prevencing,
o0 skatinamoji. Higienos instituto duomenimis, 2020 metais Neringos sav. tik 2,5 proc. tikslinés grupés
vaikams kriiminiai dantys buvo padengti silantinémis medZiagomis, o Lietuvoje — 9,7 proc. Sios
programos jgyvendinimas savivaldybéje kiekvienais metais varijuoja, nuo 2019 mety stebima jos
jgyvendinimo apim¢iy mazéjimo tendencija (4 pav.).

25
20
15
10

5

0 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

—e—Neringa 10,6 2,5 171 4,6 4,2 7,6 2,5
—e—Lietuva 20,9 20 17 16,4 145 15 9,7

4 pav. 6-14 mety amzZiaus vaiky, kuriems kriiminiai dantys buvo padengti silantinémis medziagomis,
dalis (proc.) Neringos sav. ir Lietuvoje, 2014-2020 m.
Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

2020 metais tiek Neringoje, tiek Lietuvoje 21,1 proc. mokiniy neturéjo éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty.

Siekiant iSsaugoti gerus vaiky dantis, kartu turi dirbti gydytojai odontologai, burnos
higienistai, visuomenés sveikatos specialistai ir vaiky tévai. Vaiky burnos sveikatos buklé priklauso
ir nuo vaiky tévy pastangy.

Tyrimai, atlikti 2020 metais Neringos savivaldybéje
Mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos tyrimas

Tyrimo tikslas — jvertinti Neringos savivaldybés mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos,
elgsenos ir sveikatos ypatumus.

Tyrimo medZiaga ir metodai: Neringoje tyrimas vyko 2020 mety rugséjo mén. Tyrimui
metodiskai vadodavo Higienos institutas, o vykde savivaldybés teritorijg aptarnaujantys visuomeneés
sveikatos biurai. Tyrime dalyvavo 5-0s, 7-0s bei 9-os klasés mokiniai. Tyrimo dalyviai uzpildé
anketas, kuriose buvo klausiama apie gyvenseng (mitybos jprocius, fizinj aktyvuma, psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimg), paty¢iy, smurto Seimoje, saugumo kelyje, asmens higienos, laimingumo, savo
sveikatos ir i§vaizdos vertinimo, pasyvaus laisvalaikio paplitimg. Tyrime Neringos sav. dalyvavo 34
mokiniai: 12 penktos klasés, 15 septintos klasés ir 7 devintos klasés mokiniai.

Tyrimo rezultatai pateikti 2 lenteléje.
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2 lentelée. MokyKklinio amzZiaus vaiky gyvensenos tyrimo rodikliai, 2016 ir 2020 m.

paskutinius du ménesius, dalis (proc.)

32,4 .

Savivaldybés | Savivaldybés Lietuvos Santykis
Rodiklio pavadinimas rodiklio rodiklio rodiklio savivaldybé/

reikSmeé reikSmeé reikSmeé Lietuva

(2016) (2020) (2020) (2020)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky 2,9 8,8 * 13,6 0,65
metu, sportuoja apie 60 min. ir ilgiau, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir 15,6 29,4 ‘ 23,3 1,26
daugiau valandy per dieng zidiri televizoriy, Zaidzia
kompiuteriu, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy 48,3 32,4 . 455 0,71
pusry¢ius, dalis (proc.)
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent karta per dieng 48,5 32,4 . 34,7 0,93
valgo vaisiy, dalis (proc.)
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent kartg per dieng 24,2 35,3 f 32,3 1,09
valgo darzoviy, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis 73,5 441 ’ 57,0 0,77
Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng, dalis
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 15,6 11,8 ' 21,9 0,54
meén. bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 9,4 5,9 ' 10,6 0,56
d. bent karta vartojo alkoholinius gérimus, dalis
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiuoju 17,6 20,6 ‘ 25,6 0,80
paros metu biidami lauke neSioja atSvaitus, dalis
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos 78,8 73,5 . 80,3 0,92
dirza vaziuodami automobilyje, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys ty¢iojosi i§ 35,3 23,5 . 24,9 0,94
kity vaiky per paskutinius du ménesius, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy tyc¢iojosi per 50,0 33,0 0,98

Saltinis: Higienos institutas

Tyrimo i$vados: Lyginant su 2016 mety tyrimu, Neringoje nuo 2,9 iki 8,8 proc. iSaugo fiziskai
aktyviy mokiniy dalis, taciau padaugéjo ir ypac¢ pasyviai laisvalaikj leidZian¢iy mokiniy dalis (nuo
15,6 iki 29,4 proc.), kasdien pusry¢iaujanciy mokiniy dalis sumazéjo nuo 48,3 iki 32,4 proc., per
paskutinius 12 mén. bent kartg vartojusiy alkoholinius gérimus mokiniy dalis sumazéjo nuo 15,6 iki
11,8 proc., vartojusiy per paskutines 30 d. — nuo 9,4 iki 5,9 proc.
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APIBENDRINIMAS

1. Neringos savivaldybe¢je gyventojy kasmet daugéja — 2021 mety pradzioje savivaldybéje gyveno

3 641 gyventojas — 47,7 proc. motery ir 52,3 proc. vyry. DidZiaja gyventojy dalj (72,3 proc.)
sudaro darbingo amziaus gyventojai. Neringoje vaikai iki 15 mety bei pensinio amziaus Zmonés
sudaro tokig pacig gyventojy dali. Neringoje gimstamumas bei mirtingumas islieka stabilis.

2. 2020 metais j geriausiy rodikliy grupe (Zalioji zona) pateko 28 rodikliai:

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé (metais);

Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv.;

Bandymy zudytis skaicius (X60—-X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.;

Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyv.;

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 moksl.;

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv.;

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys);

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys);
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 10 000 gyv.;

Traumy dél nukritimy (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje skai¢ius 10 000 gyv.;
Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000 gyv.;
Mirtingumas nuo nukritimo (WO00-W19) 100 000 gyv.;

Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;
Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasc¢iy 100 000 gyv.;

Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyv.;

Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto skaicius 18+ m. 1 000 gyv.;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv.;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;

Sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv.;

Kidikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy;

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 1000 15-17 m. motery;

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv.

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyv.;

Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv.;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zzarnos vézio
programoje.

2020 metais ] pras€iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona) pateko 10 rodikliy:

[Svengiamas mirtingumas proc.;

Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;

Gyventojy skaiCius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis 1 gyv.;

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 doze) skiepijimo apimtys (proc.);

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés) (proc.);

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje
(proc.);

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje.

4. Buvo iSrinktos 3 prioritetinés Neringos savivaldybés sritys:

ISvengiamas mirtingumas (proc.);
Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;
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- Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje
(proc.).

5. 2020 metais Neringos sav. 34,5 proc. mir¢iy buvo galima iSvengti (miré¢ 10 asmeny), o Lietuvoje
— 28,5 proc. Nuo 2018 mety Neringoje stebima iSvengiamo mirtingumo rodiklio augimo
tendencija.

6. 2014, 2016 ir 2020 metais Neringos sav. atsitiktinai paskendo po 1 asmenj. Lietuvoje stebima
atsitiktiniy paskendimy mazéjimo tendencija.

7. 2020 metais Neringos savivaldybgje tik 2,5 proc. tikslinés grupés vaiky kriiminiai dantys buvo
padengti silantinémis medZiagomis, o Lietuvoje — 9,7 proc. Sios programos jgyvendinimas
savivaldybé¢je kiekvienais metais varijuoja, nuo 2019 mety stebima jos jgyvendinimo apimciy
maz¢jimo tendencija.
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REKOMENDACIJOS

Sickiant geresnés savivaldybés gyventojy sveikatos biiklés, mazinant sveikatos netolygumus,
mirtinguma nuo iSoriniy mirties priezas€iy ir létiniy ligy, butinas bendradarbiavimas tarp visy
sektoriy.

Rekomendacijos Neringos savivaldybei ir Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
biurui:

- Visuomenés sveikatos biuras turi didinti gyventojy informuotumg sveikatos tematika,
skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti sveikatinimo veiklose, didesnj démes;j skirti vaiky burnos ligy
profilaktikai.

- Atsizvelgiant | tai, kad dalies mirties atvejy galima iSvengti taikant zinomas efektyvias
prevencijos, diagnostikos bei gydymo priemones, rekomenduojama didesnj démes;j skirti prevenciniy
programy vykdymui, didinti gyventojy informuotuma apie galimybe dalyvauti nemokamose
profilaktinése programose. Biitina vykdyti pirmine¢ profilaktikg naudojant visuomenés informavimo
priemones, organizuojant renginius, prevencines akcijas.

- Griez¢iau kontroliuoti gyventojus dél netinkamo elgesio prie vandens telkiniy, organizuoti
renginius apie saugy elgesj vandenyje (akcijos, informacijos sklaida, mokymai ir kt.), vykdyti pirmos
pagalbos mokymus bendruomenei.

Rekomendacijos VS]I Neringos pirminés sveikatos priezitiros centrui:

- Siekti, kad gydytojas odontologas iSsamiai jvertinty vaiky danty ir zandikauliy bukle,
kiekvieno vaiko apsilankymo metu akcentuoty tinkama danty valyma bei informuoty tévus apie
Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa.

- Skatinti bendruomeng¢ dalyvauti nemokamose prevencinése programose, siekiant uzkirsti
kelig véziui i$sivystyti ar onkologine liga nustatyti ankstyvos stadijos, kai dar galimi geri gydymo
rezultatai.
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1 PRIEDAS ,,Neringos savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis*

Rodiklis

Atvejy sk.
savivaldybéje

Savivaldybés
rodiklis

Lietuvos
rodiklis

Minimali
reikSmé

Maksimali
reikSmeé

Santykis:

savivaldybé/Lietuva

1

2

3

4

5

6

7

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m
sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

etais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty

duomenys)

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

(metais) 80,7 75,1 75,1 70,5

ISvengiamas mirtingumas (proc.) 10 34,5 28,5 21,3 38,9

1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1 uzdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk (X60-X84) 100 000 gyv. 0 0,0 21,7 0,0 71,2

SMR nuo ty¢inio saves zalojimo (X60-

X84) 100 000 gyv. 0 0,0 211 0,0 70,1

Bandymy zudytis skai¢ius (X60-X64,

X66-X84) 100 000 gyv. 0 0.0 314 0.0 64.7

Ilgalaikio nedarbo lygis (darbo jégos 19 08 26 07 6.6

proc.)

Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyv. 140 39,0 16,1 -6,9 52,1

1.2 uzdavinys. SumaZinti socialing ekonoming¢ gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygiu

Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy

(V00-Y98) 100 000 gyv. 3 83,7 89,7 24,7 259,1 0,93
SMR nuo iSoriniy priezaséiy (V00-Y98) 3 79.4 870 235 210.6 091
100 000 gyv. ’ ’ ' ’ ’
Mokiniy, gaunanéiy nemokama

maitinimg, skai¢ius 1 000 moksl. 25 702 216,1 702 446,8

:;)Islahnés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 7 20 201 20 653

Serg. tuberku_lloze (A15-A19) 10 000 0 00 21 0.0 8.3

gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai)

A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro 0 0,0 25 0,0 9,7

( gyv 9

2.1 uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiu ir paslaugy vartotoju sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty

darbe, skaicius 10 000 gyv. 0 0.0 10 0.0 35
Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+

m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv. 2 411 1231 411 167.4
Asmeny, pirma kartg pripazinty

nejgaliais, sk. 10 000 gyv. 16 65,4 52,7 37,7 120,8
Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis

ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 0 0,0 9,2 0,0 27,7
000 gyv. (ULAC duom.)

2.2 uzdavinys Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirtingumas nuo paskendimo (W65-

W74) 100 000 gyv. 1 27,9 5,0 0,0 27,9
SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 1 206 49 0.0 235
000 gyv.

Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19)

100 000 gyv. 0 0,0 17,7 0,0 84,0
SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 0 00 171 0.0 508
gyv.

2.3 uzdavinys. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirtingumas transporto jvykiuose (V00- 1 27.9 77 00 27.9

V99) 100 000 gyv.
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SMR transporto jvykiuose (V00-V99)

100 000 gyv. 1 29,4 7,6 0,0 29,4
Pésciyjy mirtingumas nuo transporto

ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 0 0,0 2,2 0,0 115
Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo

transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 0 0,0 2,1 0,0 10,1
gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99)

sk. 10 000 gyv. 2 56 6,2 0,0 13,8
2.4 uzdavinys. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§ma

I atmosfery i§ stacionariy taros Saltiniy - 145,0 896.0 16,0 20239

iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km

3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena

ir jos kultiira

3.1 uzdavinys. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir

prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty priezasciy

100 000 gyv. 0 0,0 2,2 0,0 11,0
SMR nuo narkotiky salygoty priezasciy

100 000 gyv. YEOP 0 0,0 2,3 0,0 17,7
Mirt. nuo alkoholio salygoty priezasciy

100 000 gyv. YEOHP 0 0,0 21,8 0,0 69,5
SMR nuo alkoholio salygoty priezasci

100 000 gyv. HYROP * 0 0,0 20,9 0,0 71,4
Nusikalstamos veikos, susijusios su

narkotikais 100 000 gyv. 55 54,9 76,1 38 620,1
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai 119,5 199,8 71,5 380,6
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai 43,2 172,6 43,2 3455

4. TIKSLAS. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1 uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo

irodymais
Isvengiamy hospitalizacijy (IH) skaiCius 28 78 211 78 381
1000 gyv.
Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto 5 17 52 17 86

skai¢ius 18+ m. 1 000 gyv.

4.2 uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta

orientuota sveikatos prieZiiira

Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, 1
gyv.

20934

58

8,0

58

10,1

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000
gyv. (TB registro duomenys)

0,0

04

0,0

2,4

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze
(A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

0,0

0,2

0,0

2,1

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-
A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC
duomenys)

0,0

15

0,0

4,2

4.3 uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy

0,0

2,8

0,0

18,8

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito,
raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys,
proc.

90,1

80,1

99,3

1 m. vaiky difterijos, stabliges, kokliuso,
poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

91,3

49,2

100,0

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty
dengimo silantinémis medziagomis
programoje, proc.

25

9,7

0,9

37,8

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty,
dalis (proc.)

26

21,1

21,1

74

33,5 1,00
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Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1

000 15-17 m. motery 0 00 29 0.0 150
4.4 uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (I00-199)

100 000 gyv. 13 362,5 820,8 362,5 1563,7
SMR nuo kraujotakos sist. ligy (I00-199)

100 000 gyv. 13 577,5 795,2 5775 1219,3
Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96)

100 000 gyv. 9 251,0 293,7 200,4 470,9
SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96)

100 000 gyv. 9 3204 278,2 215,6 359,7
Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-

169) 100 000 gyv 1 27,9 187,0 27,9 562,8
SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-

169) 100 000 gyv 1 49,4 179,2 49,4 446,1
Serg. |l tipo cukriniu diabetu (E11) 10

000 gyv. 23 64,1 50,4 22,1 99,6
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2

mety beg}_/_]e dalyvavusi krities vézio 196 36,5 45,7 152 57.4
programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3

mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio 243 28,1 52,1 28,1 74,7
programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2

mevtq bégyje dalyvavusi storosios zarnos 622 53.4 483 217 654
VE&Zio programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),

dalyvavusi SKL programoje 350 36,7 35,6 15,1 58,8




