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l. BENDRIEJI TYRIMO DUOMENYS

“Jaunimas Europoje — Narkotiky Prevencijos Programa” buvo pradéta 2005, ir nuo tada
daugiau kaip dvideSimt miesty/savivaldybiy Europoje dalyvavo ir sékmingai naudojo prevencines
strategijas. Programa yra pagrista darbu pirminéje prevencijoje.

Iprasta (tradiciné) prevencija dazniausiai yra paremta patyrusiy specialisty nuomonémis ir jy
vykdomu Svietimu bei statistiniais tyrimais, kurie tik fiksuoja psichoaktyviy medziagy vartotojy
kiekio kitimg, bet neanalizuojama prevenciniy veiksniy jtaka, pagrista moksliniais tyrimais. Kai
kurie tyr¢jai teigia, kad daznai mokyklose vykdomos prevencinés programos teikia vaikams Zinias
ir bando keisti jy poziiir] | psichoaktyvias medziagas, bet faktinis §iy medziagy vartojimas lieka
nepaveiktas. Siy programy efektas biina trumpalaikis, jei po iy programy toliau nuolat nevykdomos
palaikomosios veiklos.

1997 metais Islandijos tyréjai, politikai, pareigiinai ir kiti specialistai, dirbantys su jaunimu,
nusprend¢ sukurti jrodymais pagristas strategijas kovai su jaunimo psichoaktyviy medziagy
vartojimu. Nuo 1998 m. pradéta vykdyti valstybés inicijuota programa ,Islandija be narkotiky®,
kuria buvo siekiama sumazinti psichoaktyviy medziagy vartojima tarp 15-18 m. amziaus jaunuoliy.
Programoje buvo sujungti tokie svarbiis dalykai: labai gera monitoringo sistema, rodanti pokycius
psichoaktyviy medziagy vartojimo srityje; moksliskai jvertinti rizikos ir apsaugojantys faktoriai,
bidingi Siai jauny Zmoniy grupei; bendruomeniy jtraukimas | prevencines veiklas ir stipri jy
parama; politikos ir praktikos formavimas, paremtas moksliniais tyrimais. Po penkeriy Sios
programos vykdymo mety tyrimai parodé, kad tokie veiksniai kaip aktyvios paaugliy veiklos su
bendraamzZiais, sportas ar kitos uZimtumo formos, tévy parama ir priezilira veiké psichoaktyviy
medziagy vartojimg tarp vaiky ir paaugliy, o mobilizuota visy Salies sektoriy veikla davé ryskiy
teigiamy pokyc€iy, maZinant psichoaktyviy medziagy vartojima tarp vaiky ir paaugliy.

Islandijos programos ,,Islandija be narkotiky” pasiekimai paskatino $ia patirtimi pasidalinti
su kitomis pasaulio Salimis. Islandija kartu su tarptautine organizacija ,,Europos miestai pries
narkotikus® (ECAD) 2006 metais pradéjo vykdyti deSimties mety tarptautinj projekta ,,Europos
jaunimas — narkomanijos prevencijos programa®, kurio tikslas — palengvinti prevenciniy strategijy
kirimg Europoje, paremty mokslu nustatytais socialiniais (rizikos ir apsaugojanciais) veiksniais,
jtakojanciais paauglio gyvenima.

Vadovaujantis tyrimo metodika, Siame tyrime gal¢jo dalyvauti tik 15-16 mety amZiaus
paaugliai. Tiriamaisiais tapo visi Klaipédos miesto 10 klases lankantys mokiniai. Tyrimo
klausimyng sudaré¢ 80 klausimy. Kiekvienas atsakymas turéjo keleta atsakymy varianty i§ kuriy
reikéjo pasirinkti vieng teisingg. Kai kurie klausimai buvo sudaryti i8 keliy daliy, o Sios turéjo keleta

atsakymy varianty, i8 kuriy taip pat respondentams reikéjo pasirinkti vieng teisinga.



2014 metais tyrimas buvo vykdomas spalio 22 d. visose bendrojo lavinimo mokyklose,
kuriose mokosi 10 klasés mokiniai. Siuo tyrimu buvo siekiama istirti socialinés aplinkos poveikj
vaikams ir jaunimui, suzinoti jy pozilri i narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy vartojima.
Klausimynai buvo transportuoti | Islandija, kur mokslininkai atliko bei parengé tyrimo ataskaitg.

Duomenys buvo apdoroti SPSS 17.0 ir Microsoft Excel programomis.

2006 metais tyrime dalyvavo daugiausiai deSimtoky — 2242, 2008 ir 2012 metais,
dalyvavusius skai¢ius sumazéjo (atitinkamai 2008 — 1896; 2012 — 1153 respondentai), 2014 metais

dalyvavusius Europos miestai prie§ narkotikus tyrime dalyvavo Siek tiek daugiau deSimtoky — 1172

(1 pav.).
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1 pav. Dalyvavusiy skaicius (pagal tyrimo metus)

2006 metais tyrime dalyvavo daugiau mergaiciy nei berniuky (atitinkamai mergaiciy —
51,1 proc., berniuky — 48,9 proc.). 2008, 2012 bei 2014 metais tyrimuose dalyvavo daugiau

berniuky nei mergaiciy (2 pav.).
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2 pav. Respondentu pasiskirstymas pagal lyti tyrimo metais (proc.)

1. PRIKLAUSOMYBE SUKELIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMAS

Reguliarus rukymas tarp 15-16 mety amziaus paaugliy 2006 ir 2008 metais stebétas
ganétinai aukStas (atitinkamai 2006 m.— 43,1 proc., 2008 m. — 44,5 proc.), ta¢iau 2012 metais
reguliaraus rikymo paplitimas sumaZzéjo iki 30,8 proc., o 2014 metais, atlikus tyrima, vél stebétas
mazéjimas (i§ visy istirty 10 klasiy mokiniy, reguliariai riikké 25,7 proc.). Vis délto, visy miesty,
dalyvavusiy Siame tyrime, reguliaraus rikymo vidurkis yra gerokai mazesnis nei Lictuvoje: 2012
metais Lietuvoje reguliariai rikanciy buvo 11,4 proc. daigiau nei bendras miesty vidurkis, o 2014

metais 10,1 proc. (3 pav.). Reguliariai rikanc¢iy 10 klasés mokiniy mazéja.
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3 pav. Reguliariai riikkan¢iy respondenty dalis ir kity dalyvavusiy miesty,

reguliariai riikkan¢iy respondenty, vidurkis (proc.)



Stebima, jog dazniausiai pirma kartg riukyti pabando paaugliai, kurie 11 mety ir
jaunesni, tai rodo tyrimy duomenys, kurie buvo atlikti 2006, 2008 bei 2014 metais, 2012 mety
tyrimo duomenimis, dazniausiai rikkyti band¢ 12 mety paaugliai (4 pav.). 2012 mety tyrimo
duomenimis visy miesty vidurkis, kai paaugliai pirmg karta pabandé rukyti pasidalino vienodai:
pirma kartg pabandé cigaretes budami 11 ir jaunesnio amziaus, 13 bei 14 mety (12 proc.). 2014
metais kituose miestuose dazniausiai pirmgjg cigarete suriik¢ bidami 11 ar jaunesnio amziaus (16
proc.). Europos miestuose vaiky amzius, kuomet pirmg karta pabandomos cigaretés, yra panasus

kaip ir Klaipédoje.
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4 pav. AmZius, kurio budami, pirmg karta raké (proc.)

Jaunuoliai reguliariai rikyti 2006, 2008 bei 2014 metais daZniausiai pradédavo
budami 15 m. ir vyresni (atitinkamai 2006 m. — 18 proc., 2008 m. — 20,8 proc., 2014 m. — 17 proc.).
2012 metais dazniausiai reguliariai riikkyti pradédavo budami 14 mety. 15-16 mety paaugliai 2006
bei 2014 metais, dazniau nei 2008 bei 2012 metais, atsaké, jog rukyti reguliariai pradéjo buidami 11
mety ir jaunesni (atitinkamai 2006 m.— 3,1 proc., 2008 m. —-2,7, 2012 m. -2,0 proc., 2014 m. — 3,0)
(5 pav.). Kaip Klaipédoje taip ir kituose miestuose, 2012 bei 2014 mety tyrimo duomenimis,
paaugliai teigé, jog reguliariai riikkyti pradéjo biidami 15 mety ir vyresni (atitinkamai 2012 — 9 proc.,
2014 m. — 8 proc.).
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5 pav. Amzius, kurio budami, pradéjo reguliariai rakyti (proc.)

2014 metais kramtomojo tabako vartojimas per 30 paskutiniy dieny stebimas mazesnis,
lyginant su 2012 mety tyrimo duomenimis (atitinkamai 2012 m. — 5,5 proc., 2014 m. — 0,5 proc.).
Vartojusiy kramtomajj tabaka vidurkis, lyginant su Lietuva, 2012 metais buvo maZesnis, taciau
2014 metais, sumazéjus Lietuvoje vartojusiy kramtomajj tabaka, visy miesty vidurkis buvo didesnis
nei Lietuvoje (2012 mety vidurkis — 3,8 proc., 2014 mety vidurkis — 1,5 proc.) (4 pav.). nors karta
gyvenime bandziusiy kramtomajj tabaka 2006 metais buvo 9,9 proc., 0 2008 m. 8,4 proc. 15-16

mety amziaus paaugliy. Kramtomojo tabako vartojimas mazéja.
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4 pav. Vartojusiy kramtomajj tabaka per 30 paskutiniy dienu dalis ir kity dalyvavusiy tyrime

miesty vartojusiy vidurkis (proc.)



2014 mety tyrimo duomenimis, uostomajj tabakg per pastargsias 30 dieny yra
vartojusiy 3,2 proc. paaugliy, t.y. 3,5 proc. maziau nei 2012 mety tyrimo duomenis, kai uostomojo
tabako per pastargjj ménesj bandé 6,7 proc. 15-16 mety paaugliy. 2012 metais, visy miesty
vidurkis, vartojusiy uostomajj tabaka— 7,4 proc., 2014 m. 3,1. 2006 metais bent karta gyvenime
vartojusiy uostomajj tabaka buvo 24,8 proc., 0 2008 metai 26,2 proc. visy tirtyjy. Uostomojo tabako
vartojimas mazéja.

Bent karta gyvenime bandziusiy vartoti vandens pypkes 2012 metais sudaré — 59,5
proc. paaugliy, Sis skaiCius buvo didesnis uz vidurki (52,2 proc.), o 2014 metais, bent kartg
vartojusiy vandens pypkes buvo 55,1 proc., kai dalyvavusiy miesty vidurkis sieké — 51,3 proc.
Vandens pypkes vartojusiy per pastargsias 30 dieny 2012 metais sudaré —18,0 proc. (vidurkis — 16,2
proc.), 0 2014 metais — 12,5 proc. (vidurkis — 18,0 proc.). Vandens pypkiy vartojimas mazéja.

IStyrus paaugliy alkoholio vartojimo paplitima, paaiSkéjo, jog bent karta gyvenime
bandziusiy alkoholj 2006 metais buvo — 96,2 proc., 2008 metais — 96,0 proc., 2012 metais — 90,8
proc., 2014 metais — 87,8 proc. Stebint rodiklius, galime teigti, jog paaugliy skaicius, kurie bent
karta gyvenime vartojo alkoholj, maz¢ja. Bendrasis vidurkis, vartojusiy alkoholj 2012 metais buvo
78,6 proc., tai 12,2 proc. mazesnis, nei Lietuvoje, ta¢iau 2014 metais d¢l sumazéjusio alkoholio
vartojusiy paaugliy skaiCiaus bei vidurkio padidéjimo, Lietuva nuo bendrojo vidurkio buvo

auksciau tik 5 proc. (5 pav.).
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5 pav. Bent karta vartojusiy alkoholi paaugliu dalis bei kity, dalyvavusiu tyrime,

miesty vidurkis (proc.).



Idomu tai, kad dazniau merginos nei vaikinai bent kartg gyvenime isbando alkohol;j:
2012 metais 93,5 proc., o 2014 metais 90,2 proc. merginy, kai tuo tarpu 2012 metais vaikiny,
bandziusiy alkoholj, buvo 88,2 proc., 0 2014 metais 85,6 proc.

Bent karta gyvenime buvusiy girty 15-16 mety amziaus jaunuoliy mazgja: 2006
metais tokiy buvo 68,2 proc., 2008 metais — 65,9 proc., 2012 metais — 57,9 proc., o 2014 mety
tyrimo duomenimis, 52,8 proc. Lyginant kity miesty vidurkj su Klaipédos miesto rezultatais — 2012
metais, bent karta gyvenime buvusiy girty skai¢ius Klaipédos mieste yra didesnis 9,9 proc. uz

vidurkj, taciau 2014 metais vidurkis yra mazesnis tik 5,5 proc. (6 pav.)
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2012 48

57,9 m Vidurkis

® Bent kartg gyvenime

20 N 65 0 buvo girts

6 pav. Bent karta gyvenime buvusiu girty paaugliy dalis bei kity, dalyvavusiy

tyrime, miesty vidurkis (proc.).

Tyrimo duomenimis, per pastargsias 30 dieny girtais buvo: 2006 metais — 6,5 proc.,
2008 metais —4,3 proc., 2012 metais — 9,8 proc., 2014 metais — 13,0 proc. Atkreiptinas démesys, jog
Sie gauti duomenys, buvo mazesni, lyginant su bendruoju vidurkiu, tiek 2012 metais (Klaipédos
miesto rodiklis mazesnis 7,2 proc. uz bendraji vidurkj), tiek ir 2014 metais (Klaipédos miesto
rodiklis mazesnis 4,8 proc. uz bendrajj vidurkj), taciau nuo 2008 mety jaunuoliy, per pastargsias 30

dieny buvusiy girtais, skaicius didéja (7 pav.).
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] ® Bent kartg gyvenime
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7 pav. Paaugliy dalis, kuris per pastargsias 30 dieny buvo girti bei kity,

dalyvavusiy tyrime, miesty vidurkis (proc.).

Istirta, kad daZniausiai paaugliai alkoholj vartoja kity namuose: 2012 metais alkoholj vartojusiy kity
namuose buvo 36 proc., 2014 metais — 32 proc. Kita, daznai nurodoma alkoholio vartojimo vieta —
kita, ne patalpoje: $ig vieta 2012 metais nurodé 25,0 proc. respondenty, o 2014 metais — 17,0 proc.
Tiriamyjy buvo klausiama, kada jie pirma kartg vartojo alkoholj, i$siaiskinta, jog 2006
ir 2008 metais respondentai dazniausiai pirmg karta vartojo alkoholi budami 14 mety amziaus
(atitinkamai 2006 metais —24 proc., 2008 metais — 22 proc.), taiau stebima, jog 2012 bei 2014
metais dazniausiai pirma kartg alkoholio pabandydavo 11 mety ir jaunesnio amziaus vaikai (8 pav.).
Vertinant pagal dalyvavusiy miesty vidurkj, situacija Klaipédoje, labai panasi ir j kity miesty: 2012
metais, remiantis bendruoju vidurkiu, kity miesty paaugliai pasisake, jog alkoholio vartojo budami
11 mety ir jaunesni (18 proc.), 2014 metais didzioji dalis paaugliy teige, jog alkoholio vartojo
biidami 11 mety ir jaunesni (20 proc.). Remiantis 2012 ir 2014 mety tyrimo duomenimis, kituose
Europos miestuose mazesné paaugliy dalis pirmg kartg vartojo alkoholj biidami jaunesnio amziaus

nei Klaipédoje: 2012 m. —18 proc., 2014 m.— 20 proc.
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8 pav. Amzius, kurio biidami, pirma karta vartojo alkoholinius gérimus (proc.)

IStyrus narkotiky vartojimo paplitima, iSsiaiSkinta, jog daznai naudojamos kanapés:
2006 m. jy bent karta gyvenime naudojo 30 proc., 2008 m. 21,6 proc. respondenty, 2012 — 26,8
proc., 2014 m. — 19,8 proc. Remiantis kity miesty kanapiy vartojimo vidurkiu, Klaipédos mieste jos
yra naudojamos daZniau. DaZnai naudojami yra ir migdomieji bei raminamieji: 2006 vartojusiy juos
buvo 18,5 proc., 2008 — 21,5 proc., taciau stebimas $iy medziagy populiarumo sumazéjimas, nes
2012 juos vartojusiy buvo — 6,9 proc.,, 0 2014 m. Sis skaiCius kilo — 9,8 proc. vartojusiy.
Amfetamino naudojusiy 2006 metais skai¢ius buvo ganétinai didelis — 11,2 proc., kai tuo tarpu
vidurkis buvo — 4,25 proc. , nuo 2008 m. stebétas $iy medziagy vartojusiy asmeny skaiciaus
sumazéjimas: 2008 m. — 5,5 proc., 2012 m. — 3,2 proc., 2014 m. — 2 proc. Amfetamino vartojimo
kituose miestuose vidurkis 2006, 2008, 2012, 2014 m. buvo mazesnis, lyginant su Klaipéda. Ekstazi
vartojimas, kaip ir amfetamino vartojimas 2006 metais buvo populiaresnis, lyginant su Kitais
metais: 2006 m. vartojusiy ekstazj sudare 5,1 proc. respondenty, 2008 m. — 1,5 proc., 2012 m. — 1,6
proc., 0 2014 m. — 1,8 proc. Ekstazio vartojimo paplitimas Klaipédos mieste, lyginant su kity miesty
vidurkiu, 2006 m., 2008 m. bei 2012 m. buvo didesnis, ta¢iau 2014 m. ekstazi vartojusiy Klaipédos

mieste buvo maziau, lyginant su vidurkiu. (1 lent.)
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1 lent. Psichoaktyviy medZziagy vartojimo tendencija Klaipédos mieste bei bendrasis,

dalyvavusiy tyrime miesty, vidurkis (proc.)

2006

Migdomieji 18,5
ir

raminamieji
Kanapés 30
Amfetaminas 11,2
Ekstazi 51
Uostomosios 6,25

medzZiagos

2006 m.
vidurkis
10,2

22
4,25
3,5
5

2008 2008 m.
vidurkis
21,5 12,9
21,55 17
55 3,5
1,5 1,4
12 5,25

2012 2012 m.
vidurkis
6,9 8,7
26,8 19,6
3,2 2,4
1,6 1,2
4,3 3,8

2014 2014 m.
vidurkis
9,8 9,4
19,8 17
2 1,7
1,8 2
0,5 0,8

2006, 2008 bei 2014 mety tyrimy duomenimis, jaunimas kanapes pirma karta

dazniausiai pabando biidami 15 m. ir vyresni (atitinkamai 2006 m. —17 proc., 2008 m. —19 proc.,

2014 m. —17 proc.). 2012 metais, jaunuoliy teigimu, pirmg karta kanapes dazniausiai isbandé,

biidami 14 mety amzZiaus (14 proc.) (11 pav.). Kity miesty vidurkiu remiantis, 2014 metais paaugliai

taip pat kanapes daZniausiai iSbandé¢ budami 15 m. ir vyresni, taiau, kaip ir Klaipédoje, 2012

metais vidutinis amzius, kai paaugliai pirmg kartg isSbandydavo kanapes, buvo 14 mety.
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11 pav. AmZius, kurio budami, pirma kartg vartojo kanapes (proc.)
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I11.  KITI VEIKSNIAI, SIEJAMI SU NARKOTIKU VARTOJIMO PAPLITIMU
TARP JAUNU ZMONIU

Analizuojant vaiky santykius su tévais, visais tyrimo vykdymo metais, buvo stebima,
jog vaikams dazniausiai triikksta pokalbiy su tévais asmeniniais klausimais bei patarimy kitais

klausimais (12 pav.)

2014

B Patarimy kitais klausimais
2012

Patarimy dél mokymosi

m Pokalbiai asmeniniais

2008 klausimais

B UZuojauta ir Siluma

2006
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12 pav. Vaiky pasiskirstymas, pagal tam tikro aspekto triikkuma i$ tévy (proc.)

Stebint tyrimy rezultatus, kuriuose atsispindi paaugliy leidimo laikas kartu su tévais,
pastebima, kad visada ir labai daZnai leidzianciy laikg kartu su tévais maZzéja. 2006 metais
savaitgaliais daznai arba visada leisdavo laikg 51,2 proc. apklaustyjy, 2014 metais kartu su tévais
leidzianciy laika sudaré tik 26 proc. 2006 metais daznai arba labai daznai leidzianciy laikg kartu su
tevais darbo dienomis sudar¢ 46,9 proc., o 2014 metais tik 22 proc. Lyginant Klaipédos rezultatus
su kitais miestais, stebima, jog Klaipédos miesto paaugliai maZiau link¢ daznai arba labai daZnai
leisti laikg kartu su Seima: 2012 metais leidzianc¢iy laikg kartu su Seima savaitgaliais sudaré 42 proc.
(vidurkis), o darbo dienomis — 33 proc. (vidurkis), o 2014 metais savaitgalj leisdavo kartu 39 proc.
(vidurkis), o darbo dienomis kartu su tévais dazniausiai biidavo 28 proc. respondenty (vidurkis). Vis
délto, laiko leidimo su tévais mazéjimo tendencija stebima ir kituose miestuose (bendrasis vidurkis)

(13 pav.).

12



2014 2226
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13 pav. Vaiky dalis daZnai arba labai daZnai leidZianciy laika kartu su tévais (proc.)

2014 metais, lyginant su 2006 metais, sumazéjo vaiky dalis, kurie atsaké, jog jy tévai
zino jy draugus (atitinkamai 2006 m. — 39,1 proc., 2008 m. — 35,8 proc., 2012 m. — 20 proc., 2014
m. — 18 proc.). 2014 metais, lyginant su 2006 metais, taip pat sumazéjo vaiky dalis, kurie atsake,
kad tévai zino, kur jie biina vakarais (atitinkamai 2006 m. — 35,7 proc., 2008 m. — 35,9 proc., 2012
m. — 19 proc., 2014 m. — 17 proc.). 2014 metais, lyginant su 2006 metais, taip pat mazesné vaiky
dalis atsake, kad tévai zino su kuo jie biina vakarais, taciau 2014 mety vaiky dalis buvo tokia pati
kaip ir 2012 metais (atitinkamai 2006 m. — 37,9 proc., 2008 m. — 36,3 proc., 2012 m. — 19 proc.,
2014 m. — 19 proc.) (14 pav.)

2014

= Tévai zZino mano draugus
2012

m Tévai zino kur bunu
vakarais

2008 ® Tévai zino su kuo biinu

vakarais

2006
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14 pav. Tévy Zzinios, pagal vaiky atsakymus, apie vaikus (proc.)
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2012 ir 2014 metais, tyrimo duomenimis, statistinis reik§Smingumas buvo fiksuotas
analizuojant paaugliy alkoholio vartojimg, kasdienj riikymg su uzuojautos ir Silumos gavimu i§
tévy. Nustatyta, kad kuo sunkiau vaikas gauna Silumg bei uzuojautg i§ tévy, tuo didesné tikimybe,
kad jis kasdien riikys bei vartos alkoholj. 2014 mety tyrimo duomenimis, i§ jaunuoliy, kurie lengvai
gaudavo uzuojautg bei Silumg i§ savo tévy, 9,3 proc., buvo girti per pastargsias 30 d., o 24,1 proc.
kasdien ruké. IS paaugliy, kurie labais sunkiai gaudavo uzuojautg bei Silumg is tévy, 38,9 proc. buvo

girti per pastargsias 30 d. ir 40,7 proc. riikko kasdien (15 pav.).

9,3
Labai lengvai 24.1

12,1

Daznai lengvai 25,1 ® Buvo girti (per

13,9 pastargsias 30
: d.)

m Kasdien ruko

tevy:

Kartais sunkiai 27,7

38,9
Labai sunkiai 40,7

UZuojautos ir Silumos ggaunu i

15 pav. Paaugliy kasdienio riikkymo ir alkoholio vartojimo priklausomumas nuo uZuojautos ir

Silumos gavimo is tévy (proc.)

2014 mety tyrimo duomenimis, vaikai, kuriy tévai, retai Zino arba visai nezino, su kuo
ju vaikai leidzia laika vakarais, dazniau riko kasdien bei dazniau buvo girti per pastargsias 30 d.,

lyginant su tais vaikais, kuriy tévai visada zino, arba retai nezino, su kuo jy vaikas yra vakarais (16

pav.)
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- 22,2

%  Visai netinka 55,6

=)

Z 25,9

% .2 Retaitinka 421 m Buvo girti (per
o ® ! ;

Ex pastargsias 30 d.)
f; ‘é i netink 14,5 m Kasdien riiko
E; Retai netinka 26,6

= 5,8

S Labai tinka 173

0 20 40 60

16 pav. Paaugliy kasdienio rakimo ir alkoholio vartojimo priklausomumas nuo tévy Zinojimo

su kuo vaikas leidZia vakarus (proc.)

2014 metais tarp 10 klasés mokiniy beveik niekada savarankiSkai nesportuoja 52,2
proc., o klubuose ar kituose organizuojamose fizinio aktyvumo veiklose nedalyvauja 42,5 proc..
Daugiausiai (16,7 proc.) respondenty organizuojamoje veikloje sportuoja karta per savaite, o

savarankiskai dazniausiai sportuojantys sportuoja beveik kas dieng (11,4 proc.) (17 pav.)

Beveik kiekvieng
dieng
4-6 k. per savaite
® Sportuoja
3 k. per savaitg savarankisSkai
Du kartus per savaite m Sportuoja
organizuojamoje
Kartg per savaite veikloje

Beveik niekada

17 pav. SavarankiSkai bei organizuojamose veiklose sportuojanc¢iy mokiniy dalis, pagal fizinio

aktyvumo daZznj per savaite (proc.)

Remiantis 2012 bei 2014 mety tyrimy duomenimis, buvo nustatyta, kaduko daznesné

vaiko reguliari fiziné veikla tuo mazesné tikimybé, kad jis vartos alkoholj bei tabaka. Kasdien
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rukanciy ir niekada nesportuojanciy buvo 15 proc., o sportuojanciy 3 k. per sav. ir rukanciy kasdien

buvo 4 proc. maziau (11 proc.) (18 pav.).

savaite

Beveik niekada 15

0 5 10 15

18 pav. Kasdien riikanciy paaugliy skaicius pagal ju fizinio aktyvumo daznj (proc.)

2014 metais deSimtoky, kartais blogai sutarian¢iy su mokytojais, buvo 14 proc., o visada
blogai sutarianciy — 8 proc. (2012 m. visada blogai su mokytojais sutardavo 7 proc. deSimtoky, o
kartais — 16 proc.). Visada besijau¢iané¢iy mokykloje prastai — padaugéjo: kartais mokykloje blogai
jauciasi 18 proc. deSimtoky, o visada prastai mokykloje besijaucianciy sudaré 12 proc., kai tuo tarpu
2012 metais 10 proc. deSimtoky visada jausdavosi prastai, 0 15 proc.— kartais. 15 proc. deSimtoky
kartais atrodo, kad mokymasis neturi prasmés, o 6 proc. tai jaucia visada (2012 metais, visada

mokymasis neturéjo prasmés 6 proc., o kartais 12 proc. desimtoky) 918 pav.)

Blogai sutariu su 14
mokytojais 8
i m Tinka Kkartais
Mokykloje jauciuosi o 18
blogai ® Tinka visada arba
] | beveik visada
Mokymasis man 15
neturi prasmes 6

0 5 10 15 20

18 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal teiginiy tinkamuma (proc.)
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2012 bei 2014 metais, atlikus tyrimus, buvo nustatytas rySys tarp kasdienio rikymo,
alkoholio vartojimo bei deSimtoky prasmés mokytis matymo. Paaugliai, kurie beveik visada arba
daznai bei kartais nemato prasmés mokytis, dazniau kasdien riiké bei buvo girti per pastargsias 30

d., lyginant su tais, kurie mokslo prasme supranta (19 pav.)

| 11
Tinka retai arba beveik

niekada 24

| 18 m Buvo girti (per
Kartais tinka 20 pastargsias 30 d.)
m Kasdien ruko
Tinka beveik visada 19

arba daznai 30

0 10 20 30

19 pav. Respondenty, riikanciy kasdien bei per pastarasias 30 d. buvusiy girty pasiskirstymas

pagal taip kaip jie vertina teiginj ,,Mokslai neturi prasmés* (proc.)

2012 mety tyrimo metu buvo nustatyta, kad dazniau kasdien riiké bei alkoholio per
pastargsias 30 d. vartojo dazniau tie vaikai, kurie visada arba labai daznai jauciasi blogai
mokykloje. 2014 mety tyrimo duomenimis, taip pat isliecka tendencija, jog asmenys kurie visada
arba labai daznai jauciasi blogai mokykloje dazniau kasdien riiko, nei tie, kurie niekada arba tik
kartais jauciasi blogai. Girti per pastarasias 30 d. buvo dazniau paaugliai, kurie teigé, kad

mokykloje jie blogai jauciasi tik kartais (20 pav.)
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Tinka retai arba beveik
niekada

Kartais tinka

Tinka beveik visada
arba daznai

12

26
14
24
12
10 20 30

m Buvo girti (per
pastarasias 30 d.)

m Kasdien ruko

30

20 pav. Kasdien rukanciy bei girtais buve per pastarasias 30 d. respondenty dalis pagal tai

kaip jie vertina teiginj ,,Mokykloje blogai jauciuosi“ (proc.)

2014 mety tyrimo duomenimis, paaugliai, kurie teige, kad visada ar daZnai arba

nesutardavo su mokytojais, dazniau vartojo alkoholj per pastarasias 30 d. bei riike kasdien, lyginant

su tais deSimtokais, kurie retai arba beveik niekada nesutardavo su mokytojais (21 pav.) 2012 mety

tyrimy duomenys $§ig s3sajg taip pat patvirtino.

Tinka retai arba beveik
niekada

Kartais tinka

Tinka beveik visada
arba daznai

10
21
13
39
29
46
20 40 60

m Buvo girti (per
pastarasias 30 d.)

m Kasdien ruko

21 pav. Kasdien rakanciy bei girtais buvusiy per pastarasias 30 d. respondenty dalis pagal tai

kaip jie vertina teiginj ,,Nesutariu su mokytojais* (proc.)
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ISVADOS

Priklausomybe sukelian¢iu psichoaktyviy medziagy vartojimas

1. Reguliariai rukanciy vaiky skaic¢ius nuo 2006 mety iki 2014 mety tyrimo vykdymo mety
sumazgjo 17,4 proc. 2014 metais reguliariai rikanciy skaic¢ius buvo didesnis, lyginant su
Europos vidurkiu, 10,1 proc.

2. Dazniausiai paaugliai teigé, jog rikyti pabandé biidami 11 mety ir jaunesni. Europos
miestuose vaiky amzius, kuomet pirma karta pabandomos cigaretés, yra panasus kaip ir
Klaipedoje.

3. Jaunuoliai reguliariai rikyti dazniausiai pradédavo budami 15 m. ir vyresni. Tokie pat
duomenys gaunami ir i$ kity Europos miesty.

4. 2014 metais kramtomojo tabako vartojimas per 30 paskutiniy dieny stebimas 5,0 proc.
mazesnis, lyginant su 2012 mety tyrimo duomenimis. Kity miesty vidurkis, lyginant su
Lietuva, 2012 metais buvo mazesnis, taciau 2014 metais didesnis.

5. Bent kartag gyvenime bandziusiy vartoti vandens pypkes 2014 metais buvo mazesnis 7,3
proc., lyginant su 2012 mety tyrimo duomenimis. Lietuvoje vartojusiy vandens pypkes
skai¢ius buvo didesnis uz Europos miesty vidurkj. Vandens pypkes vartojusiy per
pastargsias 30 dieny 2014 metais buvo maziau 5,5 proc. nei 2012 metais.

6. Bent kartg gyvenime bandziusiy alkoholj 2006 metais buvo — 96,2 proc., 2008 metais — 96,0
proc., 2012 metais — 90,8 proc., 2014 metais — 87,8 proc. Stebint rodiklius, galime teigti, jog
paaugliy skaiCius, kurie bent karta gyvenime vartojo alkoholj, mazéja. Nuo 2006 mety iki
2014 metais atlikty tyrimy alkoholio vartojimas sumazéjo 8,2 proc. Bendrasis vidurkis,
vartojusiy alkoholj 2012 metais buvo 12,2 proc. mazesnis, nei Lietuvoje, ta¢iau 2014 metais
tik 5 proc. mazesnis.

7. Bent kartg gyvenime buvusiy girty 15-16 mety amZiaus jaunuoliy nuo 2006 metais iki 2014
metais atlikto tyrimo sumazéjo 15,4 proc. Klaipédos miesto rezultatus lyginant su kity
miesty vidurkiu 2012 metais Klaipédos rezultatai buvo didesni 9,9 proc. o 2014 metais 5,5
proc. uz vidurkj,

8. 2014 mety tyrimo duomenimis, per pastargsias 30 dieny girtais buvo 6,5 proc. daugiau
paaugliy, nei 2006. Klaipédos miesto tyrimo duomenys 2012 m. 7,2 proc., 0 2014 m. 4,8
proc. maZesni lyginant su Europos miesty vidurkiu.

9. 2006 bei 2008 metai pirmg karta alkoholj paaugliai dazniausiai vartojo biidami 14 mety
amziaus. 2012 bei 2014 metais daZniausiai pirmg kartg alkoholio pabandydavo 11 mety ir

jaunesnio amziaus vaikai. Europos vidurkiu remiantis, paaugliai kituose Europos miestuose
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taip pat alkoholio pabandé biidami 11 ir jaunesnio amziaus, taciau Europoje didesné vaiky
dalis nei Klaipédoje pabando alkoholj biidami 11 ir jaunesni.

10. Jaunimo tarpe populiarumg iSlaiko kanapés, taciau nuo 2006 mety iki 2014 mety kanapiy
populiarumas sumazéjo 10,2 proc. Remiantis kity miesty kanapiy vartojimo vidurkiu,
Klaipédos mieste jos yra naudojamos dazniau. Migdomyjy bei raminamyjy vartojusiy nuo
2006 iki 2014 mety sumazéjo 8,7 proc. Amfetamino naudojusiy nuo 2006 iki 2012 m.
sumazgjo 9,2 proc. Amfetaminas Klaipédoje yra dazniau jaunimo vartotas, lyginant su kity
miesty vidurkiu. Nuo 2006 mety iki 2014 mety Ekstazi vartojimas sumazéjo 3,3 proc.
Ekstazi vartojimo paplitimas Klaipédos mieste, lyginant su kity miesty vidurkiu, 2006 m.,
2008 m. bei 2012 m. buvo didesnis, tac¢iau 2014 m. ekstazi vartojusiy Klaipédos mieste
buvo maziau, lyginant su vidurkiu.

11. Klaipédoje paaugliai kanapes pirmg karta dazniausiai pabando biidami 15 m. ir vyresni. Kity

miesty vidurkiu remiantis, paaugliai kanapes iSbandydavo biidami panaSaus amziaus.

Kiti veiksniai, siejami su psichoaktyviy medZiagy vartojimo paplitimu tarp jauny Zmoniy

1. Visais tyrimo vykdymo metais vaikai dazniausiai nurodydavo, kad jiems triiksta pokalbiy
su tévais asmeniniais klausimais ir jy patarimy kitais klausimais.

2. Maz¢ja vaiky skaicius, kurie leidzia laikg kartu su savo tévais: nuo 2006 iki 2014 mety,
vaiky, leidzianc¢iy laikg su savo tévais, darbo dienomis sumazéjo 24,9 proc., o savaitgaliais —
25,2 proc.

3. Dauggja tévy, kurie nezino apie jy vaiky laisvalaikio leidima: 18,9 proc. sumazéjo vaiky,
kurie atsake, kad jy tévai Zino su kuo jie biina vakarais; 18,7 proc. sumazéjo vaiky, sakanciy,
kad tévai, zino kur jie biina vakarais; 21,1 proc. sumazéjo vaiky, mananciy, kad jy tévai zino
kas yra jy draugai.

4. Tyrimo duomenys ir toliau reikSmingi, analizuojant tévy ir vaiky tarpusavio santykius su
vaiky psichoaktyviy medziagy vartojimu. Kuo sunkiau vaikas gauna Silumg ir uzuojauta i§
tévy, tuo didesné tikimybeé, kad jis riikkys bei vartos alkoholj.

5. Vaikai, kuriy tévai retai Zino arba visai nezino su kuo jy vaikai leidzia laikg vakarais,
dazniau riko kasdien bei dazniau buvo girti per pastargsias 30 d.

6. Nustatyta, kad kuo dazniau per savaite vaikas uzsiima fizine veikla, tuo mazesné tikimybe,
kad jis vartos alkoholj bei tabaka. 52 proc. paaugliy visiskai nesportuoja savarankiskai, o 43
proc. visai nesportuoja organizuojamoje veikloje.

7. Mokiniai, kuriems mokymasis neturi prasmés, blogai sutaria su mokytojais ir/arba blogai

jauciasi mokykloje yra dazniau linke vartoti alkoholj bei rukyti. 2014 mety tyrimo duomenis,
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lyginant su 2012 metais, 3 proc. padaugéjo mokiniy, kurie mokykloje kartais jauciasi blogai,
0 visada blogai besijaucianciy padaugéjo 2 proc., mokymosi prasmés visada nemato toks pat

procentas - 6 proc., o kartais nematanciy prasmés nuo 2012 mety sumazéjo 3 proc.

REKOMENDACIJOS

Remiantis Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentu, rekomenduojame:

1. jtraukti | bendrojo ugdymo mokykly sudaromas dviSales sutartis jsipareigojimus d¢l
psichoaktyviyjy medziagy nevartojimo (jskaitant ir elektronines cigaretes);

2. bendrojo ugdymo mokyklose tolygiai skirti démesj tiek psichoaktyviyjy medziagy
kontrolés, tiek psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy jgyvendinimui;

3. uztikrinant efektyvesne psichoaktyviyjy medziagy platinimo ir vartojimo kontrole siekti, kad
kuo daugiau bendrojo ugdymo mokykly biity jrengusios stebéjimo kameras (jas jsirenge turi
mazesné pusé Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly), aptverti mokykly teritorijas;

4. jgyvendinant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija bendrojo ugdymo
mokyklose rekomenduojama daugiau démesio skirti aktyviems ugdymo metodams, i
prevencing veiklg jtraukti ne tik mokinius, bet ir jy tévus; taikyti tiek trumpalaikio
(renginiai, konkursai, akcijy, kurios yra trumpalaikio poveikio, vienkartinés priemonés, o tik
antroje vietoje ilgalaikio poveikio priemones prevencijos programy (vaiky gyvenimo
igidziy ugdymo ir kt.) bei kity bendradarbiaujant su kitomis organizacijomis vykdomy
projekty jgyvendinima.

5. daugiau démesio skirti mokiniy turiningam uzZimtumui po pamoky.

6. siekti geresnio mikroklimato ugdymo jstaigoje;

7. testi psichoaktyviy medziagy ir kity veiksniy, susijusiy su jy vartojimu, stebéseng ir

tikslingai planuoti ir/ar koreguoti prevencines programas mokykloje.
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