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Ivadas

Europos jaunimas

,Europos jaunimas — narkomanijos prevencijos programa‘ (angl. ,,Youth in Europe —
A Drug Prevention Program®) pradéta vykdyti 2005 metais ir nuo tada joje dalyvavo daugiau
nei 30 miesty/ savivaldybiy i§ 15 Europos $aliy.

Programa, kuri pagrjsta darbu pirminéje prevencijoje, nuo 1998 mety taikoma
Islandijoje. Vykdant Sig programa psichika veikian¢iy medziagy vartojimas ypac¢ sumazgéjo
Islandijoje lyginant su kitomis Vakary Salimis. Beje, islandy jaunuoliai i$§ visy Europos Saliy
maziausiai vartoja $iy medziagy.

,EBuropos jaunimas“ (angl. ,,Youth in Europe®) yra laikomas vienu i§ pagrindiniy
sveikatos stiprinimo projekty, kuris orientuotas j Europos jaunimo psichika veikianciy
medziagy vartojima. Sios jrodymais pagrjstos tarptautinés programos iniciatoriai — Islandijos
mokslininkai, Reikjaviko miestas ir ECAD (,,Europos miestai prieS narkotikus®, angl. —
»Buropean Cities Against Drugs®). Programa yra jgyvendinama bendradarbiaujant su
svarbiausiais Europos miestais. Laikantis holistinio pozitrio, siekiama sumazinti jauny
zmoniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tikimybe.

Pagrindiniai  projekto  elementai yra trys: orientacija |} bendruomeng,
bendradarbiavimas tarp mokslininky, politiky bei specialisty ir jrodymais pagrista praktika.

Reikjaviko miestas (Islandija) vadovauja Siai programai, o tyrimus atlieka Islandijos
socialiniy tyrimy ir analizés centras (ICSRA). Programos globéjas — Islandijos prezidentas
Olafuras Ragnaras Grimssonas, pagrindinis réméjas — tarptautiné farmacijos kompanija
»Actavis Group®, vykdanti veikla visoje Europoje.
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Tyrimo metodai ir duomenys

Duomeny rinkimas

[vairiose apklausoje dalyvaujanciose savivaldybése naudojamas tas pats klausimynas.
Apklausai atlikti yra parenkama jprasta savaité be Sventiniy dieny. Kad apklausos duomenis
bty galima palyginti, suformuojama sisteminé atsitiktiné imtis, o patogiosios imties visai
vengiama.

Tyrimo objektas

Tyrimo objektas — 15-16 mety amziaus mokiniai, kurie mokosi toje pacioje klaséje
pagal atitinkama kiekvieno miesto §vietimo sistema, jprastai vyresnéje vidurinés mokyklos
klaséje. Visi miestai suformavo atsitikting imtj. Imties vienetu pasirinktos klasés, o ne visos
mokyklos ar atskiri mokiniai. Kiekviename dalyvaujan¢iame mieste klasés buvo atsitiktinai
atrinktos i klasiy sgraSo. Bendras mokiniy skai¢ius buvo naudotas, jei mokiniy skaicius buvo
mazesnis uz imties dyd;.

Didesnése savivaldybése imtj turéty sudaryti 2 800 mokiniy, kad biity pasiektas
minimalus 2 200 tyrimo dalyviy skaiCius arba 80 proc. ankety grjztamumas. Sitlomas
skaiCius (2 200) leidzia suskirstyti tyrimo dalyvius pagal du kintamuosius (lyti ir kitus
kintamuosius). Jei mokiniy yra maZziau, pasirenkama visa mokiniy populiacija. Siekiant
pagerinti ankety griztamumg, buvo remtasi ICSRA metodika ,,11 duomeny rinkimo
procediry, skirty mokyklose vykdomiems tyrimams apie paauglius® (angl. ,,The 11 steps of
data collection procedures for school-based surveys among adolescents).

Klausimynas

Tas pats klausimynas buvo naudojamas visuose miestuose. Klausimyne buvo jtraukti
klausimai apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimg (pastaruoju metu, per visg gyvenima),
taip pat apie daugelj socialiniy veiksniy, kuriais remiantis biity galima nustatyti rizikos bei
apsaugojancius veiksnius kiekviename mieste, kurie nulemia psichika veikian¢iy medziagy
vartojima.

Siekiant uztikrinti palyginamuma, klausimynas buvo ver¢iamas ] kiekvieno tyrime
dalyvaujancio miesto vartojama kalbg ir tada vertimas kito vertéjo veél buvo vykdomas i
originalo kalbg. Vertimas i§ originalo ir atvirkstinis vertimas ] originalo kalbg yra bitinas
siekiant geresnio duomeny palyginimo. Verciant klausimus apie narkotiniy medziagy
vartojimg svarbu juos pritaikyti prie kiekvieno miesto kultiirinio kalbos konteksto (haudojant
gatvés terminus specifinéms narkotiky rii§ims arba vaisty pavadinimams).

]
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Rezultatai

1 lentelé. Tyrime dalyvave mokiniai i§ Kiekvienos savivaldybés/ miesto, 2016 metai.

Miestas Berniukai Mergaités IS viso
Talinas N 1256 1238 2494
Proc. 50,4 49,6 100
Ryga N 1402 1511 2913
Proc. 48,1 51,9 100
Vilnius N 986 924 1910
Proc. 51,6 48,4 100
Kaunas N 1002 996 1998
Proc. 50,2 49,8 100
Klaipéda N 592 581 1173
Proc. 50,5 49,5 100
Sala N 27 21 48
Proc. 56,3 43,8 100
Klaksvikas N 29 31 60
Proc. 48,3 51,7 100
Tartu N 552 690 1242
Proc. 44,4 55,6 100
Sofija N 176 297 473
Proc. 37,2 62,8 100
s o 6 022 6 289 12 311
Visi miestai IS viso:
Mokiniai, nenurodg savo lyties: 49
IS viso tyrime dalyvave mokiniai: 12 360
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Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimas

Tabakas

45 +
40 +
35 -
30 -

B Berniukai B Mergaites M IS viso

25 - 200 196 19,8
20 -

15 4
10 -

14,8

14,2

14,5

Klainéda Visi miestai

1 pav. Reguliariai rikan¢iy 15-16 mety paaugliy dalis (proc.)

1 pav. pateikta reguliariai rikanciy 15-16 m. paaugliy dalis. Kaip matome Klaipédos
mieste yra didesné dalis rikanéiy paaugliy nei kituose Europos miestuose (atitinkamai — 19,8
proc. ir 14,5 proc.). Klaipédoje nezenkliai didesné dalis yra reguliariai rukanc¢iy berniuky (20
proc.) nei mergaiciy (19,6 proc.).

30 +
25 - B Berniukai B Mergaités M IS viso
20 ~ 17,5

Klainéda Visi miestai

2 pav. Kramtomajj tabaka bent karta per savo gyvenimg vartojusiy 15-16 mety paaugliy dalis (proc.)
2 pav. pateikta bent kartg gyvenime kramtomgjj tabaka vartojusiy 15-16 m. paaugliy

dalis. Klaipédoje (10,9 proc.) tokiy mokiniy dalis yra mazesné nei kituose Europos miestuose
(13,8 proc.). Tiek Klaipédoje, tiek kituose miestuose kramtomajj tabakg bent kartg vartojusiy

berniuky yra daugiau nei mergaiciy.
6



7

LAIPEDOS MIESTO VISUOMENES

©ICSRA 2017 * SVEIKATOS BIURAS W

30 -
25 S M Berniukai W Mergaités @IS viso
20 +

15 ~

Klainéda Visi miestai

3 pav. Kramtomajj tabakg per paskutines 30 dieny vartojusiy 15-16 mety paaugliy dalis (proc.)

IS 3 pav. matyti, kad Klaipédoje lyginant su kitais miestais yra beveik 1,5 karto maziau
paaugliy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo kramtomajj tabaka. Klaipédoje nezenkliai
daugiau berniuky, 0 visuose miestuose yra daugiau nei dvigubai berniuky nei mergaiciy, kurie
vartojo kramtomajj tabaka.

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 | 450 446 448 433 44,5 439
40 -
30 -
20 -
10 -

B Berniukai B Mergaités WIS viso

Klaipéda Visi miestai

4 pav. Vandens pypke (kaljang) bent kartg per savo gyvenimg riikiusiy 15-16 mety paaugliy dalis
(proc.)

Kaip matome i§ 4 pav. tiek tarp Klaipédos ir visy miesty, tiek tarp skirtingy ly¢iy,
paaugliy dalis bent karta gyvenime rikiusiy vandens pypke pasiskirsté labai panasiai. Beveik
pusé mokiniy visuose miestuose, tarp jy ir Klaipédoje, yra bent kartg per savo gyvenima ruke
vandens pypke.

i
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100 -+
90
80 -
70 -
60 -
50 -
40 +
30 -

20 7 11,0 93 10,0 10,4 10,2

7,6 ,
v __
0 |

Klaipéda Visi miestai

W Berniukai B Mergaités WIS viso

5 pav. Vandens pypke (kaljang) per paskutines 30 dieny rukiusiy 15-16 mety paaugliy dalis (proc.)

Kaip matome i§ 5 pav. tiek tarp Klaipédos ir visy miesty, tiek tarp skirtingy lyciy,
paaugliy dalis per paskutines 30 dieny riikiusiy vandens pypke pasiskirsté labai panasiai. Tik
Klaipédos mieste iSrySkéja Siek tiek didesné dalis berniuky nei mergaiciy per paskutines 30
rukiusiy vandens pypke.

Alkoholiniy gérimy vartojimas

B Berniukai B Mergaités @IS viso

100 - 876

90 - 78,0 82,8 78.1 83,4 80,8
80 -

70 -
60 -
50 -
40 ~
30
20 ~
10 +

Klaipéda Visi miestai

6 pav. Alkoholiniy gérimy bent kartg per savo gyvenimg vartojusiy 15-16 mety paaugliy dalis (proc.)
IS 6 pav. matyti, kad Klaipédoje lyginant su visais miestais buvo nezenkliai daugiau

mokiniy, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo alkoholiniy gérimy. Tiek tarp visy
miesty, tiek tarp Klaipédos 15-16 mety paaugliy, daugiau buvo mergaiciy nei berniuky bent

kartg per savo gyvenimg vartojusiy alkoholj.
8
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100 -+
90
80
70 -

B Berniukai @ Mergaités WIS viso

60
50,6
50 | 447 47,6 45,1 468 46,0

40 ~
30 -
20 -
10 +

Klaipéda Visi miestai

7 pav. Apsvaigusiy nuo alkoholio bent kartg per savo gyvenimg 15-16 mety paaugliy dalis (proc.)

IS 7 pav. pateikty duomeny matyti, kad Klaipédoje palyginus su visais miestais yra
nezenkliai didesné dalis paaugliy, kurie bent karta per savo gyvenimg buvo apsvaige nuo
alkoholio. Klaipédos mieste didesné dalis mergaiciy (50,6 proc.) nei berniuky (44,7 proc.)
bent karta savo gyvenime buvo apsvaigusiy nuo alkoholio.

100 +
90 M Berniukai B Mergaités | IS viso
80
70
60 -
50 -
40

30 -
178 160 169 19,9 20,0 20

20 ~
- e
0,

Klainéda Visi miestai

8 pav. Apsvaigusiy nuo alkoholio per paskutines 30 dieny 15-16 mety paaugliy dalis (proc.)

IS 8 pav. matyti, kad Klaipédoje palyginus su visais miestais yra mazesné dalis
paaugliy, kurie per paskutines 30 dieny buvo apsvaige nuo alkoholio. Klaipédos mieste
nezenkliai didesné dalis berniuky (17,8 proc.) nei mergaiciy (16 proc.) per paskutines 30
dieny buvo apsvaigusiy nuo alkoholio.

5
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B Klaipéda B Visi miestai

25 27

N
2]
O Y B N B

Savo Kity Miesto Kitur lauke Klube, Jaunimo
namuose namuose centre diskotekoje, klube/centre
bare, alingje

9 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie kartais arba daznai vartoja alkoholinius gérimus nurodytose
vietose, dalis (proc.)

9 pav. pateikti duomenys, kur dazniausiai alkoholinius gérimus vartoja tyrime
dalyvave paaugliai. Tiek Klaipédoje (25 proc.), tick visuose miestuose (27 proc.) didziausia
dalis paaugliy alkoholinius gérimus vartoja kity asmeny namuose, o maziausia — jaunimo
klube/centre (atitinkamai 2 proc. ir 3 proc.).

Kity psichoaktyviuju medziagy vartojimas

40 E Berniukai B Mergaités | IS viso

25 | 22,7

Klaipéda Visi miestai

10 pav. Migdomyjy ar raminamyjy vaisty bent kartg per savo gyvenima vartojusiy 15-16 mety
paaugliy dalis (proc.)

IS 10 pav. matyti, kad Klaipédoje (15,3 proc.) yra didesné mokiniy dalis nei visuose
miestuose (13,2 proc.) bent kartg per gyvenimg vartojusiy migdomuosius arba raminamuosius
vaistus. Tiek Klaipédoje, tiek kituose miestuose zenkliai didesné dalis mergaiciy nei berniuky

vartojo $iuos vaistus.
10
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W Berniukai B Mergaités W IS viso

25 22,2 22,9

Klainéda Visi miestai

11 pav. Kanapiy (hasisa ar marihuana) bent karta per savo gyvenima vartojusiy 15-16 mety paaugliy
dalis (proc.)

IS 11 pav. pateikty duomeny matyti, kad tiek Klaipédoje, tiek kituose miestuose bent
karta savo gyvenime kanapes vartojusiy 15-16 mety paaugliy dalis pasiskirsté beveik
vienodai, visur didesné dalis berniuky nei mergaiciy yra bandziusiy $ios raSies narkotikus.

30 -
25 B Berniukai B Mergaités M IS viso
20 -
15 -
10 +
i 3,6 3,5
5 16 2,6 19 2,7
- - i . B
Klaipéda Visi miestai

12 pav. Amfetaming bent kartg per savo gyvenimg vartojusiy 15-16 mety paaugliy dalis (proc.)
12 pav. vaizduojama amfetaming bent kartg savo gyvenime vartojusiy paaugliy dalis,

tarp Klaipédos (2,6 proc.) ir visy miesty (2,7 proc.) ji pasiskirsté beveik vienodai. Klaipédoje
daugiau berniuky (3,6 proc.) nei mergaiciy (1,6 proc.) yra vartojusiy amfetaming.

s
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30 -
25 B Berniukai B Mergaités B IS viso
20
15 -
10 -
4,6 4,5

5 3,1 3,4
1,6 2,4

Klaipéda Visi miestai

13 pav. Ekstazj bent karta per savo gyvenima vartojusiy 15-16 mety paaugliy dalis (proc.)

13 pav. vaizduojama ekstazj bent kartg savo gyvenime bandziusiy mokiniy dalis, tarp
Klaipédos ir visy miesty ryskiy skirtumy néra. I§ paveikslélio matyti, kad labiau skiriasi tik
ekstazj vartojusiy mergaiciy dalis Klaipédoje ir visuose miestuose (atitinkamai 1,6 proc. ir 2,4
proc.).

30 -

25 + B Berniukai B Mergaites W IS viso

20 ~

15 +

10 +

c 4,3 4,5 4,4 4,8 4,3 4,5

, I
Klaipéda Visi miestai

14 pav. Uostomyjy medziagy (klijy) bent karta per savo gyvenima vartojusiy 15-16 mety paaugliy
dalis (proc.)

IS 14 pav. matyti, kad Klaipédoje (4,4 proc.) ir visuose miestuose (4,5 proc.)
uostomyjy medziagy bent kartg savo gyvenime vartojo labai panasi mokiniy dalis. Klaipédoje
nezenkliai didesné dalis mergaiciy nei berniuky vartojo uostomasias medziagas, Europos
miestuose atvirksciai.

s
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Vaiky, pirmg karta vartojusiy psichoaktyviyjy medzZiagy, amzius

Vaiky buvo klausiama, kokio amziaus budami pirmg kartg pavartojo psichoaktyviyjy
medziagy: alkoholio, tabako, kanapiy.

100 -
B Klaipéda B Visi miestai
80 -
80 1 45
39
40 -
20 - 12 11 9 3 12 19 14 13 14 13
. i e - mm Bl
Niekada 11 arba 12 14 15 arba

Jaunesnls vyresnls

15 pav. Pirmg kartg cigaretes rikiusiy vaiky pasiskirstymas pagal amziy (proc.)

Vaiky buvo klausiama, kokio amzZiaus sulauke pirma karta ruké cigaretes, didziausia
mokiniy dalis nurod¢, kad iki $iol dar néra riikiusi, tokia pati situacija tiek Klaipédoje (39
proc.), tiek kituose miestuose (45 proc.). Tarp nurodziusiy, kokio amziaus pirmg kartg rike,
Klaipédoje ir visuose miestuose dominuoja du atsakymai variantai — 14 ir 15 mety arba

vyresnis.
100 -
80 H Klaipéda B Visi miestai
80 - 74
60 -
40 -
15
20 - 10
2 1 11 2 2 65
0 - , , , _ mm— h
Niekada 11 arba 12 13 14 15 arba
jaunesnis vyresnis

16 pav. Vaiky, kurie pradéjo rukyti cigaretes kasdien, pasiskirstymas pagal amziy (proc.)

16 pav. vaizduojama, kokio amziaus vaikai pradéjo rukyti cigaretes kasdien, didzioji
dalis apklausoje dalyvavusiy vaiky tiek Klaipédoje, tiek kituose miestuose nurodé¢, kad jie
kasdien neruko. Didziausia dalis rikanciy kasdien tiek Klaipédoje (15 proc.), tiek visuose
miestuose (10 proc.) yra tarp 15 mety arba vyresniy mokiniy.

s
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100 -+
80 - W Klaipéda M Visi miestai
60 -
40 -
2020 2321
20 ~ 11 12 1213
'l am - o -

Niekada 11 arba 15 arba
jaunesnis vyresnis

17 pav. Pirmg kartg alkoholinius gérimus vartojusiy vaiky pasiskirstymas pagal amziy (proc.)

Vaiky buvo klausiama, kokio amziaus sulauke pirmg karta vartojo alkoholinius
gérimus, didziausia mokiniy dalis nurodé, kad tai jvyko, kai jiems buvo 15 mety arba daugiau.
Maziausia mokiniy dalis tiek Klaipédoje (11 proc.), tiek kituose miestuose (12 proc.) buvo
tarp 11 mety ir jaunesniy.

100 -+
90 -
80 -
70 -
60 1 53925
50 -
40 -
30 - 27 24
20 - 10 12
10 - 2 2 2 3 55
0 - : [
Niekada 11mety 12mety 13 mety 14 mety 15 mety

arba arba
jaunesnis vyresnis

H Klaipéda M Visi miestai

18 pav. Pirmg kartg apsvaigusiy nuo alkoholio vaiky pasiskirstymas pagal amziy (proc.)
Kaip matyti i$ 18 pav., daugiau kaip pusé tyrime dalyvavusiy mokiniy nurodé, kad nei

karto nebuvo apsvaige nuo alkoholio. DidZiausia dalis apsvaigusiy mokiniy tiek Klaipédoje
(27 proc.), tiek Europos miestuose (24 proc.) buvo tarp 15 mety arba vyresniy.

]
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100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

8180 . o
B Klaipéda M Visi miestai
11 12
11 11 2 2 4 > B
Niekada 11 arba 12 13 14 15 arba
jaunesnis vyresnis

19 pav. Pirmg karta kanapes (hasiSa arba marihuang) vartojusiy vaiky pasiskirstymas pagal amziy

(proc.)

19 pav. vaizduojama, kokio amziaus vaikai pirmg karta pavartojo kanapiy, didzioji
dalis apklausoje dalyvavusiy vaiky tiek Klaipédoje (81 proc.), tieck visuose miestuose (80
proc.) nurodé, kad jie néra vartoj¢ kanapiy. Didziausia dalis mokiniy Klaipédoje (11 proc.) ir
visuose miestuose (12 proc.) nurod¢, kad pirma kartg kanapiy vartojo biidami 15mety amziaus

arba vyresni.

s
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Santykiai su tévais

100 -
90 - BKlaipéda M Visi miestai
80 -
70 -
60 -
50 A
40 -
30 - 22 23 20 2
20 Y 1 10 °_15
o mim BN DN B
0 _
Rlpestis ir Pokalbiai Patarimai dél  Patarimai kitais
Siluma asmeniniais moksly klausimais
klausimais

20 pav. 15-16 mety paaugliy, atsakiusiy, ko negauna is tévy arba gauna sunkiai, dalis (proc.)

IS 20 pav. matyti, kad tiek Klaipédoje (22 proc.), tiek visuose miestuose (23 proc.)
didziausiai vaiky daliai truksta pokalbiy su tévais asmeniniais klausimais. Maziausia dalis tiek
Klaipédoje (17 proc.), tick visuose miestuose (12 proc.) yra ty vaiky, kurie nurodé¢, kad
sunkiausiai 1§ tévy gauna riipestj ir Siluma.

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
;‘8 ] 55 28
20 -
10 -

B Klaipéda B Visi miestai

Darbo dienomis laisvalaikj leidzia su  Savaitgaliais laisvalaikj leidzia su
tévais tévais

21 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie daznai arba beveik visada savo laisvalaikj leidzia su tévais, dalis
(proc.)

Buvo domimasi, ar vaikai leidzia laisvalaikj su tévais darbo dienomis ir savaitgaliais.
IS 21 pav. pateikty duomeny matyti, kad darbo dienomis Klaipédoje (25 proc.) gyvenantys
vaikai su tévai reciau praleidzia laisvalaikj nei visuose miestuose (28 proc.). Savaitgaliais tiek
Klaipédoje (30 proc.), tiek visuose miestuose (39 proc.) didesné¢ dalis vaiky laisvalaikj

praleidZia su tévais nei darbo dienomis.
16
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50 -+
45 B Klaipéda W Visi miestai
40 -
35 4
30
25
20 -
15 -
10 -
5 _
0 _

Tévai nezino, su kuo Tévai neZino, kuras  Tévai nepaZjsta mano
blnu vakarais blnu vakarais draugy

22 pav. 15-16 mety paaugliy, atsakiusiy, ko tévai nezino apie jy laisvalaikio leidimo ypatumus, dalis
(proc.)

IS 22 pav. matyti, kad visuose miestuose yra daugiau mokiniy nei Klaipédoje, kuriy
tévai nezino, su kuo jie biina vakarais (atitinkamai — 14 proc. ir 13 proc.). Po lygiai visuose
miestuose ir Klaipédoje yra mokiniy (13 proc.), kuriy tévai nezino, kur jie biina vakarais.
Klaipédoje daugiau nei visuose miestuose mokiniy, kuriy draugy nepazjsta jy tévai
(atitinkamai 17 proc. ir 16 proc.).

100 ~ . L
90 - B Klaipéda B Visi miestai
80 -
70 -
60 -
50 -
40
30 A
20 -
10

Mano tévai nenustato Mano tévai nenustato Mano tévai nesidomi,
griezty taisykliy, kg  griezty taisykliy, kada kg veikiu laisvalaikiu
galiu daryti iséjes is vakarais turiu grjzti

namy namo

23 pav. 15-16 mety paaugliy, kuriems tévai nenustato griezty aukléjimo taisykliy, dalis (proc.)

Klaipédoje lyginant su visais miestais didesnés dalies mokiniy tévai nenustato griezty
taisykliy, kg i$¢jes vaikas i$ namy gali daryti (atitinkamai 69 proc. ir 60 proc.). Po lygiai
Klaipédoje ir visuose miestuose (39 proc.) yra mokiniy, kuriy tévai néra nustate griezty
taisykliy, kada vakarais jie turi grjzti namo. Visuose miestuose yra daugiau nei dvigubai
vaiky, kuriy tévai nesidomi, kg jy vaikas veikia laisvalaikiu palyginus su Klaipéda.

s
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Psichoaktyviyju medziagy vartojimas ir tévy jtaka

100 Tévy rapestis ir Siluma
28 | B Labai sunkiai
70 - B Gana sunkiai
60 - B Gana lengvai
50 + O Labai lengvai
40 A

30 - 2424 54 18 30 20

20 - 15 12
< I

0 _

Klaipéda Visi miestai

Kasdien rikantys mokiniai

24 pav. 15-16 mety reguliariai rikanciy tabakg paaugliy dalis (proc.) ir tévy rapinimasis bei $ilumos
rodymas savo vaikams

Buvo nagrinéjamas rySys tarp tévy riipinimosi savo vaiku ir reguliaraus vaiky riikkymo.
Kaip matome i§ 24 pav., Klaipédoje didziausia dalis reguliariai riikan¢iy mokiniy yra tarp ty,
kurie labai arba gana sunkiai sulaukia i§ tévy riipesCio ir Silumos. Tiek Klaipédoje, tiek
visuose miestuose reguliariai rikanciy paaugliy dalis mazéja lengviau gaunant i§ tévy
rupescio ir Silumos.

100 ~ Tévy ripestis ir $iluma
28 : @ Labai sunkiai
70 - B Gana sunkiai
60 - B Gana lengvai
50 + O Labai lengvai
40

30 1 18 23 18 5 18

20 4 14

o il —

0 _ |

Klaipéda Visi miestai

Mokiniai, kurie jautési apsvaige nuo alkoholio per paskutines
30 dieny

25 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie per paskutines 30 dieny jautési apsvaige nuo alkoholio, dalis
(proc.) ir tévy riipinimasis bei Silumos rodymas savo vaikams

25 pav. buvo nagrinéjamas rySys tarp tévy rodomo riipescio ir vaiky svaiginimosi
alkoholiu. Klaipédoje didziausia dalis per paskutines 30 dieny buvusiy apsvaigusiy nuo
alkoholio yra tarp ty mokiniy, kurie gana sunkiai sulaukia i§ tévy ripescio ir Silumos (23
proc.), Siek tiek maZziau yra tarp labai sunkiai ir gana lengvai démesio sulaukianciy (po 18
proc.), maziausia dalis paaugliy yra tarp ty, kurie i§ tévy rapescio ir Silumos sulaukia labai
lengvai (14 proc.). Visuose miestuose didéjant tévy ripesciui ir Silumai mazéja mokiniy dalis,

kuri buvo apsvaigusi nuo alkoholio per paskutines 30 dieny.
18
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100 + Mano tévai Zino, su kuo binu vakarais
90
80 - [} Be\v/eik‘ visada
70 - IDazn'al
60 E Retai
48 O Beveik niekada
50 +
40 - 34
30 - 26
20 11 15
10 +
0 -+ —
Klaipéda Visi miestai

Kasdien rikantys mokiniai

26 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie reguliariai riko tabaka, pasiskirstymas (proc.) pagal tai, ar jy tévai
7ino, su kuo vaikai biina vakarais

26 pav. buvo nagrinéjamas rySys tarp tévy zinojimo, su kuo jy vaikai biina vakarais, ir
reguliaraus vaiky rikymo. Tiek Klaipédoje, tick visuose miestuose reguliariai rukanciy
tabaka mokiniy dalis didéja mazéjant tévy zinojimui, su kuo jy vaikas biina vakarais.

100 - Mano tévai zino, su kuo blnu vakarais
90 - W Beveik visada
80 - W Daznai
70 + HE Retai
60 - 50 O Beveik niekada
50 ~
40 - 36 >
30 + 21 26 23
20 + 11 14
10
0 _ |
Klaipéda Visi miestai

Mokiniai, kurie buvo apsvaige nuo alkoholio per paskutines 30 dieny

27 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie buvo apsvaige nuo alkoholio per paskutines 30 dieny,
pasiskirstymas (proc.) pagal tai, ar jy tévai Zino, su kuo vaikai biina vakarais

27 pav. buvo nagrinéjamas rySys tarp tévy zinojimo, su kuo jy vaikai biina vakarais, ir
mokiniy svaiginimosi alkoholiu. Tiek Klaipédoje, tick visuose miestuose per paskutines 30
dieny buvusiy apsvaigusiy nuo alkoholio mokiniy dalis didéja mazéjant tévy zinojimui, SU
kuo jy vaikas biina vakarais.
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Bendraamziy jtaka

2(5) ] W Klaipéda M Visi miestai
40
35 31

30 i 22 2 25

25

20 ~
15 ~
10 ~
5 —
0 i

Rupestis ir Pokalbiai Patarimai dél Patarimai kitais
Siluma asmeniniais moksly klausimais
klausimais

28 pav. 15-16 mety paaugliy, atsakiusiy, ko negauna arba gauna sunkiai i$ savo draugy, dalis
(proc.)

Is 28 pav. matyti, kad Klaipédoje didesné dalis nei visuose miestuose 15-16 m.
amziaus paaugliy i§ savo draugy sunkiau gauna rupescio ir Silumos, patarimy dél moksly,
patarimy kitais klausimais. Taciau visuose miestuose yra didesn¢ dalis mokiniy nei
Klaipédoje, kurie i§ savo draugy sunkiai arba labai sunkiai sulaukia pokalbiy asmeniniais
klausimais.

Psichoaktyviyju medziagy vartojimas ir bendraamziai

100
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -

40 -
28 28
| 25 26
30 1 4g 22 23 19
20 -

10 -

B Klaipéda B Visi miestai

Né vienas Labaimazai Keletas Dauguma Beveik visi

29 pav. 15-16 mety paaugliy, atsakiusiy, kiek jy draugy riiko cigaretes, dalis (proc.)

Mokiniy buvo klausiama, kiek jy draugy riiko cigaretes. Klaipédoje daugiausia buvo
vaiky, kurie nurodé¢, kad turi keleta rilkan¢iy draugy (28 proc.), o visuose miestuose —
nurodziusiy, kad turi labai mazai riikanc¢iy draugy (28 proc.). Visuose miestuose yra didesné
dalis mokiniy (22 proc.) nurodziusiy, kad neturi rikanc¢iy draugy lyginant su Klaipéda (18
proc.). Paaugliai, kurie nurodé, kad jy draugai beveik visi riko cigaretes, pasiskirsté po lygiai

tiek Klaipédoje, tiek visuose miestuose (po 6 proc.)
20
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100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
;8 | 16 18 19 22
10 -

0 _

B Klaipéda B Visi miestai

28 5 23 5

g 10

Né vienas Labai mazai Keletas Dauguma Beveik visi

30 pav. 15-16 mety paaugliy, atsakiusiy, kiek jy draugy vartoja alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Mokiniy buvo klausiama, kiek jy draugy vartoja alkoholinius gérimus. Klaipédoje
didziausia dalis vaiky buvo ty, kurie nurodé, kad dauguma jy draugy vartoja alkoholinius
gérimus (29 proc.), 0 visuose miestuose po lygiai pasiskirsté nurodziusiy, kad turi keletg arba
dauguma tokiy draugy (po 25 proc.). Visuose miestuose (18 proc.) yra didesné dalis mokiniy
nurodziusiy, kad neturi alkoholinius gérimus vartojanciy draugy nei Klaipédoje (16 proc.).
Paaugliy, nurodziusiy, kad jy draugai beveik visi vartoja alkoholinius gérimus, daugiau yra
visuose miestuose (10 proc.) nei Klaipédoje (8 proc.).

100 -+
90 +
80 +
70 ~
60 -
50 +
40 + 59 30

30 + 24 24 23 22

20 -
10 | 6 7

B Klaipéda B Visi miestai

Né vienas Labaimazai Keletas Dauguma  Beveik visi

31 pav. 15-16 mety paaugliy, atsakiusiy, kiek jy draugy bent kartg per ménesj buvo apsvaige nuo
alkoholio, dalis (proc.)

IS 31 pav. matyti, kad beveik tre¢dalis mokiniy Klaipédoje (29 proc.) ir visuose
miestuose (30 proc.) nurod¢, kad né vienas i§ jy draugy per ménesj nebuvo apsvaiges nuo
alkoholio. Nurodziusiy, kad apsvaige bent karta per ménes; buvo beveik visi draugai,
nezenkliai daugiau buvo visuose miestuose (7 proc.).

i
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100 +
90
80
70 62
60
50 +
40 -
30 ~ 20 22
20 - 12 12
10 - 45 1 3
0 _

B Klaipéda B Visi miestai

59

Né vienas Labai mazai Keletas Dauguma Beveik visi
32 pav. 15-16 mety paaugliy, atsakiusiy, kiek jy draugy riiko hasi$a ar marihuang, dalis (proc.)

Mokiniy buvo klausiama, kiek jy draugy riko hasi$g ar marihuang. Daugiau nei puse
respondenty Klaipédoje (62 proc.) ir visuose miestuose (59 proc.) nurodé, kad neturi nei vieno
draugo, rikancio hasisg ar marihuang. Paaugliy, nurodZiusiy, kad jy draugai beveik visi riko
Sias narkotines medziagas, buvo daugiau visuose miestuose (3 proc.) nei Klaipédoje (1
proc.).

s
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Laisvalaikis
100 + B Niekada B Kartgardu @3 kartus ar daugiau
90 78
80 - 73 74 73

Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités

Klaipéda Visi miestai

33 pav. 15-16 mety paaugliy, per paskutines 7 dienas praleidusiy namie visg vakara, dalis (proc.)

Buvo domimasi, kiek vakary per 7 dienas vaikai praleido namuose.3 ir daugiau vakary
namuose Klaipédoje praleido daugiau mergaiciy nei berniuky (atitinkamai 78 proc. ir 73
proc.), visuose miestuose — nezenkliai daugiau berniuky nei mergaiéiy (atitinkamai 74 proc. ir
73 proc.). Klaipédoje nei vieno vakaro per 7 dienas namuose nepraleido dvigubai daugiau
berniuky nei mergaiéiy (atitinkamai 9 proc. ir 4 proc.), o visuose miestuose — tarp lyties
pasiskirsté po lygiai (po 7 proc.) (33 pav.).

100 ~ B Niekada B Kartgardu B3 kartus ar daugiau

Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités

Klainéda Visi miestai

34 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie per paskutines 7 dienas po 22 val. nebuvo namie, dalis (proc.)

34 pav. analizuojama vaiky dalis, kuri per paskutines 7 dienas po 22 val. nebuvo
namie. Per 7 dienas 3 ir daugiau karty namuose po 22 val. nebuvusiy berniuky Klaipédoje
yra daugiau nei mergaiciy (15 proc. ir 11 proc.), visuose miestuose taip pat daugiau berniuky
nei mergai¢iy (17 proc. ir 14 proc.).

s



Ve

KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES
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100 - B Niekada W Kartgardu @3 kartus ar daugiau
90 - 82 82

77 78

80
70 +
60 -
50 +
40 +
30 -
20 -
10 +

Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités

Visi miestai

Klaipéda

35 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie per paskutines 7 dienas i§éjo i§ namy ir grjZo po vidurnak¢io, dalis
(proc.)

Klaipédoje buvo daugiau berniuky nei mergaiéiy, kurie per paskutines 7 dienas j
namus 3 ir daugiau karty grizo po vidurnakcio (atitinkamai 7 proc. ir 5 proc.), o visuose
miestuose — berniuky, grjzusiy po vidurnak¢io, buvo dvigubai daugiau nei mergaiéiy
(atitinkamai 6 proc. ir 3 proc.) (35 pav.).

]
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Sportas ir aerobika

80 - B Klaipéda B Visi miestai

Beveik  Kartg per 2kartus 3 kartus 4-6kartus Beveik
niekada savaite per savaite per savaite per savaite kiekvieng
dieng

36 pav. 15-16 mety paaugliy, Kurie treniruojiesi sporto klube ar Zaidzia tam tikros sporto Sakos
komandoije, dalis (proc.)

Buvo klausiama, kaip daznai vaikai treniruojasi sporto klube ar Zzaidzia tam tikros
sporto Sakos komandoje. DidZioji dalis tyrime dalyvavusiy paaugliy Klaipédoje ir kituose
miestuose (atitinkamai 48 proc. ir 45 proc.) nurodé¢, kad beveik niekada nesportuoja. Tarp
sportuojanciy mokiniy Klaipédos mieste didziausia dalis nurodé, kad sportuoja 4-6 kartus per
savaite (14 proc.), o visuose miestuose — 3 arba 4-6 kartus per savaitg (po 13 proc.) (36 pav.).

100
90 -
80 - B Klaipéda B Visi miestai
70 ~
60 -
50 -
40 ~

30 4 2220
50 - 17 16 16 18 18 18 16 16 12 12

10 +

Beveik  Kartg per 2kartus 3kartus 4-6kartus Beveik
niekada savaite per savaite per savaite per savaite kiekvieng
dieng

37 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie sportuodami pavargsta ar suprakaituoja, dalis (proc.)
37 pav. pavaizduota paaugliy dalis, kuri sportuodama pavargsta ar suprakaituoja.

Penktadalis paaugliy visuose miestuose ir Klaipédoje nurod¢, kad sportuodami beveik
niekada nesuprakaituoja ir nepavargsta. Beveik kiekviena dieng sportuodami pavargsta 12

proc. mokiniy Klaipedoje, tiek pat ir kituose miestuose.
25
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Organizuota laisvalaikio arba popamokiné veikla

90 - M Klaipéda B Visi miestai

Beveik  Reciau nei Kartg per 2-3 kartus 4-5kartus Beveik
niekada kartg per savaite persavaite per savaite kiekvieng
savaite dieng

38 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie dalyvauja organizuotoje laisvalaikio ar popamokingje veikloje,
dalis (proc.)

Apie puse tyrime dalyvavusiy paaugliy Klaipédoje ir kituose miestuose nurode¢, kad
beveik niekada nedalyvauja organizuotoje laisvalaikio ar popamokinéje veikloje. Tarp
aktyviau dalyvaujanc¢iy mokiniy Klaipédoje ir visuose miestuose didziausia dalis nurod¢, kad
tuo uzsiima reciau nei kartg per savaitg (atitinkamai 20 proc. ir 25 proc.). Beveik kiekvieng
dieng dalyvauja organizuotoje veikloje 4 proc. Klaipédos ir tiek pat visy miesty mokiniy (38
pav.).

Psichoaktyviyju medziagy vartojimas ir fizinis aktyvumas

100 - Kiek karty treniruojiesi sporto klube ar Zaidi tam tikros sporto
90 - Sakos komandoje?
80 -
70 - B Beveik niekada
60 - B Kartg ar du per savaite
50 - W 3 kartus per savaite arba daugiau
40
38 20 22 17 16 17 5

Klaipéda Kasdienis rakymas Visi miestai

39 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie reguliariai riiko, pasiskirstymas pagal mankstinimosi/ sportavimo
daznj, dalis (proc.)

Kaip matyti i§ 39 pav., didziausia dalis rukanciy vaiky tiek Klaipédoje, tiek kituose
miestuose buvo tarp besitreniruojanciy sporto klube ar zaidzianciy tam tikros sporto Sakos
komandoje kartg arba du kartus per savaite (atitinkamai 22 proc. ir 17 proc.). Maziausia dalis
rukanciy jy Klaipédoje ir visuose miestuose buvo tarp mokiniy, kurie sportuoja tris kartus per

savaite arba dazniau (atitinkamai 17 proc. ir 12 proc.).
26
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Kiek karty treniruojiesi sporto klube/ Zaidi tam tiktros

100 - sporto Sakos komandoje?
30 - W Beveik niekada
B Kartg ar du per savaite
60 1 M 3 kartus ar daugiau
40 -
20 19 22 20
50 16 16
0 _u
Klaipéda Visi miestai

Apsvaige nuo alkoholio per paskutiens 30 dieny

40 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie buvo apsvaigg nuo alkoholio per paskutines 30 dieny,
pasiskirstymas pagal mankstinimosi/ sportavimo daznj, dalis (proc.)

IS 40 pav. matyti, kad didZiausia dalis per paskutines 30 dieny buvusiy apsvaigusiy
nuo alkoholio vaiky tiek Klaipédoje, tiek kituose miestuose buvo tarp karta arba du per
savait¢ besitreniruojanciy sporto klube ar zaidzianéiy tam tikros sporto Sakos komandoje
(atitinkamai 20 proc. ir 22 proc.). Maziausia dalis apsvaigusiy mokiniy visuose miestuose tarp
ty, kurie beveik niekada nesportuoja (19 proc.), o Klaipédoje — tarp beveik niekada
nesportuojanciy arba sportuojanciy tris kartus per savaitg arba dazniau (po 16 proc.).

s
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Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir organizuota laisvalaikio veikla

100 - Ar dalyvauji kokioje nors organizuotoje laisvalaikio veikloje?

B Beveik niekada

80 - W MaZiau nei kartg per savaite

60 - M 1-3 kartus per savaite
04 ir daugiau karty per savaite

40 -

22
Klaipéda Visi miestai

Kasdienis rakymas

41 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie reguliariai ruko, pasiskirstymas pagal dalyvavimo organizuotoje
laisvalaikio veikloje daznj, dalis (proc.)

Buvo klausiama, kaip daznai vaikai dalyvauja popamokingje veikloje ir kaip tai lemia
reguliary rikymg. Didziausia dalis tiek Klaipédoje, tiek visuose miestuose reguliariai
rikanéiy yra tarp beveik niekada popamokinéje veikloje nedalyvaujanciy vaiky (atitinkamai
22 proc. ir 16 proc.). Maziausia dalis tiek Klaipédoje, tiek visuose miestuose reguliariai
rikanéiy yra tarp maziau nei kartg per savait¢ organizuotoje laisvalaikio veikloje
dalyvaujanciy vaiky (atitinkamai 15 proc. ir 13 proc.) (41 pav.).

100 -
Ar dalyvauji kokioje nors organizuotoje laisvalaikio veikloje?
80 - B Beveik niekada
B Maziau nei kartg per savaite
60 1 | 1-3 kartus per savaite
40 O 4 ir daugiau karty per savaite
19 19 20 22 21

20 - 814 - 13 -:

0 - —

Klaipéda Visi miestai

Apsvaige per paskutines 30 dieny

42 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie buvo apsvaige per paskutines 30 dieny, pasiskirstymas pagal
dalyvavimo organizuotoje laisvalaikio veikloje daznj, dalis (proc.)

IS 42 pav. matyti, kad didZiausia dalis per paskutines 30 dieny buvusiy apsvaigusiy
nuo alkoholio vaiky tiek Klaipédoje, tiek kituose miestuose buvo tarp 1-3 kartus per savaite
dalyvaujanciy kokioje nors organizuotoje laisvalaikio veikloje (atitinkamai 19 proc. ir 22
proc.). Maziausia dalis apsvaigusiy mokiniy visuose miestuose tarp ty, kurie beveik niekada
nedalyvauja (19 proc.), o Klaipédoje — tarp 4 ir daugiau karty per savait¢ dalyvaujanciy

organizuotoje popamokinéje veikloje (16 proc.).
28
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Savijauta mokykloje

100 -
90 -
80 - @ Berniukai B Mergaités | IS viso
70 -
60 -
50 -
40
30 - 22 19 20 1

16 15 17
D X

DazZnai arba Kartais

visada

Daznai arba Kartais

visada

Klaipéda Visi miestai

43 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie teigeé, jog mokymasis jiems neturi prasmeés, dalis (proc.)

IS 43 pav. matyti, kad tiek Klaipédoje, tiek visuose miestuose dvigubai daugiau
berniuky nei mergaiciy teigia, kad mokymasis jiems visada arba daznai neturi prasmés. Taip
pat daugiau berniuky nei mergaiCiy teigia, kad mokymasis kartais neturi prasmés tiek
Klaipédoje (atitinkamai 22 proc. ir 16 proc.), tiek visuose miestuose (atitinkamai 20 proc. ir
15 proc.).

40 ~ B Berniukai B Mergaités | IS viso

| 22
25 175220 » 18 21 19
14 91 11 " 13

Daznai arba Kartais

visada

Daznai arba Kartais

visada

Klaipéda Visi miestai

44 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie teigé, jog mokykloje jauciasi blogai, dalis (proc.)

44 pav. pavaizduota mokykloje blogai besijaucian¢iy mokiniy dalis. Visada arba
daznai besijaucianc¢iy blogai mokykloje daugiau yra mergaiciy nei berniuky tiek Klaipédoje
(atitinkamai 14 proc. ir 9 proc.), tiek visuose miestuose (atitinkamai 14 proc. ir 11 proc.).
Kartais mokykloje blogai jauciasi taip pat daugiau mergaic¢iy nei berniuky tiek Klaipédoje
(atitinkamai 22 proc. ir 17 proc.), tiek visuose miestuose (atitinkamai 21 proc. ir 18 proc.).
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40 - B Berniukai B Mergaités WIS viso

20 - 16 15
15 - 14 13 11

Daznai arba Kartais

visada

Daznai arba Kartais

visada

Klaipéda Visi miestai

45 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie blogai sutaria su mokytojais, dalis (proc.)

45 pav. pateikiama 15-16 mety amziaus paaugliy dalis, nesutarianti su mokytojais.
Dvigubai daugiau berniuky nei mergaiciy Klaipédoje ir visuose miestuose teigia daznai arba
visada nesutariantys su mokytojais. Tarp nurodziusiy, kad su mokytojais kartais nesutaria
taip pat yra didesné dalis berniuky nei mergaiciy ir Klaipédoje (atitinkamai 16 proc. ir 14
proc.), ir visuose miestuose (atitinkamai 13 proc. ir 9 proc.).

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir savijauta mokykloje

100 - Mokymasis man neturi prasmeés
80 - W DaZnai arba visada
B Kartais
60 - B Retai arba niekada
40 1 28 28
25
16 20
20 - 12
0 -
Klaipéda Visi miestai

Kasdien rikantys mokiniai

46 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie reguliariai riko, pasiskirstymas pagal poziiirj j moksla, dalis
(proc.)

I§ 46 pav. matyti, kad Klaipédoje didziausia dalis rikanciy vaiky buvo tarp ty, kurie
nurodé, kad mokymasis jiems visada, daznai arba kartais neturi prasmés (po 28 proc.).
Visuose miestuose rilkan¢iy mokiniy dalis mazéjo didéjant mokymosi prasmei.
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Mokymasis man neturi prasmeés

100 B Daznai arba visada
80 - W Kartais
@ Retai arba niekada
60 -
40 - 30 2y 30 25 s
0 -
Klaipéda Visi miestai

Mokiniai, kurie buvo apsvaige nuo alkoholio per paskutiens 30
dieny

47 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie buvo apsvaigg nuo alkoholio per paskutines 30 dieny,
pasiskirstymas pagal poziiirj ] moksla, dalis (proc.)

IS 47 pav. matyti, kad Klaipédoje per paskutines 30 dieny buvusiy apsvaigusiy nuo
alkoholio mokiniy dalis mazéjo didéjant mokymosi prasmei, net dvigubai maziau mokiniy
buvo apsvaigusiy buvo tarp ty, kuriems mokymasis retai arba niekada neturi prasmes lyginant
su tais, kuriems daznai arba visada neturi prasmés. Visuose miestuose taip pat mokiniy
apsvaigusiy nuo alkoholio per paskutines 30 dieny dalis mazéjo didé¢jant mokymosi prasmei.

100 - Mokykloje jauciuosi blogai
28 4 B DazZnai arba visada
70 - B Kartais

60 - [ Retai arba niekada
50 -

40 -

30 - 21 22

>0 - 19 20 16 13

0 .

Klaipéda Visi miestai

Kasdien rikantys mokiniai

48 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie reguliariai ruko, pasiskirstymas pagal savijauta mokykloje, dalis
(proc.)

IS 48 pav. matyti, kad Klaipédoje rySkaus skirtumo tarp savijautos mokykloje ir
rukymo néra, didziausia dalis riikan¢iy mokiniy buvo tarp daZznai arba visada blogai
besijaucian¢iy (21 proc.). Visuose miestuose riukanciy mokiniy dalis mazgjo geré¢jant
savijautai mokykloje.
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100 - Mokykloje jauéiuosi blogai
90 - B Daznai arba visada
80 M Kartais

70 - . .

[ Retai arba niekada

60 -

50 -

40 -

30 -

20 - 17 17 17

10

0 _

Klaipéda Visi miestai
Mokiniai, kurie buvo apsvaige nuo alkoholio per paskutines 30 dieny

49 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie buvo apsvaigg nuo alkoholio per paskutines 30 dieny,
pasiskirstymas pagal savijauta mokykloje, dalis (proc.)

IS 49 pav. matyti, kad Klaipédoje nebuvo jokio rySio tarp savijautos mokykloje ir
svaiginimosi alkoholiu — vienoda dalis mokiniy, kurie mokykloje daznai, kartais bei retai
jauciasi blogai, buvo apsvaige nuo alkoholio per paskutines 30 dieny (po 17 proc.). Visuose
miestuose apsvaigusiy nuo alkoholio mokiniy dalis maz¢&jo geréjant savijautai mokykloje.

Blogai sutariu su mokytojais

100 - B Daznai arba visada
W Kartais
80 - [ Retai arba niekada
60 -
40 -
20 -
0 _

Klaipéda Kasdien rakantys mokiniai Visi miestai

50 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie reguliariai riiko, pasiskirstymas pagal jy sutarimg su mokytojais,
dalis (proc.)

IS 50 pav. matyti, kad Klaipédoje didziausia reguliariai riikkan¢iy mokiniy dalis (32
proc.) yra tarp kartais su mokytojais nesutarian¢iy, 0 maziausia — tarp retai nesutarianciy su
mokytojais (17 proc.). Visuose miestuose Sie skirtumai dar ry$kesni — rukanéiy mokiniy dalis
mazgéja geréjant santykiams su mokytojais.

st
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Blogai sutariu su mokytojais
B DaZnai arba visada

W Kartais
[ Retai arba niekada

100 +
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 +

i miestai

- .Klaip.éqoa . . Vif( : .
Mokiniai, kurie buvo apsvaige nuo alkoholio per paskutines 30 dieny

51 pav. 15-16 mety paaugliy, kurie buvo apsvaige nuo alkoholio per paskutines 30 dieny,

pasiskirstymas pagal jy sutarimg su mokytojais, dalis (proc.).

Is 51 pav. matyti, kad tiek Klaipédoje, tiek ir kituose Europos miestuose, didziausia
per paskutines 30 dieny nuo alkoholio apsvaigusiy mokiniy dalis yra tarp daznai arba visada
su mokytojais nesutarian¢iy (atitinkamai 29 proc. ir 34 proc.), o maziausia — tarp retai

nesutarian¢iy su mokytojais mokiniais (atitinkamai 14 proc. ir 18 proc.).
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Apibendrinimas

Reguliariai riko 19,8 proc. Klaipédos ir 14,5 proc. kity Europos miesty paaugliy,
uostamiestyje — daugiau berniuky, o kituose miestuose riikan¢iy berniuky ir mergai¢iy yra po
lygiai. Bent kartg gyvenime alkoholj vartojo 82,8 proc. Klaipédos ir 80,8 proc. kity miesty
paaugliy, daugiau mergaic¢iy nei berniuky. Bent karta gyvenime kanapiy vartojo 19 proc.
Klaipédos ir 19,4 proc. kity miesty paaugliy, daugiau berniuky nei mergaiéiy. Tiek
Klaipédoje, tick Europos miestuose 15 mety yra dazniausias amzius, kai paaugliai pirmg kartg
savo gyvenime paragauja alkoholio, apsvaigsta nuo alkoholio, pabando kanapiy, pradeda
reguliariai rukyti, 0 pirmg cigarete surtiko biidami 14 mety amziaus.

Laisvalaikj kartu su tévais leidzia tik mazdaug trecdalis Klaipédos ir kity miesty
paaugliy. 69 proc. Klaipédos ir 60 proc. kity miesty tévy nenustato griezty taisykliy, ka jy
vaikai gali daryti i8¢je¢ i§ namy. 17 proc. Klaipédos ir 16 proc. Europos miesty tévy nepazjsta
vaiky draugy bei 13 proc. tiek Klaipédos, tiek kity miesty tévy nezino, kur jy atzalos biina
vakarais. Paaugliams tiek Klaipédoje, tiek kituose miestuose labiausiai triiksta pokalbiy su
tévais asmeniniais klausimais. 17 proc. Klaipédos paaugliy nurodé, jog jiems truksta tévy
rupes€io ir paramos, o Europos miestuose tai pazymeéjo 12 proc. paaugliy. Nustatytas
tiesioginis rySys tarp paaugliy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir santykiy su tévais. Jei
vaikai gauna pakankamai tévy riipesCio ir paramos, tévai domisi, kur jy atzalos leidzia
laisvalaikj, mazesné tikimybe¢, kad vaikai pradés riikyti ar svaigintis alkoholiu.

82 proc. Klaipédos ir 78 proc. kity Europos miesty paaugliy turéjo draugy, kurie ruko
cigaretes, 38 proc. Klaipédos ir 41 proc. kity miesty — draugy, kurie vartoja kanapes, 71 proc.
Klaipédos ir 70 proc. kity miesty — draugy, kurie apsvaigsta vartodami alkoholj bent kartg per
meénesj.

Klaipédoje daugiau paaugliy nematé prasmés mokytis lyginant su kitais Europos
miestais (atitinkamai 27 proc. ir 24 proc.). Tiek Klaipédoje, tiek kituose miestuose trecdalis
mokiniy mokykloje jautési blogai, daugiau mergaiiy nei berniuky. Klaipédoje daugiau
paaugliy blogai sutaria su mokytojais lyginant su kitais miestais (atitinkamai 19 proc. ir 16
proc.). Daugiau berniuky nei mergai¢iy Klaipédoje ir kituose miestuose nematé prasmeés
mokytis bei blogai sutaré su mokytojais.

Organizuotoje laisvalaikio veikloje po pamoky dalyvavo 48 proc. Klaipédos ir 51
proc. Europos miesty paaugliy. Tyrimas atskleidé, kad tiek Klaipédoje, tiek kituose miestuose
mazesné daznai sportuojanciy jaunuoliy dalis reguliariai raké ir svaiginosi alkoholiu.
Klaipédoje daznai organizuotoje popamokingje veikloje dalyvaujantys paaugliai maziau
svaiginosi alkoholiu, ta¢iau Europos miestuose tokios tendencijos nebuvo.

]
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Rekomendacijos

[traukti j bendrojo ugdymo mokykly sudaromas dvisales sutartis jsipareigojimus dél
psichoaktyviyjy medziagy nevartojimo.

Ispéjamaisiais Zenklais informuoti mokyklos bendruomeng apie galiojancius
draudimus turéti ir vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

Atlikti aplinkos testavimg (metodas, Kurio pagalba galima aptikti narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy pédsakus aplinkoje) ir su jo rezultatais supazindinti mokyklos
bendruomeng.

Igyvendinant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija bendrojo ugdymo
mokyklose ] prevencing veiklg jtraukti ne tik mokinius, bet ir jy tévus.

Daugiau démesio skirti mokiniy turiningam uzimtumui po pamoky. Alternatyviy
veikly organizavimas yra viena i§ prevencijos sudétiniy daliy. Uzimtumas po pamoky gali
sumazinti vaiky buvimg rizikingoje aplinkoje, ar pakliuvimg j rizikingas situacijas, taip pat
ugdomi jgiidziai pasirinkti tokias veiklos formas, kurios nebiity Zalingos sveikatai.
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