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TYRIMO APRASYMAS IR METODIKA

Projekto ,,Jaunimo planeta — narkomanijos prevencijos programa‘ (angl. ,,Planet Youth — A
Drug Prevention Program®) tyrimai pradéti vykdyti 2005 metais, jau dalyvavo daugiau nei 30
miesty i§ 15 Europos Saliy.

»<Jaunimo planeta® (angl. Planet Youth) yra laikomas vienu i§ pagrindiniy sveikatos
stiprinimo projekty, kuris orientuotas j Europos jaunimo psichikg veikiané¢iy medziagy vartojima.
Sios jrodymais pagrjstos tarptautinés programos iniciatoriai — Islandijos mokslininkai, Reikjaviko
miestas ir organizacija ,,Europos miestai prie§ narkotikus“ (ECAD). Si programa jgyvendinama
laikantis holistinio pozitirio, sickiama sumazinti jauny zmoniy psichoaktyviy medziagy vartojimo
tikimybe. Pagrindiniai projekto elementai yra trys: orientacija j bendruomene, bendradarbiavimas
tarp mokslininky, politiky bei specialisty ir jrodymais pagrjsta praktika. Siai programai vadovauja
Reikjaviko miestas (Islandija), o tyrimus atlieka Islandijos socialiniy tyrimy ir analizés centras
(ICSRA).

Klaipédos miesto bendrojo lavinimo ir profesinése mokyklose $is tyrimas buvo vykdomas
2022 m. vasario 7-11 d. apklausiant 10-ty klasiy mokinius. Dalyvavo 339 mokiniai i§ 9 ugdymo
jstaigy: 153 berniukai (45,1 proc.), 183 mergaités (54 proc.) ir 3 mokiniai (0,9 proc.) savo lyties
nenurode.

Tyrimo tikslas — istirti socialinés aplinkos poveikj mokiniams, suzinoti jy pozilrj j
psichoaktyviy medZziagy vartojima.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISnagrinéti mokiniy psichoaktyviy medziagy vartojimo ypatumus.
2. Analizuoti psichoaktyviy medziagy vartojimo ir fizinio aktyvumo, laisvalaikio sgsajas.
3. Pateikti rekomendacijas mokiniy psichoaktyviy medziagy vartojimo problemai spresti.

Tyrimo instrumentas. Tyrimo klausimynas buvo suderintas su ICSRA. Kiekvienai
mokyklai buvo suteikta elektroniné klausimyno nuoroda, kurig naudodami mokiniai pilde
klausimyng. Tyrimo instrumentas apima platy spektra klausimy, vertinanc¢iy gyvenseng (tabako,
alkoholio, narkotiniy medziagy vartojima, elektroniniy cigare¢iy rikyma), santykiy su tévais
ypatumus, savijautag mokykloje ir kt.

Duomeny analizés metodai. Surinkti anketinés apklausos duomenys analizuoti ,,MS Excel

2016 programa.



TYRIMO REZULTATAI

1. Lankomumas ir savijauta mokykloje

10-ty klasiy mokiniy buvo klausiama apie mokyklos lankomuma per pastargsias 30 dieny. 7
dienas ar daugiau dél ligos j mokykla néjo 25,8 proc. respondenty, didesné dalis mergaiciy nei

berniuky, 0 i§ pamoky pabégo 1,6 proc. respondenty, daugiau mergai¢iy nei berniuky (1 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
1 pav. Mokiniy, kurie 7 dienas ar daugiau per pastargsias 30 dieny nebuvo mokykloje, dalis (proc.)

Mokiniai turéjo atsakyti j klausima apie motyvacija mokytis. 10,1 proc. mokiniy mokymasis
beveik visada ar daznai neturi prasmés, didesnei daliai berniuky nei mergaiciy. 17,9 proc.
respondenty beveik visada ar daznai mokykloje jauciasi blogai, didesné¢ dali mergaifiy nei
berniuky. 11,1 proc. mokiniy daznai galvoja, kad noréty mesti mokykla, daugiau berniuky nei

mergaiciy (2 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
2 pav. Mokiniy, kuriems beveik visada ar daznai tritksta motyvacijos mokytis bei jauciasi blogai,

dalis (proc.)

2. SantyKkiai su tévais (globéjais)

Mokiniai turéjo atsakyti j klausimus apie santykius su tévais (globéjais). 23,9 proc. mokiniy
nurodé, kad jiems labai arba gana sunkiai pavyksta su tévais (glob¢jais) pasikalbéti asmeniniais
klausimais, taip nurodé didesné dalis mergaiciy nei berniuky. 10,3 proc. mokiniy atsaké, kad labai

arba gana sunkiai i$ tévy (globéjy) sulaukia riipinimosi ir $ilumos, daugiau mergaiciy nei berniuky

(3 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
3 pav. Mokiniy, kurie labai arba gana sunkiai is tévy sulaukia ripinimosi ir Silumos bei pokalbiy
asmeniniais klausimais, dalis (proc.)



Trecdalis (32,8 proc.) mokiniy nurodé¢, kad daznai arba beveik visada laisvalaikj darbo
dienomis leidzia su savo tévais (glob¢jais), o savaitgaliais — beveik pusé (45,5 proc.) mokiniy,
daugiau mergaiciy nei berniuky. Daugumos (89,7 proc.) mokiniy tévy zino, kur jy atzalos biina

SeStadienio vakarais (4 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
4 pav. Mokiniy, kurie daznai arba beveik visada laisvalaikj leidZia su tévais, dalis (proc.)

10-ty klasiy mokiniai turéjo nurodyti, ar jauciasi saugiis namuose ir mokykloje. Dauguma
(89,5 proc.) respondenty nurode, kad beveik visada arba daznai jauciasi saugiis namie, 0 65,1 proc.

mokiniy saugiis jau¢iasi mokykloje (5 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
5 pav. Mokiniy, kurie beveik visada arba daznai namie ir mokykloje jauciasi saugis, dalis (proc.)



3. Cigareciy ir elektroniniy cigareciy rikymas

36,8 proc. mokiniy atsaké, kad bent kartg gyvenime riiké cigaretes, daugiau mergaiéiy nei
berniuky. Lyginant su 2019 mety tyrimu, tokiy mokiniy dalis Zenkliai sumazéjo (6 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
6 pav. Mokiniy, Kurie bent kartq gyvenime riiké cigaretes, dalis (proc.)

9 proc. mokiniy atsaké, kad riikeé cigaretes per paskutines 30 dieny, daugiau mergai¢iy nei

berniuky. Lyginant su 2019 mety tyrimu, tokiy mokiniy dalis sumazéjo (7 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
7 pav. Mokiniy, kurie riké cigaretes per paskutines 30 dieny, dalis (proc.)

Beveik pusé desimtoky (48,8 proc.) bent kartg gyvenime riké elektronines cigaretes, daugiau
mergai¢iy nei berniuky. Lyginant su 2019 mety duomenimis, tokiy mokiniy dalis nezymiai

sumazéjo, bet padidéjo mergaiciy, kurios bandé rukyti elektronines cigaretes, dalis (8 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

8 pav. Mokiniy, kurie bent kartq gyvenime riiké elektronines cigaretes, dalis (proc.)

24,9 proc. mokiniy atsaké, kad ruké elektronines cigaretes per paskutines 30 dieny, daugiau

mergaiciy nei berniuky. Lyginant su 2019 mety tyrimu, tokiy mokiniy dalis sumazéjo (9 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

9 pav. Mokiniy, kurie ritke elektronines cigaretes per paskutines 30 dieny, dalis (proc.)

4. Alkoholiniy gérimy vartojimas

27,5 proc. mokiniy bent kartg gyvenime buvo stipriai apsvaige nuo alkoholio. Lyginant su

2019 mety duomenimis, tokiy mokiniy dalis zenkliai sumazéjo (10 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

10 pav. Mokiniy, Kurie bent kartg gyvenime buvo stipriai apsvaige nuo alkoholio, dalis (proc.)

8,3 proc. mokiniy per paskutines 30 dieny buvo stipriai apsvaige¢ nuo alkoholio, daugiau

mergai¢iy nei berniuky. Lyginant su 2019 mety duomenimis, tokiy mokiniy dalis sumazéjo (11

pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

11 pav. Mokiniy, kurie per paskutines 30 dieny buvo stipriai apsvaige nuo alkoholio, dalis (proc.)

22,6 proc. mokiniy per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus, daugiau mergaiciy

nei berniuky. Lyginant su 2019 mety duomenimis, tokiy mokiniy dalis sumazéjo (12 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

12 pav. Mokiniy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Kas devintas mokinys (11,7 proc.) bent kartg gyvenime vartojo kanapiy. Lyginant su 2019
metais, tokiy mokiniy dalis sumaZzéjo. Antra pagal daznumg vartota medziaga buvo migdomieji
arba raminamieji vaistai be gydytojo paskyrimo — 2022 metais bent kartg gyvenime juos vartojo

11,6 proc., 0 2019 metais — 15,4 proc. respondenty. Lyginant su 2019 metais, daugumos narkotiniy

5. Kity psichoaktyviy medZiagy vartojimas

medziagy vartojimo rodikliai sumazéjo (13 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

13 pav. Mokiniy, kurie bent kartq gyvenime vartojo jvairias narkotines medziagas, dalis (proc.)

18,3 proc. respondenty, biidami 13 mety amZiaus ar jaunesni pradéjo rikyti elektronines
cigaretes (2019 metais tokiy mokiniy dalis buvo mazesné), 14 proc. pradéjo rukyti cigaretes (2019
metais tokiy mokiniy dalis buvo didesné). Kas ketvirtas respondentas (22,8 proc.) biidamas 13

mety amziaus ar jaunesnis pradéjo vartoti alkoholinius gérimus, o 2019 metais tokiy mokiniy dalis

buvo didesné (14 pav.).

11
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
14 pav. Mokiniy, kurie bidami 13 mety amZiaus ar jaunesni pradéjo vartoti alkoholinius gérimus,
rukyti cigaretes, elektronines cigaretes, vartoti kanapes, dalis (proc.)

6. Psichoaktyviy medZiagy vartojimo ir laisvalaikio bei fizinio aktyvumo veikly sasajos

Per pastargsias 7 dienas 3 kartus ar daugiau po 22 val. namie nebuvo 9,9 proc. respondenty,
daugiau berniuky nei mergaic¢iy. Palyginus su 2019 mety duomenimis, tokiy mokiniy dalis

padidéjo (15 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
15 pav. Mokiniy, kurie 3 ar daugiau karty per pastargsias 7 dienas po 22 val. nebuvo namie, dalis

(proc.)
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Apie trec¢dalis mokiniy (37,5 proc.) uzsiima aktyvia fizine veikla sporto klube ar tam tikros
sporto Sakos komandoje, didesné dalis berniuky nei mergaiciy. Nuo 2019 mety tyrimo fiziskai

aktyviy mokiniy dalis nezymiai padidéjo (16 pav.).

Berniukai 429
Mergaités 33.1
Bendras 7327 5
0 10 20 30 40 50
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
16 pav. Mokiniy, kurie treniruojasi sporto klube, Zaidzia tam tikros sporto Sakos komandoje ar
uzsiima kita fizine veikla 3 ar daugiau karty per savaite, dalis (proc.)

54,4 proc. respondenty sportuoja 2 kartus per savaite ar reciau, 45,6 proc. — 3 kartus per
savaite ar dazniau. Apklausos rezultatai rodo, kad didesné psichoaktyvias medZziagas vartojanciy
mokiniy dalis yra tarp dazniau sportuojanciy, tik kasdien elektronines cigaretes rikanciy

respondenty dalis nesiskiria lyginant pagal fizinio aktyvumo daznumg (17 pav.).
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B Sportuoja 2 kartus per savaite¢ ar reciau

B Sportuoja 3 kartus per savaite ar dazniau

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
17 pav. Mokiniy jvairiy psichoaktyviy medziagy vartojimo ir fizinio aktyvumo daznumo sqsajos

(proc.)
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16,3 proc. respondenty bent kartg per pastargsias 7 dienas buvo i$éje ir grjizo namo po
vidurnak¢io. Apklausos rezultatai rodo, kad didesné psichoaktyvias medZziagas vartojanciy
mokiniy dalis yra tarp griztan¢iy vélai namo: pavyzdziui, kasdien cigaretes per paskutines 30 dieny

rikanciy yra 3,5 karto daugiau tarp ty respondentai, kurie grjzta po vidurnak¢io namo (18 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

18 pav. Mokiniy jvairiy psichoaktyviy medziagy vartojimo ir grizimo namo po vidurnakcio sqsajos

(proc.)

10,1 proc. respondenty prisipazZino, kad jiems daznai arba beveik visada mokymasis neturi

prasmés. Apklausos rezultatai rodo, kad didesné psichoaktyvias medZiagas vartojanciy mokiniy

dalis yra ty mokiniy, kurie daznai ar beveik visada mano, kad mokymasis neturi prasmés, ypac

stebimi ryskas cigareciy ir elektroniniy cigare¢iy rikymo rodikliy skirtumai (19 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

19 pav. Mokiniy jvairiy psichoaktyviy medziagy vartojimo ir poziirio, kad mokymasis neturi

prasmes, sqsajos (proc.)
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7. Savizudybés ir saves Zalojimas

Beveik pusé (46,5 proc.) respondenty bent kartg gyvenime galvojo apie savizudybe, daugiau
mergai¢iy nei berniuky, o rimtai svarsté nusizudyti 22,7 proc. mokiniy (10,8 proc. berniuky ir 32,4
proc. mergai¢iy). Kas ketvirtas mokinys (26,1 proc.) sakée kitiems, kad galvojo apie savizudybe.

11,3 proc. respondenty bent karta gyvenime meégino nusizudyti (5,8 proc. berniuky ir 15,7 proc.

mergaiciy) (20 pav.).
Galvojo apie savizudybe * 62,6
46,5

Rimtai svarsté nusiZzudyti * 32,4
22,7

Sake kitiems, kad galvojo apie 374
savizudybe , !

Bandé nusizudyti 57
s ;-
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
20 pav. Mokiniy, kurie svarsté apie savizudybe, bandé nusizudyti, dalis (proc.)

Beveik pusé (47,2 proc.) respondenty galvojo apie tyCinj saves zalojima (t.y. draskymasi,
deginimasi, neleidima gyti zaizdoms, saves kumsc¢iavimg), daugiau mergaiciy nei berniuky, o ty¢ia

save zalojo trec¢dalis (35,9 proc.) mokiniy, daugiau mergai¢iy nei berniuky (21 pav.).

Galvojo apie ty¢inj saves zalojima

Ty¢ia save zalojo
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
21 pav. Mokiniy, kurie galvojo apie tycinj saves zZalojimg bei save Zalojo, dalis (proc.)

15



APIBENDRINIMAS

Lankomumas ir savijauta mokykloje
Per paskutinj ménesj 25,8 proc. mokiniy 7 dienas ar daugiau dél ligos néjo j mokyklg. 10,1 proc.
mokiniy mokymasis neturi prasmés. 17,9 proc. deSimtoky mokykloje daznai jauciasi blogai.

11,1proc. mokiniy noréty mesti mokykla.

Santykiai su tévais (globéjais)
23,9 proc. mokiniy sunkiai pavyksta su tévais (glob¢jais) pasikalbéti asmeniniais klausimais.
10,3proc. mokiniy sunkiai i§ tévy (globe¢jy) sulaukia riipinimosi ir Silumos. 32,8 proc. mokiniy

daznai laisvalaikj darbo dienomis leidzia su savo tévais (glob¢jais), o savaitgaliais — 45,5 proc.

Cigarediy ir elektroniniy cigareciy rilkkymas
Bent kartg gyvenime 36,8 proc. mokiniy riké cigaretes, 0 per paskutines 30 dieny — 9 proc. Bent
karta gyvenime 48,8 proc. mokiniy riké elektronines cigaretes, o per paskutines 30 dieny —

24,9proc.

Alkoholiniy gérimy vartojimas
Bent kartg gyvenime 27,5 proc. mokiniy buvo Stipriai apsvaige nuo alkoholio, 0 per paskutines 30

dieny — 8,3 proc. 22,6 proc. mokiniy per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus.

Kity psichoaktyviy medZiagy vartojimas

Bent kartg gyvenime 11,7 proc. deSimtoky vartojo kanapiy, 11,6 proc. — migdomyjy arba
raminamyjy Vvaisty be gydytojo paskyrimo. 18,3 proc. mokiniy, bidami 13 mety amziaus ar
jaunesni, pradéjo rakyti elektronines cigaretes, 14 proc. — rakyti cigaretes, 22,8 proc. — vartoti

alkoholinius gérimus.

Psichoaktyviy medziagy vartojimo ir laisvalaikio bei fizinio aktyvumo veikly sasajos
Didesné psichoaktyvias medziagas vartojanciy mokiniy dalis yra tarp daZzniau sportuojanciy,
grjztan¢iy vélai namo ir mokiniy, teigianc¢iy, kad mokymasis neturi prasmés.

Savizudybés ir saves Zalojimas

Bent kartg gyvenime 46,5 proc. desimtoky galvojo apie savizudybe, 22,7 proc. — rimtai svarsté

nusizudyti, 0 11,3 proc. — mégino nusizudyti. 35,9 proc. mokiniy tyc¢ia save zalojo.
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REKOMENDACIJOS

Itraukti i bendrojo ugdymo mokykly sudaromas dviSales sutartis jsipareigojimus dél
psichoaktyviy medziagy nevartojimo.

Ispéjamaisiais Zenklais informuoti mokyklos bendruomene apie galiojancius draudimus
turéti ir vartoti psichoaktyvigs medziagas.

Atlikti aplinkos testavimg (metodas, kurio pagalba galima aptikti narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy pédsakus aplinkoje) ir su jo rezultatais supazindinti mokyklos
bendruomeng.

Igyvendinant psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijag mokyklose j prevencing veikla
jitraukti ne tik mokinius, bet ir jy tévus.

Daugiau démesio skirti mokiniy turiningam uzimtumui po pamoky. Alternatyviy veikly
organizavimas yra viena i§ prevencijos sudétiniy daliy. Uzimtumas po pamoky gali sumazinti
vaiky buvimg rizikingoje aplinkoje, ar pakliuvima j rizikingas situacijas, taip pat ugdomi jgudziai

pasirinkti tokias veiklos formas, kurios nebiity zalingos sveikatai.
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