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TYRIMO APRASYMAS IR METODIKA

Klaipédos miesto savivaldybéje suaugusiyjy gyvensenos tyrimas buvo atliktas 2018
m. kovo — geguzés mén. Dalyvavo 422 asmenys. Tyrimo imtj sudaré atsitiktiniu budu atrinkti 18
Mmety amziaus ir vyresni gyventojai, atsizvelgiant j savivaldybés gyventojy pasiskirstymg pagal
lyti. Respondentai buvo apklausiami jy namuose. Tyrimg organizavo ir vykdé Klaipédos miesto
visuomenés sveikatos biuras.

Tyrimas atliktas vykdant 2003 m. rugpjacio 11 d. Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymg Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo® jsakyma. Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto
parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Tyrimui naudotas su Sveikatos
apsaugos ministerija suderintas klausimynas, kurj sudaré¢ klausimai apie gyvenseng, visuomenés
sveikatos priezitros paslaugas, sveikatos rastingumg ir sociodemografiniai klausimai.

Tyrimo tikslas — jvertinti Klaipédos miesto savivaldybés suaugusiyjy gyvensenos,
elgsenos ir sveikatos ypatumus.

Tyrimo rezultatai pristatomi pagal 16 suaugusiyjy gyvensenos stebésenos rodikliy,
patvirtinty Sveikatos apsaugos ministro jsakymu. Rodikliai suskirstyti i tris grupes:

e Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika,

bendravimas;

e Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai);

e Rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareCiy rikymas, alkoholio

vartojimas, narkotiniy medziagy vartojimas).



TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

1. Sociodemografiniai respondenty duomenys

Klaipédos miesto savivaldybéje suaugusiyjy gyvensenos tyrime dalyvavo 422 asmenys:
187 vyrai (44,3 proc.) ir 235 moterys (55,7 proc.). Tyrime dalyvavusiy asmeny amzius svyravo
nuo 18 iki 87 mety. Amziaus vidurkis — 43,3 metai (vyry — 40,9 metai, motery — 45,2 metai).
Pagal amziy tiriamieji pasiskirsté taip: 18-29 mety amziaus buvo 76 (18,8 proc.), 30-44 mety —
148 (36,7 proc.), 45-64 mety — 152 (37,6 proc.) ir 65 mety ir vyresnio amziaus — 28 (6,9 proc.)

respondentai (1 pav.).

65+ metai
By

45-64 metai
37,6%

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziaus grupes (proc.)

Tiriamyjy buvo klausiama, koks jy tigis ir svoris. Apklaustyjy, kurie atsaké j Siuos
klausimus, tigio vidurkis buvo 172,6 cm (vyry — 179,6 cm, motery — 167,2 cm), svorio vidurkis —
75,5 kg (vyry — 83,5 kg, motery — 71,6 kQ).

Suaugusieji turé¢jo nurodyti savo tautybe. Didzioji dalis apklaustyjy nurodé, kad yra
lietuviai (95,7 proc.), 2,7 proc. — rusai, 1,4 proc. — lenkai, 0,2 proc. — kity tautybiy.

Respondentai buvo klausiami apie Seiming padétj. Didzioji dalis asmeny (71,2 proc.)
nurodé, kad yra vede arba gyvena nesusituoke, 15,5 proc. — nevedg, 9,4 proc. — iSsiskyre, 3,9
proc. — nasliai (2 pav.).



Nagslys (-¢)

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal Seiming padeétj (proc.)

SuskirsCius respondentus pagal iSsilavinimg paaiskéjo, kad pusé (50,2 proc.) iS jy turi
aukstaji universitetinj i$silavinimg, daugiau motery nei vyry (atitinkamai 63,7 proc. ir 34,8 proc.)

(3 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
3 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal issilavinimg (proc.)

Respondentai tur¢jo nurodyti pagrindinj savo uzsiémimg. DidZioji dalis apklaustyjy

nurodé, kad dirba (84,1 proc.), i§ jy 81,2 proc. vyry ir 89,7 proc. motery (4 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
4 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal uzsiéemimg (proc.)

Tyrimo dalyviai turéjo nurodyti vidutines ménesio pajamas, tenkancias vienam Seimos
nariui. Maziausias pajamas (maziau nei 100 Eur vienam asmeniui) gavo 2,7 proc. respondentai.

DidZiausial respondenty daliai (21,3 proc.) teko 300-399 Eur vienam asmeniui (5 pav.).

Maziau nei 100
ur

9 Eur

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
5 pav. Vidutinés ménesio pajamos, tenkancios vienam Seimos nariui j rankas (proc.)

2. Suaugusiyjy gyvensenos rodikliai

2.1. Sveikatos ir gyvenimo kokybés vertinimas ir laimingumas

Suaugusiyjy buvo klausiama apie savo sveikatos vertinima. Klaipédos mieste 69,3 proc.
suaugusiyjy (daugiau vyry nei motery) nurode, kad savo sveikatos bukle vertina kaip labai gera
ir gerg, o Lietuvoje — tik 58,1 proc. Klaipédos mieste labai laimingi ir laimingi jautési 64,3 proc.

tiriamyjy (daugiau vyry nei motery), o Lietuvoje — 58,1 proc. Teigianc¢iy, kad gyvenimo kokybé



yra labai gera ir gera, Klaipédoje buvo 68 proc. (daugiau vyry nei motery), o Lietuvoje — 61,8
proc. Per pra¢jusj ménesj prislégta nuotaika, nerimas buvo apémg¢ Siek tiek labiau ir daug labiau
nei anksc¢iau 22,5 proc. Klaipédos miesto (daugiau motery nei vyry) ir 16,6 proc. visos Lietuvos

tiriamyjy (1 lentelée).

1 lentelé. Tiriamyjy dalis, kurie savo sveikatg, gyvenimo kokybe ir laimingumg vertina labai

gerai ir gerai ir kuriuos buvo apémusi prislégta nuotaika (proc.)

Respondentai, Labai laimingi ir Respondentai, Respondentai,
kuriy labai gera ir laimingi kuriy labai gera ir kuriuos buvo
gera sveikata respondentai gera gyvenimo apémusi prislégta
(proc.) (proc.) kokybé (proc.) nuotaika, nerimas
(proc.)
Klaipédos m. (bendras) 69,3 64,3 68 22,5
Klaipédos m. (vyrai) 72 68,8 69,9 19,9
Klaipédos m. (moterys) 67,1 60,7 65,5 24,6
Lietuva (bendras) 58,1 58,1 61,8 16,6

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Analizuotos pajamy dydZio ir laimingumo sgsajos. Klaipédos mieste maziausias pajamas
vienam gyventojui (iki 299 Eur) per ménesj gaunantys respondentai sudaré 20,3 proc., 0
didziausias (700 Eur ir daugiau) — 19,8 proc. Lietuvos statistikos departamento apskai¢iuota
skurdo rizikos riba 2017 m. sieké 307 Eur per ménesj vienam gyvenan¢iam asmeniui (Skurdo
rizikos riba — salyginis pajamy dydis, uz kurj mazesnes disponuojamasias pajamas gaunantys
namy tkiai priskiriami prie skurstan¢iyjy). Nustatyta, kad labai laimingy ir laimingy asmeny
dalis tarp aukStesnes pajamas gaunanciyjy buvo 1,6 karto didesné uz mazas pajamas gaunancius
respondentus, o nelaimingy ir labai nelaimingy asmeny daugiau buvo tarp mazas pajamas

gaunanciyjy — 6 kartus daugiau nei gaunanciy aukstesnes pajamas (6 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
6 pav. Tiriamyjy laimingumo vertinimas pagal gaunamas pajamas vienam asmeniui per menesj

(proc.)

Buvo vertinama, kaip sveikata siejasi su laimingumu. Nustatyta, kad didzioji dalis
Klaipédos miesto tiriamyjy (79 proc.), kurie savo sveikatg vertina kaip labai gera ir gera, teigia,
kad yra laimingi. Tarp respondenty, kuriy sveikatos buklé patenkinama, laimingy 2,5 karto
maziau (31,1 proc.), o tarp labai blogai ir blogai savo sveikatg vertinan¢iy — 2,8 karto maziau

(28,6 proc.) (7 pav.).
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
7 pav. Tiriamyjy savo sveikatos biiklés vertinimo ir laimingumo sgsajos (proc.)



2.2. Sveikatos elgsena

2.2.1. Bendravimas su Seimos nariais, giminaiciais ir draugais

Suaugusiyjy buvo klausiama, kaip daznai ir su kuo bendravo per paskutinius 12 ménesiy
(,,gyvai“, elektroniniu pastu, telefonu, socialiniuose tinkluose ir pan.). Bent kelis kartus per
ménesj Klaipédos mieste 96,4 proc. tiriamyjy bendravo su savo Seimos nariais, 78,3 proc. — Su

giminai€iais ir 86,3 proc. — su draugais. Tai atitinka ir Lietuvos vidurkj (2 lentelé).

2 lentelé. Tiriamyjy dalis, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su Seimos nariais,

giminaiciais ir draugais (proc.)

Seimos nariais Giminaiciais Draugais
Klaipédos m. 96,4 78,3 86,3
Lietuva 94,2 77,2 83,5

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

2.2.2. Suaugusiyjy fizinis aktyvumas

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijas, suaugusieji turi uzsiimti
energinga fizine veikla bent 30 min 5 dienas per savait¢ ar dazniau. Gyvensenos tyrimas
atskleidé, kad fiziSkai aktyviy suaugusiyjy Klaipédos mieste buvo 35,2 proc., o Lietuvoje —
daugiau (40,5 proc.). Nustatyta, kad pagal lytj fiziskai aktyvis asmenys Klaipédoje pasiskirsté
po lygiai (35,3 proc. motery ir 35,1 proc. vyry). Klaipédoje jokia fizine veikla neuzsiima daugiau

motery nei vyry (atitinkamai 15,7 proc. ir 11,9 proc.) (8 pav.).

Moterys 353
. 1
Vyrai 3
0 10 20 30 40

m FiziSkai aktyvils ™ Neuzsiima jokia fizine veikla

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
8 pav. Fiziskai aktyviis ir neuzsiimantys jokia fizine veikla tiriamieji Klaipédos mieste (proc.)



2.2.3. Suaugusiyjy mitybos jprociai

Pagal PSO rekomendacijas, per dieng reikia suvartoti ne maziau kaip 400 g Svieziy
darzoviy, zalumyny, vaisiy, uogy arba 5 porcijas vaisiy ir darzoviy (nejskaiciuojant bulviy ir kity
krakmolingy augaly). Gyvensenos tyrimas atskleidé, kad Klaipédoje bent karta per dieng vaisiy
ir darzoviy vartoja didesné suaugusiyjy dalis nei visoje Lietuvoje, daugiau motery nei vyry (9

pav.).

Klaipédos m. (vyrai) ﬂ 422
Klaipedos m. (moterys) |5 0,3
Klaipédos m. (bendras) m 52,3
Lietuva (bendras) m 42

0 10 20 30 40 50 60 70

m Vaisiai ® Darzoveés

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
9 pav. Tiriamieji bent kartg per dieng vartojantys vaisius ir darzoves Klaipédos m. ir Lietuvoje (proc.)

Tiriamyjy buvo klausiama, ar jie papildomai deda druskos j paruosta maista. Druskos
papildomai nededanciy asmeny dalis didesn¢ Klaipédos mieste nei Lietuvoje (atitinkamai 47,2
proc. ir 43,8 proc.). Klaipédoje daugiau vyry nei motery papildomai nededa druskos j paruosta
maistg (10 pav.).

Klaipédos m. (vyrai) [N 489
Klaipédos m. (moterys) NS 45,9
Klaipédos m. (bendras) - 47,2
Lietuva (bendras) NN 43,8

40 42 44 46 48 50

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
10 pav. Tiriamyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruostq maistq, dalis Klaipédos m. ir Lietuvoje

(proc.)

10



2.3. Rizikingas elgesys

Tyrimo metu nustatyta, kad per paskutines 30 dieny kasdien tabako gaminius riiké 9
proc. Klaipédos m. ir 17,3 proc. Lietuvos, o elektronines cigaretes kasdien riké 1 proc.
Klaipédos m. ir 1,1 proc. Lietuvos tiriamyjy.

Klaipédoje bent karta per paskutinius 12 ménesiy tabako gaminius riiké 19,2 proc.
respondenty (33 proc. vyry ir 8,2 proc. motery), bent karta elektronines cigaretes — 5,7 proc.
respondenty (11,6 proc. vyry ir 0,9 proc. motery). Bent karta per paskutines 30 dieny tabako
gaminius riké 15,5 proc. tiriamyjy (24,9 proc. vyry ir 7,8 proc. motery), bent kartg elektronines
cigaretes — 3,3 proc. tiriamyjy (rukeé tik vyrai — 7,2 proc.) (11 pav.).

Bent kartg ruké tabako gaminius per 8.2 33
paskutinius 12 mén. : 192
. - 24,9
Bent kartg ruké tabako gaminius per 78
paskutines 30 d. ’ 155

Bent kartg riiké elektronines cigaretes per 0.9 11,6
h’ 5,7

paskutinius 12 mén.

7,2

Bent kartg riiké elektronines cigaretes per 0
paskutines 30 d. - 33

0 5 10 15 20 25 30 35
Vyrai ® Moterys mBendras

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
11 pav. Klaipédos miesto tiriamyjy, rikiusiy tabako gaminius, elektronines cigaretes, dalis (proc.)

Paklausus suaugusiyjy apie alkoholio vartojimg, per paskutines 30 dieny kartg per
savaite ir dazniau alkoholinius gérimus vartojo kas penktas apklausos dalyvis Klaipédoje (20,6
proc.) ir Lietuvoje (22 proc.), 0 per paskutinius 12 ménesiy kartg per savaite ir dazniau — kas
Sestas tiek Klaipédoje (16,8 proc.), tiek Lietuvoje (15,7 proc.).

Klaipédoje bent karta alkoholiniy gérimy per paskutinius 12 ménesiy vartojo didZioji
dalis apklaustyjy (75,4 proc.), daugiau vyry nei motery. Bent kartg alkoholiniy gérimy per
paskutines 30 dieny vartojo pusé tiriamyjy (53,8 proc.), daugiau vyry nei motery (12 pav.).

11
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Bent kartg vartojo alkoholiniy
gérimy per paskutines 30 d.
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Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
12 pav. Klaipédos miesto tiriamyjy, kurie bent kartq vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Per paskutines 30 dieny bent kartg narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo
paskyrimo vartojo 2,2 proc. respondenty Klaipédoje (daugiau vyry nei motery) ir 2,1 proc.
Lietuvoje, per paskutinius 12 ménesiy — 3,8 proc. respondenty Klaipédoje (daugiau vyry nei

motery) ir 3,2 proc. Lietuvoje (13 pav.).

Bent kartg vartojo narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy per paskutinius 12
men.

Bent kartg vartojo narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy per paskutines 30 d.

m Klaipédos m. (vyrai) ® Klaipédos m. (moterys) ® Klaipédos m. (bendras) ® Lietuva (bendras)

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
13 pav. Klaipéodos miesto tiriamyjy, kurie bent kartg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be

gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)
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ISVADOS

Sveikatos ir gyvenimo kokybés vertinimas ir laimingumas

Savo sveikatos bukle kaip gerg ir labai gerg jvertino 69,3 proc. Klaipédos miesto savivaldybés
(72 proc. vyry ir 67,1 proc. motery), 0 Lietuvoje — tik 58,1 proc. suaugusiy gyventojy.
Gyvenimo kokybe kaip gerg ir labai gerg jvertino 68 proc. Klaipédos miesto (69,9 proc. vyry ir
65,5 proc. motery) ir 61,8 proc. Lietuvos respondenty. Labai laimingi ir laimingi besijaunciantys
Klaipédos mieste sudaré 64,3 proc. (68,8 proc. vyry ir 60,7 proc. motery), 0 Lietuvoje — tik 58,1
proc. Klaipédoje daugiau laimingai besijaucianciy buvo tarp vyry ir aukStesnes pajamas
gaunanciy respondenty. Didzioji dalis Klaipédos miesto tiriamyjy, kurie savo sveikatg vertino
kaip labai gerg ir gera, teigé, kad yra laimingi. Per pra¢jusj ménesj prislégta nuotaika, nerimas
buvo apémes 22,5 proc. Klaipédos miesto (19,9 proc. vyry ir 24,6 proc. motery) ir 16,6 proc.
visos Lietuvos tiriamyjy.

Fizinis aktyvumas

Fiziskai aktyviis buvo 35,2 proc. Klaipédos miesto (35,1 proc. vyry ir 35,3 proc. motery), o
Lietuvoje — 40,5 proc. tiriamyjy.

Mityba

Bent kartg per dieng vaisiy vartojo 41,8 proc. Klaipédos miesto (31,9 proc. vyry ir 49,8 proc.
motery), o Lietuvoje — tik 34,7 proc. respondenty. Bent kartg per dieng darzoves vartojo 52,3
proc. Klaipédos miesto (42,2 proc. vyry ir 60,3 proc. motery), 0 Lietuvoje — tik 42 proc.
respondenty. Papildomai druskos j paruosta maistg ned¢jo beveik puse (47,2 proc.) Klaipédos
miesto ir 43,8 proc. Lietuvos suaugusiy gyventojy.

Rizikingas elgesys

Per paskutines 30 dieny kasdien tabako gaminius Klaipédoje riiké 9 proc., o Lietuvoje — net 17,3
proc. respondenty. Per paskutines 30 dieny kasdien elektronines cigaretes ruké 1 proc.
Klaipédos ir 1,1 proc. Lietuvos suaugusiy tiriamyjy. Per paskutines 30 dieny bent karta per
savaite alkoholinius gérimus Klaipédoje vartojo 20,6 proc., o Lietuvoje — 22 proc. respondenty.
Per paskutinius 12 ménesiy bent karta per savaitg alkoholinius gérimus Klaipédoje vartojo 16,8
proc., 0 Lietuvoje — 15,7 proc. tiriamyjy. Per paskutines 30 dieny bent kartag narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo vartojo 2,2 proc. Klaipédos miesto (4,2 proc.
vyry ir 0,5 proc. motery) ir 2,1 proc. Lietuvos, o per paskutinius 12 ménesiy — 3,8 proc.
Klaipédos miesto (6,5 proc. vyry ir 0,5 proc. motery) ir 3,2 proc. Lietuvos respondenty.
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