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TYRIMO APRASYMAS IR METODIKA

Klaipédos miesto savivaldybéje mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos istisinis
tyrimas buvo atliktas 2016 m. geguzés mén. Dalyvavo 3 190 mokiniy. Tyrimg organizavo
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras (ankety grjztamumas — 71,9 proc.).

Teisés aktai, reglamentuojantys gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo
tvarka:

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymas Nr.
V-1387 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d.
jsakymo Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo** pakeitimo*.

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzés 16 d. jsakymas Nr.
V-637 ,,Del Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d.
jsakymo Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo* pakeitimo®.

Tyrimo tikslas — jvertinti Klaipédos miesto savivaldybés mokyklinio amziaus
vaiky gyvensenos, elgsenos ir sveikatos ypatumus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Pateikti respondenty sociodemografinius duomenis.

2. Istirti Klaipédos m. sav. mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos ir elgsenos ypatumus
pagal lytj, klases, palyginti su visos Lietuvos duomenimis.

3. Istirti Klaipédos m. sav. mokyklinio amziaus vaiky sveikatg pagal lytj, klases, palyginti
su visos Lietuvos duomenimis.

Tyrimo objektas — Klaipédos miesto mokykly 5-0s, 7-0s bei 9-os klasés mokiniy
gyvensena ir sveikata.

Tyrimo instrumentas. Vaiky gyvensenos tyrimo klausimynas sudaryti remiantis
Lietuvoje keleta mety vykdomy tyrimy anketomis: Finbalt, ESPAD (angl. The European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs), CINDI Health Monitor, EHIS (angl. European
Health Interview Survey), HBSC. Gyvensenos klausimynas buvo iSbandytas pilotiniy tyrimy
metu, koreguotas atsizvelgiant j pilotinés studijos rezultatus bei eksperty nuomong.

Vaiky gyvensenos tyrimo instrumentas apima platy spektrg klausimy, vertinanciy
gyvenseng (mitybos jprocCius, fizinj aktyvuma, tabako, alkoholio, psichoaktyviyjy medZiagy
vartojima, elektroniniy cigareciy riikyma), paty€iy, smurto Seimoje, traumy, saugumo kelyje,
asmens higienos, laimingumo, savo sveikatos vertinimo, naudojimosi kompiuteriu bei

televizoriaus zitiréjimo laisvalaikiu paplitimg. Taip pat vertinamos skirtingos vaiky demografinés
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charakteristikos (lytis, amzius, gyvenamoji vieta, tautyb¢, Seiminé padétis, namy aplinka, tévy
uzimtumas).
Duomeny analizés metodai. Surinkti anketinés apklausos duomenys analizuoti

,»MS Excel 2010 programa.



TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

1. Sociodemografiniai respondenty duomenys

Klaipédos miesto savivaldybéje mokiniy gyvensenos tyrime dalyvavo 3 190 mokiniy:
1 588 berniukai (49,8 proc.), 1 562 mergaités (49 proc.) ir 40 mokiniy (1,2 proc.) savo lyties
nenurodé. Pagal klases mokiniai pasiskirsté taip: 1 070 (33,6 proc.) penktos klasés mokiniy, 983
(30,8 proc.) septintos klasés mokiniy ir 1 057 (33,1 proc.) devintos klasés mokiniy, o 80 mokiniy
(2,5 proc.) nenurode, kurioje klaséje mokosi.

Mokiniai tur¢jo nurodyti savo gyvenamaja vieta. Daugiausia jy gyvena Klaipédoje t.y.
didmiestyje (1 268 mokiniai arba 39,8 proc.) ir mieste (1 200 mokiniy arba 37,6 proc.). 71

mokinys (2,2 proc.) savo gyvenamosios vietos nenurodé (1 pav.).

2,2 3,1

B Viensédis (vienkiemis)
m Kaimas

m Miestelis

® Miestas

m Didmiestis

m Neatsake

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
1 pav. Klaipédos miesto mokiniy pasiskirstymas pagal gyvenamagjq vietq (proc.)

Tyrime dalyvavusiy mokiniy amzius svyravo nuo 10 iki 17 mety, 2,9 proc. mokiniy
nenurodé savo amziaus. AmzZiaus vidurkis — 13,4 mety. Daugiausia apklausta 15 mety amZiaus

mokiniy (20,6 proc.), maziausiai — 10 ir 17 mety mokiniy (atitinkamai 0,3 ir 0,2 proc.) (2 pav.).

2,9
0,2 _\0'3 ® 10 mety

B 11 mety
H 12 mety
H |3 mety
B 14 mety
B 15 mety
= 16 mety
= 17 mety
Neatsaké

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
2 pav. Klaipédos miesto tyrime dalyvavusiy mokiniy pasiskirstymas pagal amziy (proc.)
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Mokiniy buvo klausiama, koks jy tgis ir svoris. Apklaustyjy, kurie atsaké j Siuos
klausimus, tigio vidurkis yra 165,8 cm, svorio vidurkis — 53,5 kg. Savo iigio nenurodé 22 proc.
mokiniy, svorio — 26,5 proc. mokiniy.

Mokiniai turéjo nurodyti savo tautybe. Didzioji dalis apklaustyjy nurodeé, kad yra
lietuviai (86 proc.), 8,9 proc. — rusai, 1 proc. — lenkai, 2,3 proc. — kity tautybiy ir 1,8 proc. —
nenurodé tautybés. Apklaustyjy namuose dazniausiai kalbama lietuviskai (87 proc.), i§ jy
lietuviy ir rusy kalbas dazniausiai vartoja 364 mokiniai (13,1 proc.), lietuviy ir angly — 99
mokiniai (3,6 proc.).

Mokiniai buvo klausiami apie savo Seimos padéti. Didzioji dalis mokiniy (68,8 proc.)

nurodé¢, kad gyvena su abiem tévais, kas penktas vaikas gyvena su vienu i$ tévy (3 pav.).

2,3

B Siuo metu gyvenu su
abiem savo tévais

B Siuo metu gyvenu su
vienu i$ tévy

m Kita

H Neatsaké

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
3 pav. Klaipédos miesto mokiniy pasiskirstymas pagal Seimyning padétj (proc.)

Mokiniy buvo klausiama apie tévy uzimtumg. Didzioji dalis mokiniy nurodé, kad jy

tévas ir mama turi darbus (atitinkamai 88,4 ir 86,6 proc.) (4 pav.).

Taip

Ne
Nezinau = Mama
H Tévas

Mamos/tévo neturiu

Neatsake

0 20 40 60 80 100

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
4 pav. Klaipédos miesto mokiniy tévy uzimtumas (proc.)



Mokiniams buvo pateikti klausimai apie jy Seimy socioekonoming padétj. 56,8 proc.
mokiniy nurodé, kad kasdien turi kiSenpinigiy. 73,8 proc. mokiniy turi savo atskirg kambarj. 51,8
proc. mokiniy namuose yra indaplovés. Du arba daugiau vonios ar duSo kambariy savo namuose
turi 24,2 proc. mokiniy, vieng — 72,4 proc., né vieno — 2 proc., nenurodé¢ — 1,4 proc. mokiniy.
Bent vieng automobilj turi 87,7 proc. mokiniy tévy. Bent vieng kompiuterj turi 97,2 proc.

mokiniy Seimy.

2. Mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos rodikliai

2.1.Sveikatos vertinimas ir laimingumas

Klaipédos miesto savivaldybés mokiniy buvo klausiama apie savo sveikatos vertinimg ir
laimingumg. 50,2 proc. vaiky atsaké, kad jauciasi pakankamai laimingi, o trecdalis mokiniy
jauciasi labai laimingi (32,9 proc.). Kas aStuntas mokinys (13,2 proc.) prisipazino, kad nesijaucia
laimingas, o 2,4 proc. vaiky pazyméjo, kad yra visiskai nelaimingi (5 pav.). Daugiau berniuky
negu mergaiciy jauciasi labai laimingi (atitinkamai 37,3 ir 28,5 proc.), o labai arba pakankamai

laimingi yra 84,5 proc. berniuky ir 81,5 proc. mergaiciy.

H Jauciasi labai laimingi
® Jauciasi pakankamai
laimingi

Nesijaucia laimingi

B Yra visi$kai nelaimingi

® Neatsakeé

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
5 pav. Klaipédos miesto mokyklinio amzZiaus vaiky laimingumo vertinimas (proc.)

Lygindami Klaipédos miesto ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaiky laimingumo
vertinimg, matome, kad labai ir pakakamai laimingy mokiniy dalis Klaipédoje yra maZesné uz
Lietuvos vidurkj. Daugiausia laimingais jauciasi 5 kl. mokiniai — 85 proc. Klaipédos miesto ir

89,8 proc. Lietuvos penktoky (6 pav.).



90 -
88 -
86 - =¢—Klaipédos m.
== |_jetuva
84 -
82 T T T 1
Bendras 5kl. 7 kl. 9 kl.

Saltinis: Higienos institutas
6 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba pakankamai laimingi galvodami apie

savo dabartinj gyvenimq, dalis (proc.)

Vaikai turéjo apibiidinti savo sveikatg. Kad yra puikios sveikatos teigé 37 proc., geros —
46,7 proc., patenkinamos — 13,1 proc., blogos — 1,4 proc. Klaipédos miesto mokiniy. Daugiau
berniuky nei mergaiciy apibiidino savo sveikatg kaip puikig ar gerg (atitinkamai 86,6 ir 81 proc.).

Klaipédoje kaip ir Lietuvoje geriausiai savo sveikata vertina 5 kl. mokiniai (7 pav.).

92 - 91,5
90 -
88 -
86 -
84 -
82 -
80 -

== Klaipédos m.
==L ietuva

80,8
79,7

Bendras 5 kl. 7 kl. 9 kl.

Saltinis: Higienos institutas
7 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie savo sveikatq vertina puikiai arba gerai, dalis (proc.)

2.2.Sveikatos elgsena

2.2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

23,1 proc. Klaipédos miesto mokiniy (17,8 proc. mergaiciy ir 28,4 proc. berniuky)
nurodé, kad kasdien, ne pamoky metu, laisvalaikiu mankstinasi ir sportuoja taip, kad

suprakaituoty, padaznéty kvépavimas. Matome, kad fiziskai aktyvesni yra berniukai (8 pav.).



Kasdi

en

4-6 kartus per savaite

2-3 kartus per savaite

Kartg per savaitg

Kartg per ménesj

Reciau nei karta per ménesj

Niekada
0 5 10 15 20 25 30 35
Reciau nei
Niekada | kartg per Kar.tq per Kartq.per 2-3 "a”!’s 4-6 kartgs Kasdien
Lo menes] savaite per savaite | per savaite
menes]

m Berniukai 3,4 2 3,1 9,7 28,4 25 28,4
B Mergaités 4,2 47 6,4 13,7 31,6 21,6 17,8
m Bendras 3,9 34 4.6 11,7 30 23,3 23,1

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
8 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie ne pamoky metu mankstinasi ir sportuoja, dalis (proc.)

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijas, vaikai ir paaugliai
kasdien turi sukaupti maziausiai 60 min. vidutinio ar didelio intensyvumo fizinés veiklos.
Gyvensenos tyrimas atskleidé, kad kasdien, ne pamoky metu, sportuojané¢iy 60 min. ir ilgiau

mokiniy Klaipédos mieste yra 12,1 proc., o Lietuvoje — 9,7 proc. (9 pav.).

Bendras
5 Kl.
7K. 134

9 kl.

0 5

10

15

m Klaipédos m. ™ Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
9 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja apie 60 min. ir ilgiau, dalis

(proc.)



Mokiniy buvo klausiama apie pasyvy laisvalaikj (televizoriaus, vaizdo jrasy ziiiréjima,
naudojimasi kompiuteriu, iSmaniaisiais telefonais). Ypac pasyviai (4 ir daugiau valandy per
dieng zitrédami televizoriy, zaisdami kompiuterinius zaidimus) laisvalaikj leidzia 19,5 proc.
Klaipédos miesto mokiniy, tai atitinka ir Lietuvos vidurkj (19,4 proc.). Pastebime tendencijg, kad

labiau pasyviai laisvalaikj leidzia vyresnio amziaus mokiniai (10 pav.).

24 -
233

22 22,2

20

== Klaipédos m.
=—Lietuva

18

16 -

14

13,8
12 T T T 1

Bendras 5 kl. 7 K. 9 kl.

Saltinis: Higienos institutas
10 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng Ziuri televizoriy,

zaidzia kompiuteriu, dalis (proc.)

2.2.2. Sveikos gyvensenos pagrindai mokykloje

Klaipédos miesto mokiniy gyvensenos tyrimo metu buvo klausiama, ar jy mokyklose
skiriama pakankamai démesio sveikos gyvensenos pagrindams. DidZioji dalis apklaustyjy atsake,
kad apie sveikatos temomis jy mokyklose kalbama pakankamai. Kad pakankamai démesio
skiriama sveikai gyvensenai atsaké 60,6 proc., fiziniam aktyvumui — 69,8 proc., mitybos
jpro¢iams — 46,9 proc., rikymo prevencijai — 47,7 proc., alkoholio prevencijai — 47 proc.,
narkotiky prevencijai — 45 proc. vaiky. Tre¢dalis apklaustyjy (33,5 proc.) atsaké, kad mokykloje
mitybos jpro¢iams skiriama per mazai démesio, 21,6 proc. — alkoholio prevencijai, 20,8 proc. —
rokymo prevencijai, 20,6 proc. — narkotiky prevencijai, 22,6 proc. — sveikai gyvensenai, 16,3

proc. mokiniy mano, kad per mazai démesio skiriama fiziniam aktyvumui (1 lentel¢).
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1 lentelé. Mokiniams skirty sveikos gyvensenos temy vertinimas

Per daug Pakankamai | Per mazai Nezinau

N Proc. N Proc. N Proc. N Proc.
Sveika gyvensena 159 5 1933 | 60,6 | 711 | 22,3 | 344 | 10,8
Fizinis aktyvumas 196 6,1 |2227| 69,8 | 519 | 16,3 | 202 | 6,3
Mitybos iprociai 142 45 | 1495 | 46,9 | 1069 | 335 | 429 | 134
Rilkymo prevencija 357 11,2 | 1527 | 47,7 | 664 | 20,8 | 582 | 18,2
Alkoholio prevencija 292 9,2 | 1500 | 47 688 | 21,6 | 650 | 20,4
Narkotiky prevencija 332 10,4 | 1434 | 45 658 | 20,6 | 708 | 22,2

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
2.2.3. Mitybos jprociai bei burnos higiena
Pagal 2016 m. tyrimo duomenis, Klaipédos mieste kasdien pusryciauja 57,3 proc., 0

Lietuvoje — 51,7 proc. mokiniy (11 pav.). Didziausia kasdien pusry¢iaujan¢iy mokiniy dalis yra
tarp 5 kl. mokiniy (Klaipédoje — 61,1 proc., Lietuvoje — 55,4 proc.).

62 - 1
60 -
58 - 57

56 - 55,4
54 —&—Klaipédos m.

541 51,7 =—Lietuva

52 -
50 - 49,3 50,6

48

Bendras 5kl. 7 kl. 9 kl.

Saltinis: Higienos institutas
11 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kasdien valganciy pusrycius, dalis (proc.)

Paklausus vaiky, kaip daZnai jie valgo vaisius ir darZoves apie ketvirtadalis jy nurode,
kad 2-4 dienas per savaitg (24,9 proc. taip daznai valgo vaisius, 23,5 proc. — darzoves), kasdien,
kelis kartus per dieng vaisius valgo 24,8 proc. mokiniy, darzoves — 19,2 proc. mokiniy (2

lentelé).
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2 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal vaisiy ir darzoviy vartojimo daznumg

Niekada | Rediau Karta per | 2-4 dienas | 5-6 dienas | Kasdien, | Kasdien,
nei Kkarta | savaite per per karta per | kelis
per savaite savaite dieng kartus
savaite per diena

Vaisiai
N 34 98 211 793 637 602 792
Proc. 11 3,1 6,6 24,9 20 18,9 24,8
Darzovés
N 61 159 270 748 667 627 612
Proc. 1,9 5 8,5 23,5 20,9 19,7 19,2

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Klaipédoje daugiau mergaiciy nei berniuky kasdien bent kartg per dieng vartojo vaisius
ir darZoves: vaisius — 17,2 proc. berniuky ir 20,7 proc. mergai¢iy, darzoves — 16,3 proc. berniuky
ir 23,4 proc. mergaiciy.

Lyginant Klaipédos ir Lietuvos miesto mokiniy vaisiy ir darzoviy vartojimg matome,
kad didziausia mokiniy dalis, kasdien valganti tiek vaisius, tick darzoves, yra tarp Klaipédos ir
visos Lietuvos 5 kl. mokiniy — beveik kas antras uostamies¢io penktokas kasdien valgo vaisiy

(12 ir 13 pav.).

Bendras Bendras

48,2
m Klaipédos m.

5 kI. 44,1 5 kl.

m Klaipédos m.

7 Kkl. 7Kl

H Lietuva ® Lietuva

9 kl.

Saltinis: Higienos institutas

12 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent 13 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent

kartq per dieng valgo vaisiy, dalis (proc.) kartq per dieng valgo darzoviy, dalis (proc.)

Buvo tiriami vaiky burnos higienos jgiidziai. Mokiniai turéjo atsakyti, kaip daznai valosi
dantis. Daugiau nei 60 proc. 5,7 ir 9 kl. Klaipédos miesto mokiniy valosi dantis kelis kartus per
dieng, Lietuvos vidurkis kiek Zemesnis — mazdaug kas antras vaikas dantis valosi daznai (14

pav.).

12



% 1 65,1
635 ,
64 - 62,3 62,4

62 -

60 -
== Klaipédos m.

58 55,6 54.9 578  —m—Lietuva
56 - 53,9

54 -

52 T T T 1
Bendras 5kl. 7 Kl. 9 kl.

Saltinis: Higienos institutas
14 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng,

dalis (proc.)

Klaipédos mieste didesné vaiky dalis, gyvenanti su abiem tévais dantis valosi dazniau
nei 1 kartg per dieng lyginant su vaikais, kurie gyvena su vienu i§ tévy (atitinkamai 64,2 ir 60,5
proc.) (15 pav.).

64,2

Dazniau nei kartg dieng 605

Vieng kartg per dieng

Nors kartg per savaite, bet ne kasdien

Reciau nei kartg per savaite

2,8
. 1,2
Niek '
iekada 13
0 10 20 30 40 50 60 70
B Vaikai, gyvenantys su abiem tévais B Vaikai, gyvenantys su vienu i$ tévy

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
15 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, gyvenanciy su abiem ir vienu is tévy, danty valymosi daznis (proc.)

2.3.Rizikingas elgesys

Tyrimo metu nustatyta, kad bent karta per savo gyvenimg 31,9 proc. Klaipédos miesto
mokiniy riiké tabako gaminius (mergaités — 29,6 proc., berniukai — 34,4 proc.), o elektronines
cigaretes — 27,9 proc. Per paskutines trisdeSimt dieny 9 proc. mokiniy riké tabako gaminius, o

6,7 proc. — elektronines cigaretes.
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Didesné vaiky dalis, kuri gyvena tik su vienu i8 tévy, bent kartg per savo gyvenima ruke
tabako gaminius ir elektronines cigaretes lyginant su vaikais, kurie gyvena su abiem tévais
(tabako gaminius riiké 28,9 proc. vaiky, turinéiy abu tévus ir 39,4 proc. vaiky, turinéiy vieng i$
tévy, elektronines cigaretes — 25,4 proc. vaiky, turin¢iy abu tévus ir 31,9 proc. vaiky, turinciy
vieng i$ tévy).

Kuo vyresné klas¢, tuo bent karta per savo gyvenimg riikiusiy tabako gaminius yra
daugiau: kas vienuoliktas penktokas (9,3 proc.), kas treCias septintokas (32,6 proc.) bei kas
antras devintokas (54,2 proc.). Per paskutines 30 dieny tabako gaminius riké 1,7 proc. penktoky,
7,2 proc. septintoky, penktadalis devintoky (18,4 proc.).

Elektronines cigaretes bent karta gyvenime riké kas vienuoliktas penktokas (8,8 proc.),
kas ketvirtas septintokas (26,1 proc.), kas antras devintokas (48,6 proc.). Per paskutines 30 dieny

jas ruké 1,7 proc. penktoky, 5,8 proc. septintoky, 13 proc. devintoky (16 pav.).

Rikeé tabako gaminius bent kartg gyvenime )
54,

Riké tabako gaminius per paskutinius 12
men.

Riiké tabako gaminius per paskutines 30 d.

Riike elektronines cigaretes bent kartg
gyvenime

Riike elektronines cigaretes per paskutinius
12 mén.

Rike elektronines cigaretes per paskutines
30d.

0 10 20 30 40 50 60
S5kl. m7kl. m9Kl.

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
16 pav. Klaipédos miesto mokiniy, ritkiusiy tabako gaminius, elektronines cigaretes, dalis (proc.)

Paklausus mokiniy apie alkoholio vartojima, pusé¢ Klaipédos miesto mokiniy (51,3
proc.) atsake, kad per visa savo gyvenimg bent kartg vartojo kokj nors alkoholinj gérima, per
paskutinius 12 mén. — trecdalis (30 proc.), per paskutinj ménesj — septintadalis (15,4 proc.)
mokiniy (17 ir 18 pav.).

Alkoholinius gérimus daugiau vartoja vyresnio amziaus mokiniai (devintokai): per

paskutinius 12 mén. — kas antras, per paskutines 30 dieny — kas trecias mokinys. Klaipedos
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mieste nustatyta didesné 7 kl. mokiniy dalis lyginant su Lietuvos vidurkiu, kuri per paskutinius

12 mén. vartojo alkoholinius gérimus (Klaipéda — 29,5 proc., Lietuva — 25,8 proc.).

60 54,8 52,5

Bendras 5 Kl. 7 Kkl. 9 Kkl

m Klaipédos m. ™ Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
17 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartq vartojo alkoholinius gérimus,

dalis (proc.)

29,1

20 154 153 134 1,

Bendras 5 kl. 7 Kl 9 K.

m Klaipédos m. ™ Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
18 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent kartq vartojo alkoholinius gérimus,

dalis (proc.)

Klaipédos mieste kas penktas (19,1 proc.) tyrime dalyvaves mokinys bent kartg per savo
gyvenimg buvo iSgéres tiek alkoholiniy gérimy, kad pasijuto apsvaiges. Bent kartg per gyvenima
nuo alkoholio jautési apsvaige 3,5 proc. penktoky, 12,6 proc. septintoky ir 41,1 proc. devintoky.

Per paskutinius 12 ménesiy nuo alkoholio bent kartg apsvaigusiy buvo didesné dalis ty
vaiky, kurie gyvena tik su vienu i§ tévy (16,9 proc. vaiky lyginant su 9,9 proc. vaiky, kurie
gyvena su abiem tévais).

Per paskutinius 12 ménesiy 11,8 proc. visy mokiniy (12,6 proc. mergaiciy ir 10,9 proc.
berniuky) buvo padauging alkoholiniy gérimy, i§ jy didZiausia dalis tarp 9 kl. mokiniy — kas
ketvirtas (26,3 proc.) (19 pav.).
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30 26,3
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15 11,8
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Bendras 5 K. 7 Kkl 9 kl.

B Per paskutinius 12 ménesiy ~ ® Per paskutines 30 dieny

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
19 pav. Klaipédos miesto mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bei paskutines 30

dieny bent kartq jautési apsvaige nuo alkoholio, dalis (proc.)

Tyrimo metu paklausus Klaipédos miesto mokiniy apie marihuanos ar hasiSo vartojima,
kad bent kartg per visg savo gyvenimg vartojo, atsaké 6,7 proc. mokiniy (7,6 proc. berniuky ir
5,7 proc. mergaiciy). Pagal klases Sie vaikai pasiskirsté taip: 1,2 proc. penktoky, 4,6 proc.
septintoky, 14,5 proc. devintoky.

9 proc. vaiky, kurie gyvena tik su vienu i$ tévy, bent kartg gyvenime vartojo marihuang
ar hasisa, lyginant su 5,6 proc. Siuos narkotikus vartojusius vaikus, kurie gyvena su abiem tévais.

Lyginant Klaipédos miesto ir Lietuvos mokiniy pasiskirstyma pagal marihuanos bei
hasiSo vartojimg per paskutinius 12 ménesiy stebimi reikSmingi skirtumai — visose
nagrinéjamose klasése didesné dalis klaipédie¢iy vaiky vartojo minétas narkotines medziagas (i$

9 kl. mokiniy — kas desimtas) (20 pav.).

10

o N OB OO

Bendras 5 Kl. 7 K. 9 kl.

m Klaipédos m. ™ Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
20 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartq vartojo marihuanos ar

hasisq (kanapes/ ,,zole ), dalis (proc.)

16



Kitas narkotines medziagas, iSskyrus marihuang ar hasisa, Klaipédos mieste bent karta
per savo gyvenimg vartojo 2,3 proc. vaiky (2,3 proc. berniuky ir 2 proc. mergaiciy). Pagal klases
Sie vaikai pasiskirsté taip: 0,7 proc. penktoky, 2 proc. septintoky, 4 proc. devintoky.

2,8 proc. vaiky, kurie gyvena tik su vienu i§ tévy, bent karta gyvenime vartojo kity
narkotiky i8skyrus marihuang ar hasisa, lyginant su 1,7 proc. narkotiky vartojusiy vaiky, kurie
gyvena su abiem tévais.

Lyginant Klaipédos miesto ir Lietuvos mokiniy pasiskirstyma pagal kity narkotiky,
18skyrus marihuanos bei haSiSo vartojimg per paskutinius 12 meénesiy, reikSmingy skirtumy
nepastebéta, 5 ir 9 kl. Klaipédos miesto mokiniy, vartojanciy kitas narkotines medziagas

procentiné dalis yra Siek tiek didesné uz Lietuvos vidurkj (21 pav.).

Bendras 5 kl. 7 kl. 9 K.

m Klaipédos m. ® Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
21 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartq vartojo narkotikus, isskyrus

marihuang ar hasisq (kanapes/ ,,zZole ), dalis (proc.)

2.4. Patycios, smurtas, nelaimingi atsitikimai

Tyrime dalyvavusiy vaiky buvo klausiama apie paty¢ias. Per paskutinius du ménesius
bent karta i§ 40,7 proc. Klaipédos miesto ir 45 proc. visos Lietuvos vaiky buvo tyciotasi.
Didziausia dalis vaiky (kas antras), patirianciy patycias tiek Klaipédos mieste, tiek visoje

Lietuvoje, yra tarp 5 kl. mokiniy, maziausiai — tarp 9 klasés mokiniy (kas trecias) (22 pav.).
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60 -
50 -
40 -
gg’l == Klaipédos m.

== Lietuva

20
10

Bendras 5kl. 7 Kkl. 9 kl.

Saltinis: Higienos institutas

22 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, is kuriy tyciojosi per paskutinius du ménesius, dalis (proc.)

Klaipédos mieste patycias patyré 42,1 proc. tyrime dalyvavusiy berniuky ir 38,3 proc.
mergai¢iy. Pagal patyC€iy daznj pasiskirstymas tarp mergaiciy ir berniuky panasus, taciau didesné
berniuky dalis (10,2 proc.) nurodé daznai patirianti patycias t.y. keletg karty per savaite (23 ir 24
pav.).

9

102 L

55

B Nepatyré patyCiy per paskutinius du ménesius
m 1 arba 2 kartus

= 2 arba 3 kartus per ménesj

B Mazdaug kartg per savaitg

m Keletg karty per savaite

H Neatsaké

B Nepatyré patyCiy per paskutinius du ménesius
m 1 arba 2 kartus

= 2 arba 3 kartus per ménesj

B Mazdaug kartg per savaitg

m Keletg karty per savaite

H Neatsake

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

23 pav. Klaipédos miesto berniuky 24 pav. Klaipédos miesto mergaiciy

pasiskirstymas pagal patyciy daznj (proc.) pasiskirstymas pagal patyciy dazni (proc.)

Vaiky buvo klausiama, ar jie patys tyCiojosi i§ kity per paskutinius du ménesius.
Klaipédoje buvo mazesné besityCiojanciy mokiniy dalis lyginant su Lietuvos vidurkiu
(atitinkamai 37 ir 41,6 proc.) bei pasiskirstymg pagal klases. Daugiausia besity¢iojanciy i$ kity
mokiniy yra 7 klasése — beveik kas antras Lietuvoje (46,4 proc.), o Klaipédoje — 41,3 proc. (25
pav.).
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25 - =¢—Klaipédos m.
20 - == Lietuva

15 ~
10 -

46,4
41,3

41,3

%1 T

Bendras 5 Kl. 7 Kl. 9 Kl

Saltinis: Higienos institutas
25 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyciojosi is kity vaiky per paskutinius du ménesius, dalis
(proc.)
Palyginus Klaipédos berniuky ir mergai¢iy atsakymus dél patyCiy, matyti, kad dazniau i§

kity mokiniy ty¢iojasi berniukai (26 pav.).

Nesityciojo i$ kity mokiniy per

paskutinius 2 ménesius 70,3

1 arba 2 kartus
2 ar 3 kartus per ménesj

m Berniukai
Mazdaug kartg per savaite B Mergaités
Keletg karty per savaite

Neatsaké

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
26 pav. Klaipédos miesto mokiniy pasiskirstymas pagal tyciojimgsi is kity vaiky per paskutinius du

ménesius (proc.)

Mokiniai turéjo atsakyti, ar per paskutinius du ménesius patyré tévy fizin} smurta.
Didzioji dalis Klaipédos mokiniy (88,1 proc.) nurode, kad per pastaruosius du ménesius jy tévai
fiziSkai nebaud¢é (nemus¢), o daznai patiriantys tévy fizinj smurtg (muSami keleta karty per

savaite) yra 1,3 proc. vaiky, 1§ kuriy didesné dalis yra penktos klasés mokiniy (1,9 proc. visy

penktoky). (27 pav.).
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Keletg kary per sav.

Mazdaug kartg per sav.

2 ar 3 kartus per mén.

Kartg arba du

Nei vieno karto

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
27 pav. Klaipédos miesto mokiniy, patyrusiy tévy smurtg per paskutinius du ménesius, dalis

(proc.)

Vaiky buvo klausiama, ar per paskutinius 12 ménesiy jie buvo patyre¢ suzeidimy ar kity
nelaimingy atsitikimy, kai teko kreiptis pagalbos i medikus. Beveik pusé Klaipédos miesto
mokiniy buvo patyre traumy (48,6 proc.), i$ jy daznai (4 ir daugiau karty) — 5 proc. mokiniy (28
pav.).

B Nebuvo susizeidg
m | kartg

| 2 kartus

m 3 kartus

® 4 ir daugiau karty

m Neatsake

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
28 pav. Klaipédos miesto mokiniy pasiskirstymas pagal susizeidimy daznj per paskutinius 12

ménesiy (proc.)
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2.5.Saugus elgesys kelyje

Tyrimo metu buvo domimasi, kiek yra mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada
tamsiuoju paros metu biidami lauke neSioja atSvaitus. Lietuvoje atSvaitus neSioja ketvirtadalis
vaiky (27,5 proc.), Klaipédos mieste — maziau, 18,9 proc. (29 pav.). Daugiausia at$vaitus tick
Lietuvoje, tiek Klaipédoje neSioja jaunesnio amziaus mokiniai (5 kl.), maziausiai — vyresnio

amziaus mokiniai (9 kl.).

50
45
40
35
30
25
20
15
10

== Klaipédos m.

= |_ietuva
16,4

91

Bendras 5kl. 7 Kl. 9 kl.

Saltinis: Higienos institutas
29 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiuoju paros metu biidami lauke nesioja atsvaitus,

dalis (proc.)

Taip pat vaiky buvo klausta, ar vaziuodami automobilyje visada segi saugos dirza.
Klaipédos mieste Siek tiek didesné dalis vaiky visada segi saugos dirza nei visoje Lietuvoje
(atitinkamai 76,5 proc. ir 74,9 proc.) (30 pav.). Klaipédoje, kaip ir visoje Lietuvoje, saugos dirzg
dazniausiai segi jaunesnio amziaus mokiniai (5 kl.). Lyginant su Lietuvos vidurkiu matyti, kad
didesné dalis klaipédie¢iy mokiniy segi saugos dirzus (7 ir 9 kl.), o taip daranti 5 kl. mokiniy
dalis tiek Klaipédoje, tick Lietuvoje sutampa (78,3 proc.).

79
78
77
76
75
74
73
72
71
70

76,1

=¢—Klaipédos m.
38  —m—Lietuva

Bendras 5kl. 7 kl. 9 kl.

Saltinis: Higienos institutas
30 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzq vaziuodami automobilyje, dalis (proc.)
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ISVADOS

Sveikatos vertinimas ir laimingumas

Klaipédos mieste tre¢dalis vaiky jauciasi labai laimingi galvodami apie savo dabartinj
gyvenimg (berniukai — 37,3 proc., mergaités — 28,5 proc.). Pus¢ mokiniy jauciasi
pakankamai laimingi. Paliais laimingiausiais jauciasi 5 kl. mokiniai. Labai ir
pakakamai laimingy mokiniy dalis Klaipédoje yra mazesné uz Lietuvos vidurkj
(atitinkamai 83,1 ir 86,2 proc.). Kas Sestas mokinys prisipazino, kad nesijaucia
laimingas.

83,7 proc. Klaipédos miesto ir 85,1 proc. visos Lictuvos vaiky savo sveikatg vertina
kaip puikig ar gera.

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

23,1 proc. Klaipédos miesto mokiniy nurodé, kad kasdien, ne pamoky metu,
laisvalaikiu mankStinasi ir sportuoja taip, kad suprakaituoty, padaznéty kvépavimas.
Berniukai yra fiziskai akyvesni nei mergaités (atitinkamai 28,4 proc. ir 17,8 proc.).
Ypac pasyviai (4 ir daugiau valandy per dieng zitrédami televizoriy, Zaisdami
kompiuterinius zaidimus) laisvalaikj leidzia 19,5 proc. Klaipédos miesto mokiniy, tai
atitinka ir Lietuvos vidurkj.

Sveikos gyvensenos pagrindai mokykloje

Klaipédos mieste didzioji dalis apklaustyjy teigia, kad mokykloje pakankamai
démesio skiriama sveikai gyvensenai (60,6 proc.), fiziniam aktyvumui (69,8 proc.),
mitybos jpro¢iams (46,9 proc.), rukymo prevencijai (47,7 proc.), alkoholio
prevencijai (47 proc.), narkotiky prevencijai (45 proc.).

Mityba ir burnos higiena

Klaipédos mieste kasdien pusry¢iauja 57,3 proc., o Lietuvoje — 51,7 proc. mokiniy.
Didziausia kasdien pusry¢iaujanc¢iy mokiniy dalis yra tarp 5 kl. mokiniy. Paklausus
vaiky, kaip daZznai jie valgo vaisius ir darZoves apie ketvirtadalis jy nurodé, kad 2-4
dienas per savaite (24,9 proc. taip daznai valgo vaisius, 23,5 proc. — darzoves),
kasdien, kelis kartus per dieng vaisius valgo 24,8 proc. mokiniy, darzoves — 19,2
proc. mokiniy. Klaipédoje daugiau mergaiciy nei berniuky kasdien bent karta per
dieng vartojo vaisius ir darZzoves. Lyginant pagal klases, dazniausiai vaisius ir
darZoves valgo 5 kl. mokiniai.

Daugiau nei 60 proc. Klaipédos miesto mokiniy valosi dantis kelis kartus per diena,
Lietuvos vidurkis kiek Zemesnis — mazdaug kas antras vaikas dantis valosi daZnai.

Rizikingas elgesys

Per paskutines 30 dieny tabako gaminius Klaipédoje riike¢ 1,7 proc. penktoky, 7,2
proc. septintoky, penktadalis devintoky (18,4 proc.). Per paskutines 30 dieny
elektronines cigaretes riiké 1,7 proc. penktoky, 5,8 proc. septintoky, 13 proc.
devintoky.

Alkoholinius gérimus Klaipédoje daugiau vartoja vyresnio amziaus mokiniai
(devintokai): per paskutinius 12 mén. — kas antras, per paskutines 30 dieny — kas
trecias mokinys. Klaipédos mieste ir Lietuvoje alkoholj vartojan¢iy vaiky procentiné
dalis yra panasi. Per paskutinius 12 ménesiy nuo alkoholio bent karta apsvaigusiy
buvo didesné¢ dalis ty vaiky, kurie gyvena tik su vienu 1§ tévy.
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Klaipédoje bent karta per visa savo gyvenima marihuang ar hasisa vartojo 6,7 proc.
mokiniy (7,6 proc. berniuky ir 5,7 proc. mergaiciy). Per paskutinius 12 ménesiy $iy
narkotiniy medziagy daugiausia vartojo 9 kl. mokiniai (kas deSimtas). Kitas
narkotines medziagas, iSskyrus marihuang ar hasisa, Klaipédos mieste bent kartg per
savo gyvenimg vartojo 2,3 proc. vaiky (2,3 proc. berniuky ir 2 proc. mergaiciy).
Klaipédos miesto mokiniy, vartojanciy kitas narkotines medziagas procentiné dalis
yra Siek tiek didesné uz Lietuvos vidurkj.

Patycios, smurtas, nelaimingi atsitikimai

Klaipeédoje per paskutinius du ménesius bent karta buvo tyciotasi i§ 40,7 proc. (42,1
proc. mergai¢iy ir 38,3 proc. berniuky). Didziausia dalis vaiky (kas antras),
patirian¢iy patycias tiek Klaipédos mieste, tiek visoje Lietuvoje, yra tarp 5 kl.
mokiniy, maziausiai — tarp 9 klasés mokiniy (kas trecias).

Daugiau nei tre¢dalis mokiniy tyciojosi i§ kity per paskutinius du meénesius.
Daugiausia besity¢iojan¢iy i§ kity mokiniy yra 7 klasése — beveik kas antras
Lietuvoje (46,4 proc.) ir Klaipédoje (41,3 proc.). Klaipédoje didesné berniuky dalis
ty€iojosi 1S kity vaiky.

Didzioji dalis Klaipédos mokiniy nurodé¢, kad per pastaruosius du ménesius jy tévai
fiziskai nebaudé, o daznai patiriantys tévy fizinj smurtag (muSami keleta karty per
savaite) yra 1,3 proc. vaiky.

Beveik pusé vaiky Klaipédoje bent vieng kartg patyré suzeidimy ar kity nelaimingy
atsitikimy, kai teko kreiptis pagalbos j medikus.

Saugus elgesys kelyje

Lietuvoje atSvaitus neSioja ketvirtadalis vaiky, Klaipédos mieste — maziau, 18,9 proc.
Daugiausia atSvaitus tiek Lietuvoje, tick Klaipédoje neSioja 5 kl. mokiniai, maziausiai
— 9 kl. mokiniai.

Klaipédos mieste 76,5 proc., o Lietuvoje 74,9 proc. vaiky vaziuodami automobilyje
visada segi saugos dirza.
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