Klaipédos miesto suaugusiyjy Zmoniy gyvensenos ypatumai
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Ivadas

Daug jvairiausiy moksliniy tyrimy patvirtina, kad keifiant gyvensenos jproc¢ius, galima
pagerinti sveikatos biukle. Pagrindiniai sveikos gyvensenos elementai — racionali mityba, fizinis
aktyvumas, gridinimasis, tinkamas poilsis, psichiné sveikata, zalingy jprociy atsisakymas.

2012 m. pirmg kartg Klaipédos mieste buvo atliktas suaugusiyjy zmoniy gyvensenos tyrimas,
kuriuo buvo siekiama nustatyti Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy gyvensenos ypatumus bei
poziiirj i sveikata. Tiriamajj kontingentg sudaré 1 062 Klaipédos miesto savivaldybé¢je gyvenantys
vyresni nei 18 mety zmonés (488 vyrai ir 574 moterys).

Tyrimo tikslui jgyvendinti buvo naudotas klausimynas, kurj sudaré 58 klausimai apie
gyventojy subjektyvig sveikata, naudojimasi sveikatos priezitros paslaugomis ir jy kokybe,
rikymo, alkoholiniy gérimy vartojimo, mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius, eiSmo sauga bei
fizinius aplinkos veiksnius (triuk§mo ir kvapy paplitima).

Siame skyriuje pateikiami pagrindiniai Klaipédos miesto suaugusiyjy Zmoniy gyvensenos
ypatumai, kurie isryskéjo atlikus tyrima.

Tyrimo rezultatai
Subjektyvi sveikata

Savo sveikatos vertinimas yra subjektyvus rodiklis, kuris yra labai svarbus gyvenimo kokybés
elementas. Jis rodo Zzmogaus fizing ir psiching buisena.

2012 m. daugiau nei pusé (61,8 proc.) klaipédie¢iy savo sveikatos bukle jvertino kaip gerg ar
gana gerg, 0 tik 9,6 proc. — kaip blogg ar gana blogg (zr. 1 pav.).

Gerai savo sveikatg vertinan¢iyjy didesné dalis yra tarp vyry, aukStesnes pajamas uzdirbanciy
ir jaunesnio amziaus (18—45 m.) klaipedieciy.
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1 pav. Savo sveikatos biiklés jvertinimas 2012 m. (proc.)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras



26,6 apklaustyjy per pra¢jusj ménesj skundési galvos skausmais (21,2 proc. vyry ir 31,3 proc.
motery), beveik kas ketvirtas (23,9 proc.) jauté prislégta nuotaika (20,2 proc. vyry ir 27,1 proc.
motery), 17,7 proc. skundési nemiga (12,7 proc. vyry ir 22 proc. motery) ir kt. (Zr. 2 pav.).

Virskinimo trakto sutrikimai

Sanariy skausmai

Egzema

Veny issiplétimas

Skausmas kraitinéje po fizinio kriivio ar jo metu
Dantu skausmas

Viduriu uzkietéjimas

Koju tinimas

Sprando ir peties skausmai

Nemiga

Juosmens skausmai

Prislégta nuotaika

Galvos skausmai

2 pav. Pastarajj ménesj varginusiy negalavimy daZznis (proc.)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Tyrimo metu respondenty buvo prasoma nurodyti kada paskutinj karta jiems buvo matuotas
arterinis kraujo spaudimas. Kas penktas (21,7 proc.) klaipédietis kraujo spaudima matavosi
pragjusia savaite, beveik kas septintas (14,8 proc.) — praéjusj ménesj, beveik kas desimtas (10,2
proc.) — per praéjusius 3 ménesius (3 pav.).

Niekada

Daugiau nei prie§ 5 metus

Pries 1-5 metus

Per praéjusius 12 mén.

Per pragjusius 6 mén.

Per pragjusius 3 mén.

Praéjusi ménesj

Praéjusig savaitg

3 pav. Paskutinis kartas, kai buvo matuotas arterinis kraujo spaudimas (proc.)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras



Tyrimo metu buvo siekiamas i$siaiSkinti, kaip daznai klaipédieciai lankosi pas gydytojus ir ar
jie patenkinti teikiamomis sveikatos prieziiiros paslaugomis ir jy prieinamumu. Per pragjusius 12
meén. bent karta lankési pas gydytoja 23,5 proc. klaipédieciy, nesilankeé — 28,3 proc.

Pastebéta, kad sveikatos buklés jvertinimas priklauso nuo lankymosi pas gydytojus daznumo
— klaipédieciai, kurie savo sveikatos biiklg jvertino kaip gerg ar gana gera, reciau lankosi pas

gydytojus.

Nesilankiau 235

Karta per metus 235

2-3 kartus per metus
—
Koy 2-5 v 1.

Karta per ménesj
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2-3 kartus per ménesj - 37

Kartg per savaitg ar daZniau l 09
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4 pav. Apsilankymuy pas gydytoja (iSskyrus odontologa) per pastaruosius 12 mén. daZnis
(proc.)

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Rikymas

2012 m. ruké tre¢dalis klaipédieciy (31,3 proc.), 61,4 proc. teigé, kad neriiko, o 7,3 proc. —
ruke, taciau dabar nebertiko. Tarp rikanciyjy dominuoja vyrai — jei riikkanti yra kas penkta moteris
(19,6 proc.), tai riikkantis vyras yra beveik kas antras (44,9 proc.) (Zr. 5 pav.).

39, 9 proc. riikanciyjy yra band¢ mesti rukyti, jy didziausia dalis buvo tarp motery nei tarp
vyry (46,8 proc. motery ir 36,4 proc. vyry).

VidutiniSkai vienas rukantis klaipédietis surtiko 14 cigarec¢iy per dieng. 38,6 proc. rikkanciyjy
per dieng surtiko iki 10 cigareCiy, 58,2 proc. — 1120 cigareCiy, o 3,2 proc. — daugiau nei 20
cigareciy.
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5 pav. Riikymo paplitimas, atsizZvelgiant j lytj (proc.)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras



Alkoholiniy gérimy vartojimas

2012 m. visiskai nevartojo alkoholio 14,1 proc. klaipédieciy (9,8 proc. vyry ir 17,8 proc.
motery).
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5 pav. Alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimas, atsizZvelgiant j lytj (proc.)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Dazniausiai yra vartojami lengvieji alkoholiniai gérimai (alus ir sidras) — 2,1 proc.
klaipédie€iy juos geria kasdien. Stipriuosius alkoholinius gérimus didziausia klaipédieciy dalis
(32,7 proc.) vartoja kelis kartus per metus ir reCiau. Tuo tarpu kasdien vartojanciy vyna klaipédieciy
dalis yra didesné nei vartojanciy stipriuosius gerimus (Zr. 1 lentel¢).

1 lentele

Alkoholiniy gérimy vartojimo daznis (proc.)
2-3

2-3 kartus  Karta per  kartus

Kelis kartus
per metus ar Niekada
reiau

per savaite savaite per
meénes]

Stiprieji alkoholiniai
gérimai (degting,
brendis konjakas ir
kt.)

Sausas vynas 0,4 0,9 4,5 16,9 15,9 61,4
Spirituotas vynas 0,3 1,2 1,1 3,6 3,6 90,2
Lengvieji
alkoholiniai gérimai 2,1 8,9 18,9 20,4 8,1 41,5
(alus, sidras)

0,1 2 8,6 29 32,7 27,7

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Mitybos jprociai



Kas antras klaipédietis (53,4 proc.) pusryciauja kiekvieng diena, visiSkai nepusryc¢iaujanciy
yra 7,4 proc. (zr. 6 pav.). Pusry€iaujanciy daznumas did¢ja su amziumi — tarp 18—29 m. amziaus
klaipédieciy pusryc¢iaujanciy kasdien yra 37,1 proc. o tarp 65 m. ir vyresniy — 83,1 proc.

Nepusryiauju i 7.4
Retkaréiais _- 12,9

1—2 dienas per savaite - 7.4
35 dienas per savaite _ 18,8

Kiekviensdiea m 534
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6 pav. Pusryc¢iavimo daznis (proc.)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Maistui gaminti klaipédieciai dazniausiai vartojama augalinj aliejy (85,8 proc.), o vartojanciy
taukus — 4,2 proc., margaring — 2,4 proc., sviesta — 4,3 proc. Nevartojanciy jokiy riebaly yra 3,2
proc. klaipédieciy.

Tam, kad buty iSsiaiSkinta, kokie yra Klaipédos miesto savivaldybés gyventojy mitybos
Jprociai, tyrimo metu respondenty buvo klausiama, kokius produktus bei kaip daznai valgé per
paskutine savaite (7 dienas). Apklausos rezultatai rodo, jog beveik kas antras (43 proc.) klaipédietis
kiekvieng dieng valgé Sviezias darzoves, beveik trecdalis — juoda duona, bulves bei Sviezius vaisius
ir uogas. Juoda duong kiekvieng dieng dazniau valge vyrai nei moterys bei vyresni nei 45 mety
klaipédieciai. KoSes ir dribsnius kiekvieng dieng valgo didesné dalis motery nei vyry. Bulves
kiekvieng dieng valgo didesné dalis vyry nei motery bei vyresni nei 45 mety klaipédieciai. Sviezias
darzoves, Sviezius vaisius ir uogas kiekvieng dieng dazniau vartoja moterys nei vyrai.

Fizinis aktyvumas
Tik 7,3 proc. klaipédieciy atsaké, kad mankstinasi kasdien bent 30 min. taip, kad pagreitéty

kvépavimas ir padidéty Sirdies susitraukimy daznis. 45,5 proc. gyventojy nurodé, jog jie visai
nesimankstina, jy didziausia dalis yra tarp vyresniy nei 45 mety amziaus gyventojy (Zr. 7 pav.).



Kelis kartus per metus ar reciau - 4.8

2-3 kartus per meénesj - 7.7

Karta per savaite - 10
2-3 kartus per savaite _ 14.8
4—6 kartus per savaite - 6,1

Kasdien F 7.3
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7 pav. Sportuojanciy bent 30 min. daZnumas laisvalaikio metu (proc.)
Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Apibendrinimas

Pateikti duomenys parod¢, kad Klaipédos mieste kad kas antras klaipédietis visiSkai
nesimankstina, i$ jy trecdalis to nedaro tiesiog dél laiko stokos.



apibendrinimas, iSryskinti problemas bei teikti organizacinius ir metodinius pasiilymus, kaip
pagerinti situacijg,



