Atmintiné savizudybés

krizei jveikti

1. Kaip atpazinti

?
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. Patiria nepakeliama

Kalba

Jauciasi nasta kitiems . Depresija

Jaudiasi, kaip spastuose « Interesy
praradimas

Nuotaika

Nemato prasmés gyventi

UZuominos, kad jo/jos

greit nebebus

» Susierzinimas

. Bejégiskumas

Elgesys

Padidéjes alkoholio ir/ar vaisty
vartojimas

Savizudybés budy/priemoniy paieska
. Desperacija . Demonstruojamas neatsargus elgesys
Atsitraukimas nuo jprastos veiklos

Nemiga/mieguistumas

skausma . L .
. Nerimas . Brangiy daikty atidavimas
. Agresija
« Artimy Zmoniy lankymas siekiant
atsisveikinti
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2. Kaip kalbeti?
ISklausykite, Neskubékite Tiesiai naudokite
nenuvertinkite Zodj ,,saviZudybé*
ketinimy rimtumo
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IS to, kg pasakéte,
atrodo, kad Jums sunku.
Atrodote labai _ . . bl
prislégtas, papasakokite Ar biina taip blogai, kad P , 4
apie tai. nebesinori gyventi? apie savizudybe?
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3. Ka daryti? VY
Simptomai ]vertinimas Veiksmai

Yra bent vienas
krizés zenklas

Reikia pagalbos
susidorojant
su stresu

Buvusios mintys
apie savizudybe

Esamos mintys
apie savizudybe

Paklausti ar susidoroja

su stresu

apie savizudybe

Pasitikslinti, ar dabar néra
minciy apie saviZudybe

Paklausti ar turi plana/
priemones ar ketina plang

igyvendinti?

ISklausyti, informuoti apie
pagalbos sau programas. Duoti

pagalbos lankstinuka.

konsultacija.

. A T Aptarti pagalbos galimybes.
Paklausti, ar turéjo minciy > RZkom:nguoti pgcholzgo >

Informuoti atvejo vadybininka,
jei yra. Rekomenduoti psicho-
logo konsultacija.

Informuoti atvejo vadybininka, jei
yra. Nukreipti skubiai psichologo/

psichiatro konsultacijai.




Pagalbos galimybés telefonu ir internetu

Skubi psichologiné pagalba per Skype

Kriziy jveikimo centras
Pirma konsultacija nemokamai

16.00-20.00 (I-V)
€5 12.00-16.00 (V)

I} www.krizesiveikimas.lt
(®) krizesiveikimas

Vaikams ir paaugliams

Vaiky linija 116111 ®11.00-23.00(VI) [ www.vaikulinija.lt
Jaunimui L
Jaunimo linija 880028888 (2 00.00-24.00 (Vi) [ www.jaunimolinija.lt
Paaugliams ir

Jjaunimui rusy kalba 880077277 (916.00-20.00 (V) [y www.klausau.lt

Linija Doverija

Suaugusiems S .
Vilties linija 116 123 (3 00.00-24.00 (V1) 7 vilties.linjja@gmail.com
Moterims i
Pagalbos moterims linija 880066366 (2 00.00-24.00 (V) [4 pagalba@moteriai.lt
Senjorams 880080020 (98002000 (V) I3 www.sidabrinelinija.lt

Sidabriné linija

Pagalbos galimybés susitikus

Skubi pagalba Klaipédos {} Galinio Pylimo g. 3
psichikos psichikos 846410027
sveikatos sveikatos €3 8.00-20.00 (I-V) ir 9.00-13.00 (VI)
arba centras Iy www.kpsc.lt
Tavo sveikatos
prieZitiros { Galinio pylimo g. 3A
centre 846311911
ge e.ilést._ £t Silutés pl. 38
€ siuntimo.
MediCA Klinika 846300721
Vingio g. 16B -1
846323410
€3 8.00-19.00 (I-V)
Iy www.medicaklinika.lt
{ Nidos g.3A
. - 846397071
L €% 8.00-20.00 (I-V) ir 9.00-13.00 (VI)
Iy www.nefrida.lt
Skubios Respublikiné { S.Nériesg. 3
pagalbos Klaipédos 846 397 780
Fal'm.y??s ligoniné I www.rkligonine.lt
igoninéje
Be eilés. Klaipédos {i Liepojos g. 41
pe suntimo. universitetiné 846 396 600
is3 para. L
ligoniné Iy www.kul.lt
Psichologiné Klaipédos {3 Debreceno 41-1
pagalba vaikams pedagoginé 846 342 253, 8 699 10 201.
Besiuntimo. =~ psichologiné £ klausiu.del.vaiko@gmail.com
Bitina iSankstiné registracija.  y5 g € 8.00-17.00 (I-IV) ir 8.00-15.45 (V)

Konsultuojami vaikai, tévai
(globéjai) ir pedagogai.

[y www.klaipedosppt.It

Dvasiné - psichologiné
pagalba vaikams

ir jaunimui

Be siuntimo.

Butina iSankstiné registracija.

Dvasinés pagalbos
jaunimui centras
(DPJC)

{} DarZelio g. 11
846 360411,8 67403 450
Iy www.dpjc.lt

Jeigunusizudé ar
ketino nusizudyti Tavo
artimasis

Savitarpio pagalbos grupés.

Asociacija ,Artimiems*

Iy www.artimiems.lt
B2 laukiam@artimiems.lt

NeiSmesk Sio lankstinuko.
Perduok tam, kam galbiit jo reikia.

Tuest.ft X

{®)) KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS



