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Laikas derinamas
individualiai

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuras

(Taikos pr. 107, Klaipéda)
ARBA nuotoliniu badu

Bitina isankstiné registracija:
mob. tel. 8 640 933 48 arba
el. p. ausra@sveikatosbiuras.lt

Individualios psichologo

konsultacijos:

e suaugusiems ir vaikams nuo 11
mety amziaus;

e iki 6 konsultacijy.

Laikas derinamas
individualiai

Batina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 615 12 609 arba
el. p. arune@sveikatosbiuras.lt

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuras

(Taikos pr. 76, Klaipéda)
ARBA nuotoliniu badu

Individualios psichologo
konsultacijos:
* nuo 55 mety amziaus;
e 10 konsultacijy;
e tik nauji dalyviai.

Pirmadieniais
17.00 — 20.00 val.

Batina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 659 216 64,
el. p. dovile@sveikatosbiuras.lt

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuras (Taikos pr.
107, Klaipéda) ARBA
nuotoliniu budu

Konsultacijos Zalingai alkoholj
vartojantiems asmenims ir jy
artimiesiems:

e nuo 14 mety.

Ketvirtadieniais
16.00-20.00 val.

Sestadieniais
09.00 - 13.00 val.
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Savitarpio pagalbos grupé
nusizudziusiy asmeny
artimiesiems

Asociacija ,,Artimiems"

Spalio 11 ir 25 d.
18.00-20.00 val.

Bitina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 652 40860,
el. p. klaipeda@artimiems.lt

Klaipédos m. visuomenés

sveikatos biuras
(Taikos pr. 107, Klaipéda)

Spalio 10 d. 09.00-13.00 val.
Savarankisko darbo aptarimas:
spalio 14 d. 8.00 val.

Bitina iSankstiné registracija
internetu:
www.sveikatosbiuras.lt ->
veikly kalendorius

Streso valdymo praktiniai Nuotoliniu bidu

uzsiémimai:
e asmuo gali dalyvauti tik 1
mokymuose. Spallo 19 d. 9.00-13.00 Val.
Savarankisko darbo aptarimas:

Daugiau informacijos:
spalio 24 d. 10.00 val.

mob. tel. 8 640 933 48 arba

el. p. ausra@sveikatosbiuras.lt
Spalio 26 d. 9.00-13.00 val.

Savarankisko darbo aptarimas:
spalio 31 d. 10.00 val.

Batina iSankstiné registracija
internetu:
www.sveikatosbiuras.lt ->
veikly kalendorius

Spalio 7 d. 08.30-12.30 val. Nuotoliniu budu
Laisvanoriskas praktinés dalies
kartojimas: spalio 12 d. 8.30-

10.30 val.

Praktiniai mokymai
"Profesinio perdegimo pavojai.
Kaip pasirapinti savimi?":

e asmuo gali dalyvauti tik 1

Spalio 19 d. 8.30 - 12.30 val.
mokymuose.

Laisvanoriskas praktinés dalies
kartojimas: spalio 26 d. 8.30-
10.30 val.

Daugiau informacijos:
mob. tel. 8 659 21724,

el. p.
jolanta@sveikatosbiuras.lt
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Vieta derinama
individualiai

Batina isankstiné registracija:
mob. tel. 8 615 12 609,
el. p. arune@sveikatosbiuras.lt

Laikas derinamas
individualiai

Meno terapija grupéms:
e nuo 55 mety amziaus;
e grupé gali sudalyvauti tik 1
uzsiémime.

Daugiau informacijos:
mob. tel. 8 615 12 609,
el. p. arune@sveikatosbiuras.lt

Spalio 4, 11, 18 ir 25 d.
18.00 val.

Laisvalaikio centras
"ArleKinas", kurybinio
inkubatoriaus "Kulturos
fabrikas" kino salé
(Bangy g. 5a, Klaipéda)

Kino seansai:
e nuo 55 mety amziaus;
e asmuo gali sudalyvauti tik 2
kino seansuose ir tik, jei
dalyvauja pirma karts.

Kino filmy repertuaras
skelbiamas svetainéje
www.sveikatosbiuras.lt

Apsilankymas sensoriniame

. kambaryje vaikams: Pirmadieniais,
kambaI'Y]e: treciadieniais ir penktadieniais 13.00

e uzsiregistraves asmuo gali | val- (trukmé - 45 min.)
aPSllankytl SR OIEAL B RILLE Apsilankymas sensoriniame

kambary]'e 5 kartus. kambaryje 55 mety ir vyresniems
asmenims bei nejgaliesiems:

antradieniais ir ketvirtadieniais nuo
9.00- 16.00 val. (trukmé - 45 min.)

Apsilankymas senosriniame Klaipédos m. Registracija dél apsilankymo

visuomenéssveikatos vaikams:
biuras (Taikos pr. mob. 8 612 30 176,

76,Klaipéeda) el. p.rasa@sveikatosbiuras.lt

Registracija dél apsilankymo
suaugusiems asmenims:

mob. tel. 8 615 12 609,
el. p. arune@sveikatosbiuras.lt
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Spalio 7, 14, 21 d. 9.00
val.

Batina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 640 93 343,
el. p. alina@sveikatosbiuras.lt

Didzioji sporto salé
(Taikos pr. 61a,
Klaipéda)

Uzsiémimas senjorams
"Futbolas vaiksant"

Spalio 6, 13, 20 d. 9.00
val.

Bitina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 640 93343,
el. p. alina@sveikatosbiuras.lt

Sporto salé (Daukanto g.

Mankstos, skirtos traumy ir
24, Klaipéda)

suzalojimy prevencijai:
e asmenims nuo 55 mety.

Batina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 615 12 609,
el. p. arune@sveikatosbiuras.lt

Vieta derinama
individualiai

Laikas derinamas
individualiai, susirinkus
grupel

Manksty ciklas "Judu sveikai"
ir "Griuvimy prevencija"
grupems:
e asmenims nuo 55 mety.
e 6 manksty ciklas.

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
biuras (Taikos pr. 76, Klaipéda, 10
kab.)

[-1IV 9.00-11.30 val. ir 13.30-15.30

Klaipédos baseinas
(Dubysos g. 12, Klaipéda)

2022 m. rugseéjo meén. -
2023 m. geguzés men.
- plaukimo sezonas,
pirmadieniais ir

Treniruotés senjorams
ir nejgaliesiems
Klaipédos miesto

daugiafunkcinio treciadieniais (7.00 val. val., V 9.00-11.30 val.
: : : senjorams, 14.00 val.

svelkatlngumo plaUklmO nejgaliesiems) Papildoma informacija:

centre tel. 8 61512 609

el. p. arune@sveikatosbiuras.lt
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Sporto salé (Daukanto g.
24, Klaipéda)

Spalio 3, 4, 5, 10, 11, 12,
17, 18, 19 d.
9.00-10.00 val.

Batina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 640 93343,
el. p. alina@sveikatosbiuras.lt

Sveikatinamojo fizinio

aktyvumo mankstos:

e skirtos asmenims nuo
65 mety.

Batina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 640 93 346,
el. p. ieva@sveikatosbiuras.lt

Spalio 3d. 17.30 val. Paskaita
,Palankis ir nepalankiis maisto
produktai®.

Nuotoliniu budu

Sveikos mitybos mokymo
programa ,,Mitybos

balansas*
Spalio 5d. 17.30 val. Paskaita
,Mitybos reikSmé létinéms

neinfekcinéms ligoms*“.

Spalio 12d. 17.30 val. Paskaita
,Maisto produkty etiketés -
iSmokime jas suprasti!®.

Spalio 17d. 17.30 val. paskaita
»,Sveikatai palankas maisto
gaminimo budai*

Klaipédos m. visuomenés

sveikatos biuras
(Taikos pr. 76, Klaipéda)

Laikas derinamas
individualiai

Batina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 640 93 346,
el. p. ieva@sveikatosbiuras.lt

Kuno maseés analize
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Daugiau informacijos:
mob. tel. 8 615 16 155,
el. p. vitalija@sveikatosbiuras.lt

Klaipédos m. visuomenés

sveikatos biuras
(Taikos pr. 76, Klaipéda)

Laikas derinamas

Sveikatos stiprinimo programa
susidarius grupei

"Sirdies ritmu":*
e skirta asmenims nuo 18 m.
e Programg baigusiems dalyviams

bus skirtos Sveikatos biuro
dovanos.

*Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto rizikos grupiy
asmeny sveikatos stiprinimo
programa
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Paskaitos - nuotoliniu

budu.

Bitina iSankstiné
registracija internetu:
www.sveikatosbiuras.lt - >
veikly kalendorius

Paskaitos:

e "Imunoprofilaktikos galimybés ir
butinybé" -spalio 3 d. 17.30 val.

e "Naujagimio ir kudikio maitinimas"
- spalio 4 d. 17.30 val.

e "Pogimdyviné depresija ir jaunos
Seimos psichologija” - spalio 11 d.
17.30 val.

e "Pokalbis su Dula. Gimdymas - kaip
gali padéti partneris. Nataralas
nuskausminimo bidai. Gimdymo
eiga" - spalio 12 d. 17.30 val.

e "Gimdymas" - spalio 13 d. 17.30 val.

e "Nésciyjuy ir vaiky danty prieziara"

- spalio 26 d. 17.30 val.

e "Naujagimio ir kudikio priezitra -

spalio 31 d. 17.30 val.

Sveikos Seimos akademija:

e Manksta kadikiui (kadikiams
nuo 3-9 meén. amziaus; tureéti
pleda, aliejy masazui ir
zaisliuka).

Mankstos - Daukanto g.
24.

Daugiau informacijos:
mob. tel. 8 615 12609,
el. p.

e Nésciyju manksta (IIUO 2 arune@sveikatosbiuras.lt

néstumo trimestro,
pasikonsultavus su
priziarinciu gydytoju; turéti
patogia aprangg, kilimelj ir
vandens gertuve).

e Manksta "Mama sportuoja!”
(skirta mamoms,
auginancioms ikimokyklinio
amziaus vaikus. Kol mama
sportuoja, vaikas Zaidzia;
tureti patogiag apranga,
kilimeélj ir vandens gertuve).

Mankstos:
e "Manksta kuadikiui" - spalio 18, 20,
25 ir 27 d. 10.45 val.
e "Nésc¢iyjyu manksta" - spalio 18, 20,
25 ir 27 d. 11.45 val.
e "Mama sportuoja!” - spalio 3, 12,
17, 19, 24 ir 26 d. 10.30 val.
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Paskaitos/ mokymai/ mankstos:

e Psichologiné sveikata (mokymai);

e Uzkreciamosios ligos ir jy prevencija
(paskaitos);

e Sveikos aplinkos karimas (paskaita
"Zaliasis rastingumas - gamta miisy
namai');

e Burnos sveikata (paskaitos);

e Pirmosios pagalbos teikimas
(mokymai);

e Fizinis aktyvumas (parodomoji
manksta darbo vietoje,
Sveikatinamojo fizinio aktyvumo
manksty ciklas Zmonéms nuo 18-64
mety, Siaurietiskojo vaiksciojimo
mokymai "Klaipédos jmonés
vaiksto");

e Jaunimui palankiy sveikatos
prieziaros paslaugy koordinatoriaus
paskaitos jvairiomis sveikatos
temomis, skirtos asmenims nuo 14-

29 mety;

Uzsiémimai vykdomi
gyvai sutartoje
vietoje arba
nuotoliniu biadu

Uzsiémimuy laikas derinamas
individualiai

Bitina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 640 93340,
el. p. gintare@sveikatosbiuras.lt
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Batina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 640 93340,
el. p. gintare@sveikatosbiuras.lt

Uzsiémimai vykdomi
gyvai sutartoje
vietoje arba
nuotoliniu budu

Uzsiémimuy laikas derinamas
individualiai

Paskaitos/ programos/ projektinés

veiklos:

e Létiniy neinfekciniy ligy
prevencija (programa ,,Sirdies
ritmu®, skirta asmenims nuo 18
mety ir/ ar turintiems rizikos
veiksniy susirgti Sirdies ir
kraujagysliy ligomis ir/ar
cukriniu diabetu);

e Sveika mityba (pavienés
paskaitos ir programa ,,Mitybos
balansas®);

e Projekto ,,Klaipédos miesto
tiksliniy gyventojuy grupiuy
sveikos gyvensenos skatinimas®
veiklos, skirtos asmenims nuo

55 m.
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sveikas miestas

MORB. TEL. 8 640 93340

EL. PASTU

GINTARE@SVEIKATOSBIURAS.LT



