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Santrauka

TEVU INFORMUOTUMAS APIE VAIKU ALERGINIU LIGU ATSIRADIMO
PRIEZASTIS KLAIPEDOS MIESTE.

Raktazodziai. Informuotumas, vaiky alergijos, alergijy atsiradimo priezastys.

Darbo tikslas. apzvelgti tévy informuotuma apie vaiky alerginiy ligy atsiradimo priezastis
Klaipédos mieste.

Tyrimo metodika. Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanc¢iy vaiky tévy
anonimin¢ anketiné apklausa. Per apklausg buvo iSdalinta 383 anketos, sugrazintos 348 uzpildytos
anketos (90,9 proc.).

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, kad daugiau nei pusei (66,1 proc.) apklausty respondenty
Siuo metu nepakanka informacijos apie vaiky alerginiy ligy atsiradimo priezastis. Daugiausia jy
nurodé¢, kad informacija apie alergines ligas ir jy atsiradimo priezastis gauna i§ gydytojy (87,4
proc.) ir interneto (81,6 proc.). Beveik pusé (47,5 proc.) respondenty sutinka, kad alerginés ligos
gali buti genetiSkai paveldimos. Respondenty nuomone beveik trecdalis (34,8 proc.) jy augina
alergiSkus vaikus. RySys tarp tévy alergiSkumo ir vaiky alergijos pasitvirtina ir statistiSkai
palyginus Siuos tévy atsakymus: 58,9 proc. alergisky tévy augina vaikus su alergija. Taip pat
alergisky vaiky tévai nurode, kad jiems reikia daugiau (76,0 proc.) patikimos informacijos, nei
tévams auginantiems sveikus vaikus (60,8 proc.).

ISvados. Dauguma tévy turi nepakankamai Ziniy apie vaiky alerginiy ligy atsiradimo
priezastis, o didzioji dalis teigia, jog jiems triiksta patikimos informacijos. Taciau daugiau Ziniy

turi auksStesn] iSsilavinima turintys tévai, moterys ir respondentai auginantys alergiSkus vaikus.



Summary

PARENTS’ AWARENESS ABOUT CAUSES OF CHILDRENS’ ALLERGIC DISEASES
IN KLAIPEDA CITY.

Keywords. Awareness, children allergies, causes for allergies.

The research goal. To review the parents’ awareness of causes for children allergic diseases
in Klaipeéda city.

Research methods. An anonymous survey of parents who have children in preschool
education institutions of Klaipéda city. During the survey, 383 questionnaires were distributed,
and 348 filled questionnaires were returned (90.9 %).

Results. The research showed that more than currently, a half of respondents (66.1 %) lack
information on causes for children allergic diseases. The majority have indicated that information
on allergic diseases and their causes is received from doctors (87.4 %) and the internet (81.6 %).
Almost a half (47.5 %) of respondents agrees that allergic diseases might be inheritable. According
to the respondents, almost one third of them (34.8 %) raise allergic children. A correlation between
allergic parents and allergic children is statistically verified by the comparison of parent responses:
58.9 % of allergic parents raise allergic children. Also, parents of allergic children have that they
need more (76.0 %) reliable information compared with parents of healthy children (60.8 %).

Conclusions. The majority of parents lack information on causes for children allergic
diseases, and also claim that they need reliable information. However, parents with university

degree, women, and respondents raising allergic children have more information.



IVADAS

Vaiky alerginiy ligy daznéjimas visame pasaulyje stebimas jau kelis deSimtmecius (Isolauri,
Huurre ir kt. 2004). Tai tampa ypac aktualia iSsivys¢iusiy Saliy sveikatos problema keliancia
diskomforta, susijusj ne tik su fizine Zmogaus sveikata, bet ir turin¢ia neigiamg poveikj pacienty ir
ju Seimy emocinei buklei bei gyvenimo kokybei.

Zengiant mokslui j prieki, darant jvairius tyrimus, $iuolaikiniame pasaulyje alerginiy
susirgimy skai¢ius ne maz¢ja, o prieSingai - auga. Tam jtakos turi globalizacija, did¢jantis aplinkos
uzterStumas, pramonéje bei buityje naudojama chemija. Nustatyta, kad iSsivysCiusiose Salyse
vaiky alerginio rinito paplitimas siekia net 40 proc. ir uzima Sestg vieta tarp dazniausiy létiniy ligy
(Berger, Overview ir kt. 2003). Pastebima tendencija, kad $iy ligy sergamumas ne tik daznéja, bet
ir jaunéja (Carter, Debley ir kt. 2005). Nustatyta, kad Europoje alerginémis ligomis serga apie 20-
30 procenty vaiky. Pirmieji alergijos pozymiai 60 procenty ligoniy dazniausiai atsiranda jau
vaikystéje (iki ketveriy - penkeriy jy gyvenimo mety). Vaikystéje atsiradusios alergijos gali lydéti
Zmogy visa jo gyvenimg ir veikti ne tik jy paiy gyvenimo kokybe, bet ir jy Seimos nariy ar
globejy kasdieninj, profesinj ar socialinj gyvenimga. Taip anksti prasidéjusios alerginés ligos daZnai
kamuoja visg gyvenimg ir tampa létinémis (Emuzyté, 2008).

Moksliniuose darbuose vis placiau analizuojamas alergeny poveikis organizmui, sukeliamy
alergijy simptomai ir kiti biomedicininiai alerginiy ligy aspektai. Yra Zinoma, kokie yra
pagrindiniai ir daZniausiai pasitaikantys alergenai, i$siaiSkinta koks yra organizmo atsakas j juos ir
kodél | juos reaguojama skirtingai. Nustatyta, kad viena i§ pagrindiniy prieZas¢iy yra genetinis
polinkis j alergijas, t.y. vaikai daZniausiai paveldi jautruma tam tikriems alergenams i§ savo teévy.
Pastaryjy mety moksliniy tyrimy duomenimis, alerginémis ligomis dazniau linke sirgti
pirmagimiai Seimoje, ypa¢ berniukai. Tai nulemia blsimos mamos organizme vykstantys
fiziologiniai pokyc¢iai (Warschburger, Buchholz ir kt. 2004).

Didéjant analizuojamos problemos mastui iSkyla viena didelé problema — mazas visuomeneés
informuotumas apie alerginiy ligy atsiradimo priezastis. Todél biitina Sig problemg aiskintis ir
spresti holistiniu pozitiriu. Ziniy stoka apie alerginiy ligy priezastis, apsaugos biidus, diagnostika,
gali neigiamai veikti ne tik ligos eiga, taciau ir vaiky ir jy tévy/globéjy gyvenimo kokybe.

Alerginés ligos ne tik sukelia sveikatos, bet taip pat ir socialines problemas. Per pastaruosius
deSimtmecius jau pastebima bandymy suvokti socialing ir ekonoming alerginiy ligy nasta, susijusig
su gyvenimo kokybe. vairlis tyrimai rodo, kad alergija turi didziulj poveikj pacientui bei jo
artimiesiems. Beveik 70 proc. pacienty jaucia, kad liga lemia jy gyvenimo biida. Suvarzomas

fizinis aktyvumas ir socialinis gyvenimas. Juos arba jy artimuosius kamuoja nerimas dél sunkiy



alerginiy reakcijy, kurias gali sukelti jvairGs alergenai. O uzgulta, uzkimsta arba varvanti nosis,
¢iaudulys gniuzdo bei erzina ir ypac alergiskiems vaikams tai gali lemti dideles problemas

susijusias su mokslais, aplinkos pazinimu, laisvalaikiu bei bendravimu.



TYRIMO METODIKA IR KONTINGENTAS

Tyrimo organizavimas

Anonimin¢ anketin¢ apklausa, patvirtinta bioetikos komisijos, buvo vykdoma 2015 m. sausio
ménes] Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Reprezentatyvios sisteminés
atsitiktinés atrankos biidu pasirinktose vaiky ugdymo jstaigose, kuriose buvo gauti leidimai atlikti
tyrima, tévams buvo dalinami klausimynai. Tévai galéjo juos pildyti ugdymo jstaigoje arba atnesti

kita dieng ir paduoti grupiy auklétojoms ar sveikatos priezitiros specialistéms.

Tyrimo metodai

Tyrimo instrumentas — momentiné anoniminé apklausa, kurioje dalyvavo ikimokyklinio
ugdymo jstaigg lankanciy vaiky tévai. Visi klausimyno klausimai buvo uzdaro pobiidZzio su
pateiktais keliais atsakymo variantais. Respondentams reikéjo pasirinkti tokj atsakyma, kuris

geriausiai iSreiskia jy nuomone. Klausimyng sudar¢ 19 klausimy.

Tyrimo rezultaty apdorojimas

Surinkus klausimynus, apklausos duomenys buvo jvedami ir analizuojami naudojant SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) ,for Windows* duomeny kaupimo ir analizés
programinio paketo 20.0 versija bei ,,MS Excel* programa. Ar néra duomeny jvedimo klaidy buvo
patikrinta apskai¢iavus atsakymy daznius. Kiekybiniy poZymiy priklausomumo, homogeniSkumo
bei proporcijy lygybiy jvertinimui naudotas x2 kriterijjus ir lls kriterijus. Rezultaty skirtumas

laikytas statistiSkai reikSmingu, kai gauta p reik§meé buvo maziau nei 0,05.

Tiriamos imties charakteristika

Tyrimo imties tiiris buvo nustatytas remiantis Klaipédos miesto savivaldybés Svietimo
skyriaus 2014 mety rugséjo 1 d. duomenimis, Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo mokyklas
lankanc¢iy vaiky generaling aib¢ sudare 8876 vaiky. Tyrimo imtis — 383 tévai, sudaryta remiantis
95 proc. tikimybe su 0,05 proc. paklaida. IS viso respondentai sugrazino 348 uzpildytus
klausimynus, tiriamyjy skaicius n=348 (atsako daznis 90,9 proc.). Kai kurie klausimynai buvo

uzpildyti ne visiskai - nebuvo atsakymy j atskirus klausimus, todél jie nebuvo vertinti.



Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy respondenty buvo moterys (74,7 proc.), likusi dalis vyrai
(25,3 proc.). Tyrime dalyvavusiy motery (34 metai) ir vyry (35 metai) amziaus vidurkis panasus.
Analizuojant duomenis apie respondenty issilavinima, didzioji dalis, daugiau nei pusé (54,9 proc.)
pazymejo turintys aukstajj, specialy vidurinj/aukstesnjjj iSsilavinimg turi 21, 6 proc., nebaigta
aukstaji pazyméjo turintys 13,8 proc. respondenty maziausia dalis respondenty (9,8 proc.) turi
pradinj/vidurinj iSsilavinimg. I§ visy respondenty 81,6 proc. Pazyméjo esantys dirbantys , o
mazdaug ketvirtadalis (18,4 proc.) tévy Siuo metu nedirba.

Pusé tiriamyjy (49,7 proc.) augina du vaikus, 40,8 proc. — vieng vaika, tris ir daugiau vaiky

augina 9,5 proc. respondenty.



1. Tévy turimos Zinios apie vaiky alergines ligas ir jy atsiradimo prieZastis pagal

REZULTATAI

respondenty lytj, iSsilavinimg ir vaiky skaiciy Seimoje

Analizuojant tévy Zinias apie alergines ligas, respondenty buvo prasoma pazyméti kokios

ju nuomone yra alerginés ligos (sloga, astma, rinitas, dermatitas, dilgéliné, Sienligé,

konjunktyvitas) . Pasirinkty atsakymy variantai pavaizduoti 1 lenteléje.

1. lentelé. Tévy nuomoneé kokios yra alerginés ligos.

Alerginé liga Zmoniy sk. Proc. P1 95 proc.
Sloga 202 58,0 52,6/63,5
Astma 178 51,2 45,7/56,6
Rinitas 94 27,0 22,1/31,9
Dermatitas 198 56,9 51,4/62,6
Dilgéline 186 53,4 48,0/58,6
gienligé 280 80,5 76,1/84,5
Konjunktyvitas 75 21,6 17,2/26,1

Dazniausiai, 80,5 proc. (280) tévy 1§ 348 (100 proc.) zino, kad Sienligé yra alerginé liga,
58,0 proc. (202) pazyméjo sloga, panasus procentas 56,9 proc. (198) teigia, kad dermatitas yra
alergin¢ liga, 53,4 proc. (186) pazymejo dilgeling, 51,2 proc. (178) respondenty pritaria
teiginiui, kad astma yra alerginé liga.

Maziausiai tévy Zino, kad rinitas 27,0 proc. (94) ir konjunktyvitas 21,6 proc. (75) gali biiti

alergineé liga.
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*x?= 8,949; lls=1; p=0,003, **x°= 16,014; lIs=1; p=0,001, ***x°= 3,946; lls=1; p=0,047.

1 pav. Respondenty nuomone kokios yra alerginés ligos, atsizvelgiant j respondenty lytj

(proc.).

ISanalizavus respondenty nuomone pagal lytj apie tai kokios gali biiti alerginés ligos (1
pav.), gautas skirtumas yra statistiSkai reikSmingas p<0,05. Dermatita kaip alerging liga
pazyméjo 63,1 proc. motery ir 38,6 proc. vyry, rinita pazyméjo dvigubai daugiau motery (31,2
proc.) nei vyry (14,8 proc.), o su teiginiu, kad dilgéliné yra alerginé liga sutinka 56, 5 proc.
motery ir 44,3 proc. vyry.

Skirtumas tarp vyry ir motery nuomonés apie kitas alergines ligas néra statistiSkai
reikSmingas p>0,05. Didzioji dalis tiek vyry (81,8 proc.), tieck motery (80,0 proc.) sutinka, su

teiginiu, kad Sienlige yra alerginé liga ir tai statistiSkai reikSmingai nesiskiria p>0,05.



4 N

Konjunktyvitas

Sienlige ****

Dilgeéliné

Dermatitas ***

Rinitas **

Astma *

Sloga

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

m Aukstasis B Nebaigtas aukStasis B Specialus vidurinis/auk$tesnysis ~ ® Pradinis/vidurinis
- J

* x%= 17,250; l1s=3; p=0,001, ** x?= 17,437; lIs=13; p=0,001,*** x*= 9,152; lls=3; p=0,027,
*Hxky?= 11 921; 11s=3; p=0,008.
2 pav. Respondenty nuomone kokios yra alerginés ligos, atsizvelgiant j respondenty

issilavinimg (proc.)

Remiantis tiriamyjy nuomone, pagal jy turimg iSsilavinimg apie tai kokios gali biti
alerginés ligos (2 pav.), gautas skirtumas tarp iSsilavinimo yra statistiSkai reikSmingas p<0,05.
Dazniau astmg kaip alerging ligg pazyméjo nebaigta aukstajj (66,7 proc.) ir aukstajj (55,5 proc.)
i$silavinimg turintys respondentai. Panasios nuomongés tévai su nebaigtu auksStuoju (37,5 proc.) ir
aukStuoju (30,9 proc.) iSsilavinimu yra ir apie rinita, o respondentai turintys pradinj/vidurinj
i$silavinimg (0 proc.) mano, jog rinitas néra alerginé liga. Su teiginiu, kad dermatitas yra alerginé
liga dazniau sutinka nebaigta aukstaj; (72,9 proc.) ir aukstaji (58,1 proc.) turintys respondentai,
panaSios nuomonés yra tévai su specialiu viduriniu/aukStesniuoju (49,3 proc.) ir
pradiniu/viduriniu (44,1 proc.) i$silavinimu. Sienlige daZniau pazyméjo tévai turintys aukstajj
(85,9 proc.), respondentai su nebaigtu aukstuoju (77,1 proc.) ir specialiu viduriniu/aukstesniuoju
(77,3 proc.) nuomonés sutampa.

Skirtumas tarp tévy iSsilavinimo ir nuomonés apie kitas alergines ligas néra statistiSkai

reikSmingas p>0,05.
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3 pav. Respondenty nuomone kokios yra alerginés ligos, atsizvelgiant j respondenty

auginamy vaiky skaiciy (proc.)

Tiriant tévy nuomong apie tai kokios gali buiti alerginés ligos atsizvelgiant | vaiky skai¢iy
Seimoje (3 pav.), paaiskéjo, kad gautas skirtumas tarp vaiky skaiciaus ir tévy nuomongés apie

alergines ligas néra statistiSkai reikSmingas p>0,05.

4 )

Naminiai gyviinai ****
Vabzdziy jgélimai
Cheminés medziagos
Pelésiy grybeliai ***
Namy dulkiy erkés **
Medikamentai

Maisto produktai *
Ziedadulkeés

0 20 40 60 80 100 120

m Moteris ®mVyras
o )

* x2=14,075; lls=1; p=0,001, ** x*=14,887; lIs=1; p=0,001, *** x*=6,519; lIs=1; p=0,011,



*xk y2=14 887: lls=1; p=0,001.
4 Tévy nuomoné kokie alergenai gali sukelti alergines reakcijas, analizuojant pagal respondenty
Wyt (proc.)
[Sanalizavus tiriamyjy nuomon¢ kokie alergenai gali sukelti alergines reakcijas pagal
respondenty lyti, matoma, kad statistiSkai reikSmingas skirtumas p<0,05 yra tarp vyry ir motery
pazyméjusiy maisto produktus, namy dulkiy erkes ir pelésiy grybelius kaip alergenus. Visi kiti

atsakymai skiriasi statistiSkai nereikSmingai p>0,05 (4 pav.).
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* x2=28,932; lls=3; p=0,001, ** x?=43,708; lIs=3; p=0,001, ***x*=42,576; lls=3;
p=0,001,****x*=28,196; lIs=3; p=0,001, ***** x>=23 550; |Is=3; p=0,001,***** * x*=28 909;
lIs=3; p=0,001, ******* x?=17 383 |[s=3; p=0,001, ******** x2=32 097; |Is=3; p=0,001.

5 pav. Tévy nuomoné kokie alergenai gali sukelti alergines reakcijas, analizuojant pagal

respondenty issilavinimgq (proc.)

Remiantis tévy nuomone kokie alergenai gali sukelti alergines reakcijas pagal jy
i$silavinimg (5 pav.), paaiskéjo, kad skirtumas tarp iSsilavinimo yra statistiSkai labai reikSmingas
p<0,05. Tévai su pradiniu/viduriniu iSsilavinimu re¢iau pazyméjo tuos alergenus, kurios

pazymeéjo tévai turintys aukstesn;j iSsilavinima.
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6 pav. Téevy nuomone kokie alergenai gali sukelti alergines reakcijas, analizuojant pagal

respondenty auginamy vaiky skaiciy (proc.)

Nagrinéjant tévy nuomone apie tai kokie alergenai gali sukelti alerging reakcija pagal
auginamy vaiky skai¢iy, gautas skirtumas tarp Seimoje auganciy vaiky skaiciau néra statistiskai
reikSminga p>0,05. PanaSios nuomonés laikosi apie visus galimus alergenus tévai auginantys

viena, du ar tris ir daugiau vaiky (6 pav.).
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7 pav. Tévy nuomoné apie alerginiy ligy genetinj paveldéjimg, analizuojant pagal

respondenty lytj (proc.)



Tiriant respondenty nuomone¢ apie genetinj alerginiy ligy paveldimuma, pagal jy lyti
paaiskéjo, kad skirtumas tarp lyciy skirtumas statistiskai nereikSmingas p>0,05 (7 pav.). Apie
puse vyry (52,3 proc.) ir motery (45,9 proc.) sutinka, kad alerginés ligos gali biiti paveldimos.
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8 pav. Tévy nuomoné apie alerginiy ligy genetinj paveldéjimgq, analizuojant pagal

respondenty issilavinimgq (proc.)

Analizuojant respondenty nuomon¢ apie genetinj alerginiy ligy paveldimuma, pagal jy
iSsilavinima paaiskéjo, kad skirtumas tarp iSsilavinimo néra statistiskai reikSmingas p>0,05 (8

pav.).
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9 pav. Tévy nuomoné apie alerginiy ligy genetinj paveldéjimq, analizuojant pagal

respondenty auginamy vaiky skaiciy (proc.)



Vertinant tévy nuomong apie genetinj alerginiy ligy paveldimuma, pagal respondenty
auginamy vaiky skaiciy paaiskéjo, kad skirtumas tarp auginamy vaiky skaiciaus yra statistiskai

nereik§mingas p>0,05 (9 pav.).
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x*=5,421; lls=1; p=0,020
10 pav. Tévy nuomoné aplinkos poveikis turi jtakos alerginéms ligoms, analizuojant pagal

respondenty lytj (proc.)

ISanalizavus respondenty nuomong apie aplinkos poveikio jtakg alerginéms ligoms, pagal
ju lyti paaiskéjo, kad skirtumas tarp lyciy statistiSkai reikSmingas p<0,05 (10 pav.). Didzioji
dalis motery (96,9 proc.) ir vyry (90,9 proc.) pazymejo, kad aplinkos poveikis gali turéti jtakos
alerginéms ligoms, ta¢iau vyrai nezymiai dazniau (9,1 proc.) nei moterys (3,1 proc.) nesutiko su

Siuo teiginiu.
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11 pav. Tévy nuomoné aplinkos poveikis turi jtakos alerginéms ligoms, analizuojant pagal

respondenty issilavinimgq (proc.)



Tiriant respondenty nuomong apie aplinkos poveikio jtaka alerginéms ligoms, pagal jy
i$silavinimg paaiskéjo, kad skirtumas tarp lyCiy statistiskai reikSmingas p<0,05 (11 pav.). Tévai
turintys aukstesnj i$silavinimg nei pradinis/vidurinis dazniau pazyméjo, kad aplinka gali turéti

itakos alergijoms.
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12 pav. Tévy nuomoné aplinkos poveikis turi jtakos alerginéms ligoms, analizuojant pagal

respondenty auginamy vaiky skaiciy (proc.)

Nagrin¢jant tévy nuomone¢ apie aplinkos poveikio jtaka alerginéms ligoms, pagal ju
auginamy vaiky skai¢iy paaiskéjo, kad skirtumas tarp vaiky skaiciaus statistiSkai nereikSmingas

p>0,05 (12 pav.).
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13 pav. Respondenty nuomoné apie aplinkos veiksnius turincius jtakos alerginéms ligoms,

analizuojant pagal respondenty Iytj (proc.)

Analizuojant tévy nuomon¢ apie aplinkos veiksnius galin¢ius turéti jtakos vaiky
alerginéms ligoms, pagal respondenty lytj paaiskéjo, kad skirtumai tarp ly€iy néra statistiSkai
reikSmingi p>0,05, iSskyrus pazyméjusius gyvinus kaip aplinkos veiksnj turintj jtakos
alergijoms (13 pav.).
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* x°=14,512; lIs=3; p=0,002, ** x°=34,247; lls=6; p=0,001, ***x*=8,770; lls=3;
p=0,033,****x*°=14,061; lIs=3; p=0,003, ***** x=16,990; lls=3; p=0,001,****** x*=17 116;
lIs=3; p=0,001, *****+x y2=10) 756; |Is=3; p=0,013, ******** =13 697; |Is=3; p=0,003.

14 pav. Respondenty nuomoné apie aplinkos veiksnius turincius jtakos alerginéms ligoms,

analizuojant pagal respondenty issilavinimg (proc.)

ISanalizavus respondenty nuomong¢ apie aplinkos veiksnius galinius turéti jtakos vaiky
alerginéms ligoms, pagal jy iSsilavinimg, gauti duomenys rodo, kad skirtumai tarp i$silavinimo
yra statistiSkai reikSmingi p<0,05 (14 pav.). Tévai su aukStesniu iSsilavinimu dazniau

pazymédavo visus aplinkos veiksnius, kurie gali turéti jtakos alerginéms ligoms. Labai



reikSmingi skirtumai tarp iSsilavinimo ir pazymeéjusiy tokiu aplinkos veiksnius: maista, chemines

medziagas, vabzdzius.
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15 pav. Respondenty nuomoné apie aplinkos veiksnius turincius jtakos alerginéms ligoms,

analizuojant pagal auginamy vaiky skaiciy (proc.)

Respondentai pazyméjo savo nuomong apie aplinkos veiksnius galinCius turéti jtakos vaiky
alerginéms ligoms, analizuojant jg pagal auginamy vaiky skaiciy paaiskéjo, kad skirtumai tarp

vaiky skai¢iaus yra statistiSkai nereikSmingas p>0,05 (15 pav.).
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16 pav. Tévy nuomoné apie galimybe valdyti alergines ligas, analizuojant pagal

respondenty lytj (proc.)

Tyrinéjant respondenty nuomong apie alerginiy ligy valdyma, pagal jy lyti paaisSkéjo, kad
skirtumai tarp lyCiy yra statistiSkai nereik§mingi p>0,05 (16 pav.). Skirtumas tarp vyry ir motery

atsakymo ] $j klausima skiriasi tik nezymiai.
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17 pav. Tévy nuomoné apie galimybe valdyti alergines ligas, analizuojant pagal

respondenty issilavinimgq (proc.).

ISanalizavus tévy nuomong apie alerginiy ligy valdyma, pagal jy iSsilavinimg paaiskéjo,
kad skirtumai tarp iSsilavinimo taip pat yra statistiSkai nereik§mingi p>0,05 (17 pav.). Tévai su

skirtingu i$silavinimu turi panas$ig nuomong Siuo klausimu.
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18 pav. Tévy nuomoné apie galimybe valdyti alergines ligas, analizuojant pagal

respondenty auginamy vaiky skaiciy (proc.)
Vertinant respondenty nuomoneg apie alerginiy ligy valdyma, pagal jy auginamy vaiky

skaiCiy Seimoje paaiskéjo, kad skirtumai tarp vaiky skaiiaus néra statistiskai reikSmingi p>0,05

(18 pav.). Tévy nuomoné nepriklauso nuo to ar Seimoje auga vienas, du ar trys ir daugiau vaiky.

2. Tévy auginandiy alergiSkus ir nealergiSkus vaikus turimos Zinios

4 N\

Ar Jusy vaikas yra alergiskas?

Ar Jusy Seimoje yra alergisky asmeny?

Ar Jus esate alergiskas?
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19 pav. Respondenty nuomoné apie alergiskumqg (proc.).

Ketvirtadalis apklausty respondenty (25,9 proc.) teigia, kad yra alergiski, neZymiai
maziau nei pusés (45,51proc.) apklaustyjy Seimoje yra alergisky asmeny ir daugiau nei trecdalis

(34,8 proc.) augina alergiskus vaikus (19 pav.).

20 lentele. Tévy alergiskumo sqsaja su vaiky alergiskumu (proc.).

Ar juis esate alergiSkas?

Taip Ne

Ar Jisy vaikas yra Taip 58,9 | 26,4
alergiskas? x?= 31,136; lls=1; p= 0,001

Ne 41,1 | 73,6




RySys tarp tévy alergiSkumo ir vaiky alergijos pasitvirtina ir statistiSkai palyginus Siuos
tevy atsakymus: 58,9 proc. alergiSky tévy augina vaikus su alergija, o 73,6 proc. nealergisky tévy

ir jy vaikams néra pasireiskes alergiSkumas (20 lentele).
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21 pav. Respondenty nuomoné apie alerginiy ligy genetinj paveldimumq (proc.).

Maziau nei pusé (47,5 proc.) respondenty sutiko su teiginiu, kad alerginés ligos gali buti

genetiSkai paveldimos, o didesné dalis respondenty (52,5 proc.) mano prieSingai (21 pav.).
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22 pav. Kas nustaté, respondentams, jy Seimos nariams ar vaikams, alergine ligg (proc.).

Pusei apklausty respondenty (51,4 proc.), pazyméjusiy, jog jie, jy Seimos nariai ar vaikai
yra alergiSki, teigia, kad alerging liga nustateé alergologas, maZesnei daliai apklaustyjy (27,9

proc.) alerging ligg nustaté Seimos gydytojas (22 pav.).
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x*=9,060; lls= 2; p= 0,011

23 pav. Vaiky alergiskumas, atsizvelgiant j Seimoje esanciy vaiky skaiciy (proc.).

Analizuojant klausimo ,,Ar vaikas yra alergiSkas?* atsakymus pagal respondenty auginamy
vaiky skai¢iy Seimoje paaiskéjo, kad gaunamas skirtumas tarp vaiky skaiCiaus Seimoje yra
statistiSkai reikSmingas p<0,05 . Apie pusé respondenty (48,5) teigia, kad jy vaikas yra
alergiskas kai Seimoje yra 3 ir daugiau vaiky. Siek tiek maziau (39,3 proc.) yra alergiski vaikai

kai augina vaikus (23 pav.).
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* x°=12,929; lls= 1; p= 0,001, ** x?>= 10,094; lls= 1; p= 0,001,

*ax 2= 5 577: lls= 1; p= 0,018, **** x*= 6,534; lIs= 1; p= 0,011, ***** x2= 14 526; lls= 1; p=

0,001.

24 pav. Respondenty nuomone kokios yra alerginés ligos, analizuojant pagal tévus auginancius

alergiskus ir sveikus vaikus (proc.)



Vertinant tévy nuomone kokios yra alerginés ligos, pagal tévus auginancius alergiskus ir
sveikus vaikus paaiSkéjo, kad gaunamas skirtumas tarp alergiSky ir sveiky vaiky tévy Ziniy yra
statistiSkai reikSmingas p<0,05. DaZniau pazyme¢jo galimas alergines ligas tévai auginantys

alergiska vaika, nei tie kurie mano, jog jy vaikai néra alergiski (24 pav.).
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x°=5,483; lIs= 1; p= 0,019, ** x*= 4,587; lls= 1; p= 0,032.
25 pav. Respondenty nuomone kokie yra alergenai, analizuojant pagal tévus auginancius

alergiskus ir sveikus vaikus (proc.).

Analizuojant respondenty nuomon¢ kokie yra galimi alergenai, pagal tévus auginancius
alergiskus ir sveikus vaikus paaisSkéjo, kad gaunamas skirtumas tarp alergisSky ir sveiky vaiky
tévy Ziniy yra statistiSkai reikSmingas p<0,05. Namy dulkiy erkes kaip alergeng pazyméjo beveik
visi (94,2 proc.) alergiSkus vaikus auginantys tévai, o auginantys sveikus vaikus pazyméjo 86,8
proc. tévy (25 pav.). Su teiginiu, kad pelésiy grybelis yra alergenas sutinko 86,8 proc. tévai,
kuriy nuomone augina alergiskus vaikus, o sveikus vaikus auginantys tévai pazyméjo 76,2 proc.
Tarp kity alergeny ir sgsajos su vaiky alergiSkumu skirtumas yra nezymus ir statistiSkai

nereik§Smingas p>0,05.
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x*=9,919; lls= 1; p= 0,002, ** x’= 5,305; lIs= 1; p= 0,021.

26 pav. Respondenty gaunamos informacijos Saltiniai, analizuojant pagal tévus auginancius

alergiskus ir sveikus vaikus (proc.)

ISanalizavus respondenty gaunamos informacijos Saltinius, pagal tévus auginancius

alergiSkus ir sveikus vaikus paaiskéjo, kad gaunamas skirtumas tarp alergiSky ir nealergisky

vaiky tévy informacijos Saltiniy yra statistiSkai reik§Smingas p<0,05 (26 pav.). Gauti duomenys

rodo, kad tévai auginantys alergiSkus vaikus dazniau informacijos gauna i§ gydytojo (95,0 proc.)

ir knygy (52,1 proc.) nei tie respondenta, kuriy vaikai sveiki. Tarp kity informacijos $altiniy ir

sasajos su vaiky alergiskumu skirtumas yra nezymus ir statistiskai nereik§mingas p>0,05.
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27 pav. Respondenty pasitikéjimas gaunama informacija, analizuojant pagal tévus auginancius

alergiskus ir sveikus vaikus (proc.)



Tyrin¢jant respondenty pasitiké¢jima gaunama informacija, pagal tévus auginancius
alergiSkus ir sveikus vaikus paaiSkéjo, kad gaunamas skirtumas tarp alergiSky ir sveiky vaiky

tévy pasitikéjimo informacija yra statistiskai nereik§mingas p>0,05 (27 pav.).
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x*= 8,180; lls= 1; p= 0,004

28 pav. Respondenty informacijos poreikis, analizuojant pagal tévus auginancius alergiskus ir

sveikus vaikus (proc.).

Vertinant respondenty informacijos poreikj, pagal tévus auginancius alergiskus ir sveikus
vaikus paaiSkéjo, kad gaunamas skirtumas tarp alergiSsky ir sveiky vaiky tévy informacijos

poreikio yra statistiskai reik§mingas p<0,05 (28 pav.).
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29 pav. Respondenty nuomoné apie tai ar gydytojas pakankamai paaiskina kaip isvengti alerginiy

ligy, analizuojant pagal tévus auginancius alergiskus ir sveikus vaikus (proc.)



Remiantis respondenty nuomone apie tai ar gydytojas pakankamai paaiskina kaip iSvengti
alerginiy ligy, pagal tévus auginancius alergiskus ir nealergiskus vaikus paaiskéjo, kad gaunamas

skirtumas tarp jy nuomonés néra statistiskai reikSmingas p>0,05 (29 pav.).
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30 pav. Respondenty nuomoné apie alerginiy ligy genetinj paveldimumgq, analizuojant pagal tévus

auginancius alergiskus ir sveikus vaikus (proc.)

Analizuojant respondenty nuomong apie galimg alerginiy ligy genetinj paveldimuma, pagal
tévus auginancius alergiskus ir sveikus vaikus paaiskéjo, kad gaunamas skirtumas tarp tévy

nuomongs néra statistiSkai reik§mingas p>0,05 (30 pav.).
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*x?=10,795; lls= 1; p= 0,001, ** x*= 7,362; lls= 2; p= 0,025, ***x?= 4,505; lIs= 1; p= 0,034,
*axky?=0 424: |ls= 1; p= 0,002, ***** x?=7 866; lIs= 1; p= 0,005.
31 pav. Respondenty nuomone kokie aplinkos veiksniai turi jtakos alerginéms ligoms, analizuojant

pagal téevus auginancius alergiskus ir sveikus vaikus (proc.)

Nagrin¢jant respondenty nuomong apie aplinkos veiksnius galinius turéti jtakos
alerginéms ligoms, pagal tévus auginancius alergiskus ir sveikus vaikus paaiskéjo, kad gaunamas
skirtumas tarp alergisky ir sveiky vaiky tévy nuomonés yra statistiskai reik§mingas p<0,05 (31
pav.). Tévai auginantys alergiSkus vaikus dazniau sutiko su teiginiu, kad rikymas, maistas,
cheminés medziagos, meteorologinés salygos ir oro tarSa tai aplinkos veiksniai gali turéti jtakos
alerginéms ligoms. Tarp kity aplinkos veiksniy ir sgsajos su vaiky alergiSkumu skirtumas yra

nezymus ir statistiSkai nereikSmingas p>0,05.

3. Tévy gaunamos informacijos Saltiniai ir informacijos poreikis

Respondenty buvo klausiama kokie yra jy gaunamos informacijos S$altiniai, tévy
buvo prasoma pazyméti i§ kur gauna informacija (iS gydytojo, knygy, informaciniy leidiniy,

draugy/kaimyny/giminiy, televizijos/radijo, interneto, kitur.
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32 pav. Respondenty gaunamos informacijos apie alerginiy ligy atsiradimo priezastis Saltiniai

(proc.)

Daugiausia tévy (87,4 proc.) pazyméjo, kad informacijg apie vaiky alerginiy ligy
atsiradimo priezastis gauna i§ gydytojo, Siek tiek maziau respondenty (81,6 proc.) reikiamos

informacijos ieSko internete. IS informaciniy leidiniy Ziniy semiasis apie pusé respondenty (48,3



proc.), o panasus kiekis tévy (43,7 proc.) teigia informacijos ieSkantys knygose. Maziau
respondenty pazymejo, kad informacija gauna i§ draugy/kaimyny/giminiy (38,2 proc.) ir
televizijos/radijos (33,6 proc.) (32 pav.).
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33 pav. Respondenty gaunamos informacijos Saltiniai, analizuojant pagal respondenty Iytj

(proc.).

Tyrinéjant respondenty gaunamos informacijos $altinius apie vaiky alergines ligas pagal

lytj paaiskéjo, kad gautas skirtumas tarp ly¢iy néra statistiSkai reiksmingas p>0,05 (33 pav.).
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34 pav. Respondenty pasitikéjimas gaunama informacija (proc.).

91,1 proc. respondenty pasitiki gaunama informacija apie vaiky alerginiy ligy atsiradimo

priezastis (34 pav.).



4 )

Nereikia daugiau informacijos 33,9

Reikia daugiau informacijos 66,1

0 10 20 30 40 50 60 70

H Reikia daugiau informacijos B Nereikia daugiau informacijos

- J

35 pav. Respondenty informacijos apie vaiky alerginiy ligy atsiradimo prieZastis poreikis

(proc.).

Daugiau nei pusé¢ respondenty (66,1 proc.) teigia, kad reikéty daugiau patikimos
informacijos apie vaiky alerginiy ligy atsiradimo priezastis (35 pav.).

Palyginus respondenty pasitikéjima gaunama informacija apie vaiky alerginiy ligy
atsiradimo priezastis su informacijos poreikiu gautas skirtumas néra statistiSkai reikSmingas

p>0,05.
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*x?= 25,586; lls= 1; p= 0,001, ** x*= 18,469; lIs= 3; p= 0,001, ***x*= 9,592; lIs= 3; p= 0,022.

36 pav. Respondenty gaunamos informacijos Saltiniai, analizuojant pagal respondenty

issilavinimgq (proc.).



Tiriant respondenty gaunamos informacijos Saltinius, pagal tévy issilavinima paaiskéjo,
kad gaunamas skirtumas tarp iSsilavinimo yra statistiSkai reikSmingas p<0,05 (36 pav.). Tévai su

aukstesniu i8silavinimu informacijos gauna daugiau 1§ gydytojo, knygy, interneto.
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*x?=16,074; lls= 1; p= 0,001, ** x*= 6,157; lls= 3; p= 0,013.

37 pav. Respondenty gaunamos informacijos Saltiniai, analizuojant pagal respondenty

pasitikéjimqg gaunama informacija (proc.).

Tévai paZzymeéje, kad informacija gauna i§ gydytojuy ir knygy daZniau pasitiki gaunama

informacija ir $is skirtumas yra statistiskai reikSmingas p<0,05 (37 pav.).
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38 pav. Respondenty gaunamos informacijos Saltiniai, analizuojant pagal respondenty

informacijos poreikj (proc.).



Skirtumas tarp gaunamos informacijos $altiniy ir informacijos poreikio néra statistiskai

reik§mingas p>0,05 (38 pav.).
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39 pav. Respondenty gaunamos informacijos Saltiniai, analizuojant pagal respondenty

nuomone apie alerginiy ligy paveldimumq (proc.).

Skirtumas tarp gaunamos informacijos $altiniy ir respondenty nuomonés apie alerginiy ligy

paveldimumg néra statistiskai reikSmingas p>0,05 (39 pav.).
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*x?=7,186; lls= 1; p= 0,007
40 pav. Respondenty gaunamos informacijos Saltiniai, analizuojant pagal respondenty

nuomone apie galimg aplinkos poveikj alerginéms ligoms (proc.).



Tévai nurodg, kad informacijg gauna i$ interneto dazniau sutiko su teiginiu, kad alerginéms

ligoms gali turéti jtakos aplinka ir tai yra statistiskai reikSminga p<0,05 (40 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Nors vaiky, serganciy alergijomis daugéja, bet iki Siol Lietuvoje neatlikta moksliniy tyrimy
atskleidzian¢iy visuomenés ar tévy informuotumo apie tokiy ligy atsiradimo priezastis.
Mokslingje literatiroje taip pat nepavyko rasti duomeny apie kitose Salyse atliktus analogiskus
tyrimus. Tai yra nauja ir aktualu, kadangi per pastaruosius kelis desimtmecius akivaizdziai didéja
alerginiy ligy paplitimas. Visa tai lemia, kad alerginés ligos tampa ne tik asmens sveikatos, bet ir
aktualia visuomenés sveikatos problema. Todél Siuo tyrimu siekta iSsiaiSkinti respondenty Ziniy
kiekj ir poreikj apie alerginiy ligy atsiradimo priezastis.

Analizuojant pasaulyje atlikty tyrimy duomenis, ryskéja aiski tendencija, kad tévy zinios
apie vaiky alergines ligas, ypa¢ apie alerginiy ligy priezastis ir gydyma, gali turéti jtakos
tolimesnei ligos eigai bei iSeitims. Tiek literattiros Saltiniy apzvalgos metu, tiek ir vertinant darbe
pateikiamo tyrimo rezultatus aiskiai stebimos tendencijos, kad tévy jtraukimas j vaiky alerginiy
ligy gydymo procesg bei turimos informacijos kiekiai gali jtakoti serganciy vaiky gyvenimo
kokybe. Deja iki Siol alerginiy ligy problematika visuomenés sveikatos aspektu buvo mazai
analizuota tiek Lietuvoje, tiek ir visoje Europos Sajungoje. Yra tik keletas tyrimy, kuriy
duomenis galima biity palyginti su Siame darbe pateikiamais tyrimo rezultatais. Pavyzdziui,
tyrimo, atlikto Australijoje, duomenimis dauguma tévy turin¢iy aukstajj i$silavinima (72 proc.)
turéjo 39 proc. gerus pagrindus ziniy sveikatos srityse (Hu, Grbich ir kt., 2007). O mano
atliktame tyrime vertinant tévy turima iSsilavinimg su jy Ziniomis paaiSkéjo, kad respondentai su
aukstesniu iSsilavinimu dazniau teisingai paZzymeéjo atsakymus apie vaiky alerginiy ligy
atsiradimo priezastis. Kitas tyrimas atskleidé, jog Jungtinése Amerikos Valstijose, Cikagoje,
tévai auginantys atZzalas su alergija maistui tur¢jo tvirtesnes Zinias apie alergijas, bet nebuvo
uztikrinti pirminés sveikatos prieziliros gydytojy ziniomis, diagnostikos metodais ir gydymu
(Grupta, Kim ir kt., 2008). Analizuojat Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigas
lankan¢iy vaiky tévy turimas zinias paaiSkéjo, kad respondentai auginantys alergiSkus vaikus turi
daugiau teisingos informacijos apie alergijas. Taciau, prieSingai nei Jungtinése Amerikos
Valstijose, Cikagoje, atliktame tyrime Klaipédos miesto tévai labiau pasitiki gydytojy Ziniomis ir
ju suteikiama informacija.

Tyrimy duomenys jvairiose Salyse yra skirtingi ir pagrjsti skirtinga tyrimy metodika, todél

gauti rezultatai gali biiti naudingi ateityje, lyginant juos su busimy tyrimy rezultatais ir vertinant



tévy informuotuma apie vaiky alerginiy ligy iSsivystymo priezastis bei paplitimo kitimus. Sie
tyrimai biity labai naudingi visuomenés sveikatos specialistams planuojant ir organizuojant
mokymy, paslaugy, paskaity temas bei poreikius. Darbo rezultatai leis tévams bei visuomenés
sveikatos specialistams geriau suprasti alerginiy ligy iSsivystymo désningumus bei jy svarbg

vaiky sveikatai.



ISVADOS

1. Apzvelgus literatiirg matyti, kad vaiky alerginiy ligy atsiradimo pricZastys yra aktuali
visuomenes sveikatos problema. Alergijos siejasi ne tik su fizine vaiky savijauta, bet tuo paciu
psichine ir socialine padétimi, gyvenimo kokybe. Dazniausios vaiky alerginiy ligy atsiradimo
priezastys yra paveldimumas ir aplinkos poveikis. Tod¢l tévai suvokdami alerginiy ligy grésme
ir turédami daugiau ziniy apie alergijas, jy iSsivystyma ar profilaktinius veiksnius, galéty
suSvelninti ar net iSvengti alerginiy ligy plitimo. Visa tai biity naudinga Sios problemos
sprendimui ir vaiky bei jy artimyjy gyvenimo kokybei.

2. ISanalizavus tévy turimas zinias apie vaiky alergines ligas ir jy atsiradimo priezastis
paaiskéjo, kad moterys ir visi respondentai su aukstesniu iSsilavinimu dazniau turi daugiau ziniy
apie alergines ligas ir alergenus nei vyrai ir respondentai su Zemesniu iSsilavinimu. Taip pat
matyti, kad vaiky skaicius Seimoje neturi reikSmingo skirtumo tévy informacijos kiekiui. Tyrimo
duomenimis, pusé¢ vyry (52,3 proc.) ir motery (45,9 proc.) mano, kad alerginés ligos gali buti
genetiSkai paveldimos, o didzioji dalis respondenty (90,9 proc.) ir respondenciy (96,9 proc.)
sutinka su teiginiu, kad aplinkos poveikis taip pat gali turéti jtakos alerginiams susirgimams ir jy
paimeéjimui.

3. Beveik pusé (47,5 proc.) respondenty sutinka, kad alerginés ligos gali buti genetiSkai
paveldimos. Tévy nuomone beveik trecdalis (34,8 proc.) jy augina alergiSkus vaikus. RySys tarp
tévy alergiSkumo ir vaiky alergijos pasitvirtina ir statistiS8kai palyginus Siuos tévy atsakymus:
58,9 proc. alergisky tévy augina vaikus su alergija. O apie pusé (48,5 proc.) respondenty teigia,
kad jy vaikas yra alergiSkas kai Seimoje auga 3 ir daugiau vaiky. Taip pat tyrimo duomenimis
paaiskéjo, kad tévai auginantys alergiSkus vaikus turi daugiau informacijos apie alergijas ir jy
atsiradimo priezastis, daugiau iesko informacijos jvairiuose Saltiniuose. Taciau alergisky vaiky
téevai nurodeé, kad jiems reikia daugiau (76,0 proc.) patikimos informacijos, nei tévams
auginantiems sveikus vaikus (60,8 proc.).

4. Tyrimo duomenimis, daugiau nei pusei (66,1 proc.) apklausty respondenty $iuo metu
nepakanka informacijos apie vaiky alerginiy ligy atsiradimo prieZastis, nors 91,1 proc. tévy
teigia, jog pasitiki ta informacija kurig gauna. Daugiausia jy nurod¢, kad informacija apie
alergines ligas ir jy atsiradimo priezastis gauna i§ gydytojy (87,4 proc.) ir interneto (81,6 proc.).
O tévai su auksStesniu iSsilavinimu dazniau informacijos iesko ir gauna i§ gydytojy, knygy ir

interneto.
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