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Santrauka
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Tyrimo tikslas. Istirti tévy, kuriy vaikai lanko lopselj, informuotuma apie vakcinas ir jy pozitrj j

vaiky imunoprofilaktika.

Tyrimo medZiaga ir metodai. Tyrimas, kuriame dalyvavo 298 (81,9 — mamos, 18,9 proc. — téciai)
respondentai i$ 6 ikimokyklinio ugdymo jstaigy, kuriose yra lopseliy grupés, buvo vykdomas 2014
m. gruodZio — 2015 m. sausio ménesiais. Apklausos duomenys analizuoti naudojant SPSS 21.0

programiniu paketu. Hipotezés tikrintos taikant df ir y? testus, nustacius reik§mingumo lygj p<0,05.

Tyrimo rezultatai. Didzioji dalis respondenty teigia, kad skiepijimas yra svarbus (97,3 proc.) jy
vaikui, taciau 96,6 proc. respondenty nezinojo, kokios vakcinos yra jtrauktos i vaiky skiepijimo
kalendoriy, ir tik 5,4 proc. respondenty zinojo kokie yra mokami skiepai. Respondentai, kurie
tur¢jo aukStesnj iSsilavinima, dirbo darba susijusj su sveikatos apsauga/farmacija ar
Svietimu/moksliniais darbais, 0 taip pat moterys labiau nei vyrai turéjo geresnes zinias apie skiepus
(p<0,05). Net 68,8 proc. respondenty teigia, kad jiems reikéty daugiau patikimos informacijos apie
skiepus. Kad vaikus reikia skiepyti reguliariai pagal nustatyta skiepy kalendoriy, sutinka 74,2 proc.
tevy ir didZioji dalis tévy (95,6 proc.) savo vaikg buvo paskiepij¢ visais skiepais, kurie buvo
rekomenduojami iki vaiko amziaus, o 21,1 proc. respondenty yra paskiepij¢ savo vaikag mokama
vakcina. DidZioji dalis respondenty (54,0 proc.) sutiko su teiginiu, kad skiepai, kuriais skiepijami
vaikai, visada uztikrina apsaugg nuo infekcijy, nuo kuriy vaikai skiepijami. 80,9 proc. visy
respondenty pritaré¢ jsakymui, kuriam jsigaliojus, vaikai i ikimokykling istaiga bus leidziami tik

paskiepyti.



ISvada. Dauguma vaiky tévy skiepy svarbg, efektyvuma, biitinumg vertina teigiamai, taciau
vertinant tévy zinias apie vakcinas, pastebimas ziniy trikumas. Beveik visi respondentai patys
teigia, jog jiems reikéty daugiau patikimos informacijos apie skiepus. Respondentai, kuriems
gydytojai neteikia ziniy, daZzniau pazymédavo, jog jiems reikia daugiau patikimos informacijos apie

skiepus, taip pat tokie tévai dazniau linke nepritarti naujam ministro jsakymui (p<0,05).

Reik§miniai ZodZiai: tévy pozitris ] imunoprofilaktika, tévy Zinios apie vakcinas, vakcinacija,

imunoprofilaktika.



Summary
AWARENESS OF PARENTS, WHOSE CHILDREN GO TO THE NURSERY, ON THE
VACCINATION AND THEIR ATTITUDE TOWARDS CHILDREN

IMMUNOPROPHYLAXIS

The goal of research: to analyse the awareness of parents, whose children go to the preschool
educational institutions and nurseries, on the vaccination and their attitude towards children
immunoprophylaxis.

Research material and methods: the research, which involved 298 (81.9 % of mothers, 18.9 % of
fathers) respondents from 6 preschool educational institutions with nursery groups, was carried out
from December of 2014 to January of 2015. The interview data was analysed using software
package SPSS 21.0. Hypotheses were verified applying df and x” tests, after determining the level
of significance p<0.05.

Research results: the majority of respondents state that vaccination is important (97.3 %) for their
child, but 96.6 % of respondents did not know which vaccines were included in the calendar of
children vaccination, and only 5.4 % of respondents knew which vaccines are paid. Respondents,
who had a degree of higher education, worked in the field of health protection/pharmacy or
education/science, as well as women compared to men had much more knowledge of vaccines
(P<0.05). 68.8 % of respondents state that they would require more reliable information on
vaccines. 74.2 % of respondents agree that children should be vaccinated regularly in accordance
with the determined calendar of vaccination, and the majority of parents (95.6 %) had their child
vaccinated as it is recommended, 21.1 % of respondents had their child vaccinated and paid. The
majority of respondents (54.0 %) agree with the statement that vaccines for children always ensure
the protection against infections. 80.9 % of all respondents agree with the law determining that only

vaccinated children will be admitted to a preschool institution.



Conclusion: the majority of parents think that the importance, efficiency, and necessity of vaccines
are important, but their knowledge on vaccines is poor. Almost all respondents claim that they lack
reliable information on vaccines. Respondents, who do not get information from doctors, usually
claim that lack reliable information on vaccines and tend to disagree with the new order of the
minister (p<0.05).

Keywords: parents’ attitude on immunoprophylaxis, parents’ awareness on vaccines, vaccination,

immunoprophylaxis.



IVADAS

Visame pasaulyje imunizuojant i$§saugoma maziausiai 2—3 milijonai gyvybiy kas metus,
taciau 1 i§ 5 vaiky vis tiek yra nepaskiepijamas [1]. Kiekvienoje Salyje yra gyventojy, kurie néra
imunizuoti ir yra imlas ligai. 2008-2009 tymy protrikiuose Austrijoje, Bosnijoje ir
Hercegovinoje, Bulgarijoje, Prancizijoje, Vokietijoje, Italijoje, Lenkijoje ir Ispanijoje atvejy
didzioji dauguma jvyko tarp asmeny, kurie atsisaké imunizuotis pagrjsdami savo pasirinkima
filosofinémis nuostatomis, kai kurie Zmonés stokoja supratimo apie skiepijimgsi ar néra
motyvuoti, kad siekty to, kadangi jie néra mate ir girdeje apie tas ligas, nuo kuriy yra skiepijama.
Kai kurie Zmonés atsisako skiepytis dél etiniy ar religiniy pagrindy. Kiti gyventojai dél
nepalankios geografinés padéties, prastos socialinés ar ekonominés padéties neturi galimybés
gauti reikiamos imunizacijos arba dél Zmogaus sveikatos biiklés yra atsisakoma ji paskiepyti.
Visos Sitos grupés lieka neapsaugotos nuo iSvengiamos vakcina ligos.

Pastebima, kad Lietuvoje pagrindinés nepaskiepyty vaiky skaiCius augimo priezastys —
gyventojy migracija ir tévy atsisakymas skiepyti. Pastaruoju metu tévy, abejojanciy skiepy nauda
ir atsisakanciy skiepyti savo vaikus, vis daugéja [2]. Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
cento duomenimis, 2013 m., perzitréjus 6—7 mety amziaus vaiky medicining dokumentacija,
buvo nustatyta, kad 92 proc. vaiky buvo paskiepyti laiku, taciau 8 proc. vaiky skiepy schemos,
skiepijant pagal vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy, neuZbaigtos. DaZniausiai kaip
nepaskiepijimo priezastis nurodyta gyventojy migracija — 28,6 proc., tévy atsisakymas — 24 proc.,
ilgalaikés ir trumpalaikés komplikacijos — 23,4 proc., nenurodant priezasties — 24 proc.

Dauguma zmoniy, gyvenanciy iSsivysCiusiose Salyse, niekada nepatyré iSvengiamy
vakcinomis ligy protriikiy. Daug Zmoniy mano, kad skiepais valdomos likviduotos ligos daugiau
nebekelia pavojaus, nes jy atvejy néra sutike. Tokia Zmoniy nuomon¢ kai kuriose Salyse privedé

prie Svietimo per Ziniasklaidg stokos ir uzkre¢iamyjy ligy atgimimo. Tokios ligos buvo: tymai,



kokliusas, difterija ir raudonuké. Pastaraisiais metais Europos Salys turéjo kovoti su dideliais
protriikiais, ypa¢ tymy. 2007-2010 m. tymy protriikiai registruoti daugelyje vakary Europos Saliy:
Austrijoje, Bulgarijoje, Pranctzijoje, Vokietijoje, Airijoje, Italijoje, Nyderlanduose, Jungtinéje
Karalystéje ir Sveicarijoje. Ir visa tai jvyko dél zmoniu, kurie nebuvo imunizuoti. Kadangi tokiy
Zzmoniy buvo ganétinai daug, virusas greitai iSplito, dél to atsirado ligos protrukiai [3]. Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis, nuo 2014 mety pradzios Filipinuose uzregistruota 16 777
tymy atvejai ir 97 mirtys nuo Sios ligos sukelty komplikacijy. JAV Ligy kontrolés ir prevencijos
centro duomenimis, daugiau nei 90 asmeny 2014 m. gruodZio ménesj lankiusiy Disneilenda,
diagnozuoti tymai. 22 tymy atvejai diagnozuoti amerikieiams, kurie lankési Filipinuose.
Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, Lietuvoje 2014 m. registruota 11 tymy atvejy.
Miisy Salyje Sios ligos protriikis registruotas 2013 m., kai susirgo 35 asmenys. Visi sirgusieji buvo
neskiepyti arba nepilnai skiepyti [4]. Amerikoje atliktas tyrimas, kurio metu bandyta i$siaiskinti
neskiepijimo priezastis, jrodé¢, kad tévai savo vaiky neskiepija dazniausiai dé¢l to, kad mano, jog
ligos yra iSnykusios ir jos nebekelia pavojaus [5]. Taciau i§ tiesy nepaskiepyty vaiky skaiciui
Salyje spar¢iai didéjant, tuo paciu didéja ir infekciniy ligy protriikiy rizika. Sia grésme padidina ir
daugéjantis keliaujanciyjy j svecias Salis skaicius [6].

Mokslininkai jrodé, kad skiepijimas yra viena 1§ veiksmingiausiy visuomeneés
sveikatos intervencijy [7]. Kaip ir pasaulyje, taip ir Lietuvoje apie skiepus sklando daugybé gandy,
o moksliné informacija daznai nepakankamai aiSkiai pateikiama arba neprieinama visuomenei.
Tévy nuomonei apie imunoprofilaktikg galima daryti jtaka, taciau pirmiausia reikia nustatyti tévy
Zinias, jy pozilr] ] vakcinacijg bei poZiiir] ] sveikatos ministro priimtg sprendimg ] ikimokyklinio

ugdymo jstaigas leisti tik paskiepytus nuo tymy, raudonukés bei poliomielito vaikus.

TYRIMO OBJEKTAS IR METODAI



Anoniminé anketiné apklausa buvo vykdoma 2014 m. gruodzio — 2015 m. sausio
ménesiais, bendradarbiaujant su Klaipédos miesto Visuomenés sveikatos biuru. Tyrime dalyvavo
sisteminés atsitiktinés atrankos biidu atrinkto vaiky ugdymo jstaigoms, kuriose yra lopSeliy grupés.

Tyrimo instrumentas — momentiné anoniminé apklausa rastu. Beveik visi anketos
klausimai buvo uzdaro pobudzio su pateiktais keliais atsakymo variantais. Dalis klausimyno buvo
sudaryta panaudojant anks¢iau atliktuose tyrimuose pateiktus klausimus. Anketos klausimai
suskirstyti ] tris pagrindines grupes: tévy informuotumas vakcinacijos klausimais; tévy poziiiris |
imunoprofilaktika; tévy poziiiris | naujg Sveikatos ministro priimtg jsakyma dél vaiky teisés lankyti
ikimokyklinio ugdymo jstaiga apribojimo. Respondentams reikéjo pasirinkti tokj atsakyma, kuris
geriausiai iSreiskia jy nuomong.

Surinkus anketas, apklausos duomenys apdorojami SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) duomeny kaupimo ir analizés programinio paketo 21.0 versija bei ,,MS Excel*
lentelémis. Ar néra duomeny jvedimo klaidy, buvo patikrinta apskaiciavus atsakymy daZnius.
Kiekybiniy pozymiy priklausomumo, homogeniskumo bei proporcijy lygybiy jvertinimui naudotas
x2 kriterijus. Rezultaty skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu, kai gauta p reikSmé buvo maziau
nei 0,05.

Pagal amziy respondentai buvo suskirstyti 1 9 grupes: 1 grupé —nuo 15 iki 19 mety, 2
grupé — nuo 20 iki 24 mety, 3 grupeé — nuo 25 iki 29 mety, 4 grupé — nuo 30 iki 34 mety, 5 grupe —
nuo 35 iki 39 mety, 6 grupé — nuo 40 iki 44 mety, 7 grupé — nuo 45 iki 49 mety, 8 grupé — nuo 50
iki 54 mety ir daugiau, 9 grupé¢ — nuo 55 iki 59 mety. Analizuojant duomenis paaiskejo, kad 8
amziaus grupés respondenty iSvis nebuvo, o 9 grupés respondentai sudar¢ tik 0,3 proc. visy

apklaustyjy, todel 7, 8 ir 9 grupes pagal amziy buvo apjungtos kartu

REZULTATAI



Apklausai atsitiktinio pasirinkimo buidu pasirinktos 6 ikimokyklinio ugdymo jstaigos,
kuriose yra lopseliy grupés. Siose jstaigose vaiky tévams buvo i$dalinta 311 anoniminiy ankety. I$
viso respondentai sugrgzino 298 uzpildytas anketas, tiriamyjy skaicius n=298 (atsako daznis 95,8
proc.). Apklausty respondenty pasiskirstymas pagal klausimg ,,Jus esate® buvo skirtingas. Didzioji
dalis tyrime dalyvavusiy respondenty buvo vaiky mamos — 81,9 proc., 0 18,1 proc. — téciai.

Minimalus respondenty amzius 19 mety, o maksimalus 57 metai, amziaus vidurkis —
30,845,08 m., mediana 31 metai.

Analizuojant duomenis apie respondenty iSsilavinimg, daugiausiai — 59,1 proc.
respondenty buvo turin€iy aukstaji iSsilavinimag arba jo nebaige, 28,2 proc. — specialyji vidurinj
arba aukstesnjjj. Pradinj arba vidurinj iSsilavinimg tur¢jo igije 12,8 proc. tiriamyjy. 48,7 proc.
tirilamyjy turéjo 2 vaikus, 45,0 proc. — 1 vaika, o 3 ar daugiau vaiky turéjo tik 6,4 proc. apklaustyjy.

Tiriamyjy prasyta atsakyti, koks jy pagrindinis uzsiémimas $iuo metu; jeigu asmuo Siuo
metu yra vaiko auginimo atostogose, atsakyti, koks pagrindys uzsiémimas buvo prie§ i§¢jimg |
atostogas. Profesijos suskirstytos remiantis Teritorinés darbo birzos skelbiama informacija apie
profesijy skirstyma 1 grupes. IS viso buvo iSskirta 20 atsakymy, 18 kuriy 18 — profesijy grupés, like
atsakymai: esu studentas (-é), siuo metu nedirbu. Daugiausiai, 19,8 proc., respondenty atsakeé, jog
Siuo metu darbo neturi, 15,4 proc. respondenty pagrindinis uzsi€mimas S§iuo metu yra
administravimas arba ekonomika, 11,1 proc. nurodé, jog pagrindinis uzsiémimas — paslaugos.
Maziausiai respondenty, 0,3 proc., pasirinko kaip pagrindinj savo uzsiémimg zemes tkis/
miskininkysté/ Zuvininkysté bei kultiira/ sportas/ Ziniasklaida/ dizainas. Sveikatos apsauga arba
farmacija yra 5,4 proc. tévy pagrindinis Siuo metu uzsiémimas.

Tyrimo duomenimis 97,3 proc. tévy zino, kad skiepijimas yra svarbus jy vaikui.
Zinojimas apie skiepy svarba jvairiose respondenty grupése pagal i§silavinima, auginamy vaiky

skaiciy bei profesijg buvo vienodas (p>0,05).



Siekiant jvertinti respondenty zinias apie vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy,
buvo klausiama, kokios vakcinos yra jtrauktos j ji. Atsakymo variantuose buvo pateiktos visos
vakcinos, kurios yra jtrauktos j skiepijimo kalendoriy bei papildomai jtrauktos dvi mokamos
vakcinos. Respondentams reikéjo atrinkti, jy nuomone, tuos skiepus, kurie yra jraukti j kalendoriy.
Teisingai pazyméjus visas vakcinas, kurios yra vaiky profilaktiniy skiepy kalendoriuje,
respondentas buvo vertintas kaip turintis geras Zinias, o neteisingai pazymeéjus arba pazymeéjus ne
visus skiepus, buvo vertintas kaip prastas zinias turintis. ISanalizavus atsakymus paai$kéjo, jog net
96,6 proc. respondenty nezinojo, kokios vakcinos yra jtrauktos j vaiky skiepijimo kalendoriy.
Respondentai buvo suskirstyti pagal pasirinkty teisingy atsakymy kiekj. Teisingai parinkusiy visus
skiepus buvo tik 3,4 proc., dazniausiai, 20,1 proc., respondentai atsakydavo 4 teisingus atsakymus,
né vieno teisingo atsakymo nezinojo 2,7 proc. respondenty.

Analizés metu nustatytas statistinis reikSmingumas (p<0,05), vertinant tévy teisingai
pasirinkty atsakymy kiekj su jy iSsilavinimu: auksStesnj iSsilavinimg turintys tévai turi geresniy

Ziniy apie vakcinas, kurios yra jtrauktos i vaiky profilaktiniy skiepy kalendoriy (1 pav.).
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1 pav. Zinios apie vakciny jtrauktuma j vaiky skiepy kalendoriy (pagal i§silavinima) (proc.).
(x°=36,285, df=22, p<0,05)

Statistinis reikSmingumas (p<0,05) nustatytas lyginant tévy teisingai pasirinkty
atsakymy kiekj su jy lytimi. Moterys daugiau pazymédavo teisingy varianty nei vyrai.

Palyginus respondenty tévy teisingai pasirinkty atsakymy kieki su jy dabartiniu
pagrindiniu uzsiémimu, nustatytas statistinis reikSmingumas (p<0,05). Respondentai, kurie Siuo
metu dirba arba prie§ vaiko auginimo atostogas dirbo sveikatos apsaugoje ar farmacijoje, dazniau
zinojo visus vienuolika skiepy, jeinancius j vaiky profilaktiniy skiepy kalendoriy, nei kity profesijy
grupiy respondentai. Sveikatos apsaugos ar farmacijos profesijy grupés atstovai niekada
nenurodydavo maziau nei keturiy teisingy atsakymy. DeSimt skiepy teisingai dazniau pasirinko
respondentai, kurie niekur nedirba arba dirba Svietimo ar moksliniy darby srityje. Lyginant su
kitomis profesijy grupémis né vieno teisingo varianto dazniausiai nenurodydavo paslaugy,
administravimo ar ekonomikos bei statyby profesiniy grupiy respondentai. Tik vieng teisingg
atsakymo varianta nurodé¢ pardavimo/pirkimo/rinkodaros profesijy grupés atstovai bei asmenys,
kurie niekur nedirbo. Taigi, geriausias zinias turi asmenys, kurie dirba sveikatos apsaugos ar
farmacijos srityje, Svietimo ar moksliniy darby srityje, o prasCiausias zinias turéjo asmenys, kurie
dirba pagal paslaugy, administravimo ar ekonomikos bei statyby profesija. Asmenis, kurie
pazyméjo, jog Siuo metu (arba, jeigu jie Siuo metu yra vaiko auginimo atostogose, pries iSeinant |
jas) neturi darbo, galime vertinti dvejopai, nes tokia pati respondenty dalis turé¢jo ir gana neblogas
Zinias apie vaiky profilaktiniy skiepy kalendoriy, ir labai prastas.

Siekiant jvertinti tévy Zinias apie skiepus, kurie yra mokami, buvo jtrauktas
klausimas ,,Jisy nuomone, kokios vakcinos yra mokamos?*“ bei pateikti atsakymy variantai,
kuriuose nurodyti visi mokami skiepai, taciau buvo jtraukti ir du papildomi atsakymo variantai,
kuriuose nurodyti nemokami skiepai. Teisingai pazyméjes visas mokamas vakcinas, kurios yra

vaiky profilaktiniy skiepy kalendoriuje, respondentas buvo vertintas kaip turintis geras Zinias, o



neteisingai pazymejes arba pazymeéjes ne visus mokamus skiepus, buvo vertintas kaip prastas zinias
turintis. Teisingai pazyméjusiy visus mokamus skiepus, kuriais galima paskiepyti savo vaika, buvo
tik 5,4 proc. respondenty. Respondentai buvo suskirstyti pagal pasirinkty teisingy atsakymy kiekj.
Teisingai parinkusiy visus mokamus skiepus buvo tik 7,0 proc., dazniausiai, 18,8 proc.,
respondenty atsakydavo 4 teisingus atsakymus, né vieno teisingo atsakymo nezinojo 3,4 proc.
respondenty.

Analizés metu nustatytas statistinis reikSmingumas, vertinant tévy teisingai pasirinkty
atsakymy kiekj su jy lytimi bei uzsiémimu §iuo metu nenustatytas (p>0,05), taciau statistinis
reikSmingumas (p<0,05) buvo nustatytas tarp tévy teisingy varianty skaiciaus pasirinkimo bei jy
i$silavinimo: aukStesnjji iSsilavinimg turintys tévai turi geresniy Ziniy apie vakcinas, kurios néra
itrauktos 1 vaiky profilaktiniy skiepy kalendoriy, taciau jomis galima paskiepyti vaikag mokant

pinigus. (2 pav.).
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2 pav. Zinios apie mokamas vakcinas (pagal i$silavinima) (proc.).

(x°=43,258, df=16, p<0,05)

Su teiginiu, kad vaikus reikia skiepyti reguliariai pagal nustatyta skiepy kalendoriy, sutinka

74,2 proc. tévy, nesutinka — 3,4 proc., neturi nuomonés — 22,5 proc. Respondenty grupése pagal



lytj, iSsilavinima, auganciy vaiky skaiCiy Seimoje bei uzsiémimo pobid] su $iuo teiginiu sutinka
vienodai (p>0,05).

Tyrimo duomenimis, tévai, kurie zino, kodél skiepijimas yra svarbus jy vaikui, sutinka, kad
vaikus reikia skiepyti reguliariai pagal nustatyta skiepy kalendoriy, skirtumas statistiSkai
reikSmingas (p<0,05).

Net 68,8 proc. respondenty teigia, kad jiems reikéty daugiau patikimos informacijos
apie skiepus, skirtus vaikams. 87,9 proc. respondenty pasitiki gaunama informacija. Analizuojant
informacijos gavimo Saltinius ir pasitik¢jimo gaunama informacija, pasitikéjimas gautomis
ziniomis 1§ draugy/kaimyny/giminiy, televizijos/radijo bei interneto pasiskirsté vienodai, taciau
nustatytas reikSmingumas tarp gydytojy, knygy bei informaciniy leidiniy, kaip informacijos
Saltinio, bei pasitike¢jimo gaunama informacija: 1§ Siy Saltiniy gaunama informacija respondentai
dazniau pasitikédavo, nei nepasitikédavo (p<0,05).

Tyrimo rezultatai parodé, kad tévams, kuriems truksta informacijos apie skiepus,
jiems atvedus vaika 1 gydymo jstaiga gydytojai nepaaiSkina, kodél reikia paisyti skiepy
kalendoriaus (34,6 proc.). Taip pat maZai informacijos teikia ir medicinos personalas, jie
neprimena apie skiepus, nustatytus pagal skiepijimo kalendoriy, tai parodo ir statistinis
reikSmingumas (p<0,05).

Apibendrinant, dauguma tévy Zino apie skiepijimo svarbg jy vaikui, ir dauguma i$ jy
sutinka, jog vaikus reikia skiepyti reguliariai pagal nustatyta skiepy kalendoriy. Tac¢iau matomas
akivaizdus tévy ziniy apie nemokamus vaiky profilaktinius skiepus bei mokamus skiepus
trikumas. Vertinant Zinias, nustatyta, jog daugiau informacijos turi moterys, aukstesnj iSsilavinimg
turintys asmenys bei asmenys, kurie dirba sveikatos apsaugos/farmacijos bei Svietimo/moksliniy
darby profesijy grupése. Didzioji dalis tévy teigia, jog jiems triiksta patikimos informacijos apie

vaiky skiepus, o analizuojant i$siaiskinta, jog didelé dalis patikimiausig informacijg apie skiepus,



dél kurios jiems daugiau nereikia papildomos informacijos, gauna 1§ gydytojy, knygy bei

informaciniy leidiniy.

Tévy poziiris j imunoprofilaktika

Tévy pozitrj | imunoprofilaktika gali lemti daugelis veiksniy. Daznai tévai, kurie
pradeda abejoti vakciny nauda, yra apimti nerimo dél vakciny saugumo, veiksmingumo, jie daznai
turi nepagrjsty mokslu jsitikinimy, vakciny poveikj daznai sieja su létinémis ligomis ir t.t. [8].
Lietuvoje pradéjus mazeti skiepijimo apimtims, buvo atsigrezta | visuomeneg ir pradéta didinti
informacijos sklaida apie vakcinacijos nauda. Siuo metu vakcinacijos apimtys grjzta j senasias
pozicijas, taciau nuolatinis informacijos teikimas bei tévy pozitirio 1 vakcinas analizé yra biitina,
siekiant i8laikyti kolektyvinj imunitets.

Siekiant jvertinti tévy pasitiké¢jimg vakcinomis, buvo klausiama, ar iki Siol yra
paskiepije savo vaikg visais skiepy kalendoriuje rekomenduojamais skiepais. Didzioji dalis tévy
(95,6 proc.) savo vaikg buvo paskiepij¢ visais skiepais, kurie buvo rekomenduojami iki vaiko
amziaus. 4,4 proc. tévy buvo paskiepij¢ savo vaika ne visais skiepais. IS nepaskiepijusiy 30,8 proc.
neskiepijo de¢l vaiko ligos, 61,5 proc. neskiepijimo priezas¢iy nenurodé, o 7,7 proc. nurode, jog
neskiepijo dél savo poziiirio.

Vertinant tévy pasitikéjimg vakcinomis, kurios néra jtrauktos j vaiky skiepijimo
kalendoriy, taCiau jomis galima paskiepyti vaika mokant pinigus, paaiskéjo, jog 21,1 proc.
respondenty pasitiki vakciny apsauga ir skiepija savo vaika mokama vakcina. Analizuojant
mokamy vakciny populiarumg tarp tévy, kurie paskiepijo savo vaikg mokama vakcina, iSaiskejo,
jog dazniausiai vaikai skiepijami vé&jaraupiy vakcina (25,5 proc.) bei rotaviruso vakcina (23,5
proc.), kiek maziau erkinio encefalito (17,6 proc.), gripo vakcina (15,7 proc.) bei pneumokoko

vakcina — 13,7 proc., maziausiai skiepijama buvo meningokoko vakcina (3,9 proc.). Pastebétas



reikSmingas statistinis rySys tarp tévy, kurie yra skiepij¢ savo vaikag mokama vakcina, ir jy
i8silavinimo (p<0,05), specialyji vidurinj ar aukstesnjjj iSsilavinimg turintys tévai dazniau linke
skiepyti savo vaika mokamomis vakcinomis nei turintys pradinj/vidurinj ar nebaigta
aukstajj/aukstajj iSsilavinima.

Didzioji dalis respondenty (54,0 proc.) sutiko su teiginiu, kad skiepai, kuriais
skiepijami vaikai, visada uZztikrina apsauga nuo infekcijy, nuo kuriy vaikai skiepijami, 20,1 proc.
nesutiko su tokiu teiginiu, 41,3 proc. respondenty nezino, ar skiepai uztikrina apsaugg nuo
infekcijos, 4,7 proc. respondenty su teiginiu nesutinka. Sio klausimo vertinimas jvairiose grupése
(pagal i$silavinima, uzsiémimg bei lytj) buvo statistiskai nereikSmingas (p>0,05).

Tyrimo duomenimis, tévai, kurie nesutinka su teiginiu ,,A$ tikiu, kad skiepai, kuriais
skiepijami vaikai yra saugiis ir efektyviis”, dazniau nei tévai, kurie sutinka arba neturi nuomongs,
nezino, kad skiepijimas yra svarbus jy vaikui. Nesutikusieji su $iuo teiginiu dazniau pazymédavo,
jog jiems reikia patikimos informacijos apie skiepus, kuriais yra skiepijami vaikai. Taip pat
respondentai, jverting §j teiginj neigiamai, kur kas dazniau pazymédavo, jog nepasitiki gaunama

informacija. Duomenys statistiskai reikSmingi (p<0,05) (1 lent.)

1 lent. Klausimy: ,,Ar zinote, kod¢l skiepijimas yra svarbus Jusy vaikui? “, ,,Ar Jums reikéty
daugiau patikimos informacijos apie skiepus, kuriais skiepijami vaikai? “, ,,Ar pasitikite gaunama
informacija?* su klausimu ,,A$ tikiu, kad skiepai, kuriais skiepijami vaikai, yra saugis ir

efektyvis® statistinis palyginimas.

AS tikiu, kad skiepai, kuriais skiepijami vaikai,

yra saugiis ir efektyviis
Reik§mingumas

Nei sutinku, nei
Sutinku Nesutinku
nesutinku

Ar Zinote, kodél skiepijimas Taip 98,8 96,8 85,7
X?=8,646, df=2, p<0,05

yra svarbus? Ne 1,2 3,2 14,3




Ar Jums reikéty daugiau
Taip 62,7 74,0 92,9
patikimos informacijos apie
X?=8,074, df=2, p<0,05
skiepus, kuriais skiepijami
vaikai? Ne 37,3 26,0 7,1
Ar pasitikite gaunama Taip 95,0 83,7 42,9
X?=36,455, df=2, p<0,05
informacija?
Ne 5,0 16,3 57,1

Pagrindinis tévy, kuriy vaikai lanko lopSeli, Ziniy Saltinis apie vakcinas ir
imunoprofilaktika — gydytojai, net 94,3 proc. respondenty biitent i§ jy gauna informacija. Antraja
vietg pagal Ziniy gavimg uZima internetas. 45,3 proc. tévy Ziniy ieSko internete. MaZiausiai Ziniy
vaiky tévams teikia knygos, kaip Ziniy Saltinj Sias komunikacijos priemones nurodé tik 11,4 proc.

Apibendrinant gautus rezultatus pastebéta, jog didzioji dalis tévy savo vaika buvo
paskiepije visais skiepais, kurie buvo rekomenduojami iki vaiko amziaus. Ketvirtadalis tévy teige,
jog yra skiepij¢ savo vaika mokama vakcina. Dazniausiai skiepijama nuo véjaraupiy bei rotaviruso.
Pastebéta, jog zmonés, kurie turi aukStesnj iSsilavinima, yra labiau linke skiepyti vaikg mokama
vakcina. Daugiau nei pusé visy respondenty sutinka, jog skiepai, kuriais skiepijami vaikai, visada
uztikrina apsaugg nuo infekcijy, nuo kuriy vaikai skiepijami. Tévai, kurie nesutinka, jog skiepai,
kuriais skiepijami vaikai, yra saugis ir efektyvis, daZzniau nezino, kad skiepijimas yra svarbus jy
vaikui, taip pat tokie tévai daZniau pazymédavo, jog jiems reikia daugiau informacijos apie

skiepus.

Tévy poziuris j vaiko teisés lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga apribojimas dél vaiko

nepaskiepijimo



Sveikatos apsaugos ministerija, atsizvelgdama j valstybés institucijy, visuomenés
organizacijy, tévy pastabas, priémé sprendimg, kad nuo 2016 m. sausio 1 d. j lopselius ir darzelius
bty priimami vaikai, turintys pazymas apie atliktus skiepus nuo tymy, raudonukés ir poliomielito
[9]. Siekiant jvertinti tévy pozitrj j $] priimtg sprendimg, j klausimyng buvo jtrauktas
klausimas ,,Ar pritariate naujam jsakymui, dél kurio nuo 2016 m. j vaiky darzelius bus priimami tik
paskiepyti vaikai?*. 80,9 proc. visy respondenty pritaré Siam jsakymui. Analizuojant Sio klausimo
vertinimg pagal lytj, amziy, vaiky skaiciy, iSsilavinimg bei uzsiémimg atsakymai pasiskirsté
vienodai, statistinis reikSmingumas nenustatytas (p>0,05). Statistinis reikSmingumas stebétas
lyginant §j klausimg su gaunamos informacijos pasitikéjimu: tévai, kurie nepritaria naujam
isakymui, dazniau nepasitiki gaunama informacija (p<0,05). Kaip jau minéjau ankstesniame
skyriuje, nepasitikintys informacija zmonés yra linke daZniau manyti, jog skiepai néra saugis ir
efektyvis (p<0,05), tokie Zmonés kur kas dazniau nepritaré ministro jsakymui (p<0,05).
Respondentai, kurie netiki, jog skiepai visada uZtikrina apsauga nuo infekcijy, nuo kuriy
skiepijama, taip pat nepritaria jsakymui, kurio pagrindu vaikai j darzelius bus leidziami tik
paskiepyti. Tévai, atvesdami savo vaikus ] asmens sveikatos prieziliros jstaigas paskiepyti, turéty
gauti visg iSsamig, mokslu pagrista informacija apie imunoprofilaktika, taciau tyrimo rezultatai
rodo, jog didZiajai daliai tévy triiksta informacijos. Remiantis tyrimo duomenimis, tévai, kuriems
gydytojai nepaaiSkina, kode¢l svarbu vaikag atvesti paskiepyti laiku, arba nepranesa, kokios yra
Salutinés reakcijos po skiepijimo bei kaip elgtis joms atsiradus, yra linke dazniau nepritarti

jsakymui, prie$ atvedant vaikus j darzelj juos paskiepyti (p<0,05) (2 lent.).

2 lent. Naujo jsakymo vertinimas pagal: gaunamos informacijos pasitikéjima; tikéjima, kad skiepai
yra saugiis bei efektyviis; tikéjima, kas skiepai uztikrina apsaugg nuo infekcijy, nuo kuriy
skiepijama; informacijos gavima i§ gydytojo, apie svarbg laiku paskiepyti vaika; informacijos

gavimg i§ gydytojo apie Salutinés reakcijas po skiepijimo ir kaip elgtis joms atsiradus.



Ar pritariate jsakymui,
dél kurio nuo 2016 m. j
vaiky darZelius bus
Reik§mingumas
priimami tik paskiepyti
vaikai?
Pritariu Nepritariu
Ar pasitikite gaunama informacija? Taip 90,9 75,4
X?=10,337, df=1, p<0,05
Ne 91 24,6
Tikiu, kad skiepai saugis ir efektyvis | Taip 60,6 26,3
Nei sutinku, nei
37,3 57,9 X?=33,190, df=2, p<0,05
nesutinku
Ne 2,1 15,8
Tikiu, kad skiepai visada uZtikrina Taip 46,1 19,3
apsaugg nuo infekciju, nuo kuriy Nei sutinku, nei
46,1 43,9 X?=36,911, df=2, p<0,05
skiepijama nesutinku
Ne 78 36,8
Ar gydytojas paaiSkina, kodél svarbu Taip 83,4 52,6
X?=25,044, df=1, p<0,05
laiku paskiepyti vaika? Ne 16,6 47,4
Ar gydytojas paai$kina, kokios yra Taip 77,2 59,7
Salutinés reakcijos po skiepijimo ir Nei sutinku, nei
_ o _ 20,3 333 X?=8,150, df=2, p<0,05
kaip elgtis joms atsiradus? nesutinku
Ne 2,5 7,0

Remiantis gautais rezultatais, tévai labiausiai pasitiki gauta informacija i$ gydytojy ir
beveik visi tévai nurodo, jog gydytojai yra jy pagrindinis informacijos Saltinis. Vis d¢lto téveliai,
atvykdami | asmens sveikatos prieziiiros jstaigas ne tik paskiepyti savo vaika, taciau ir profilaktinés
apzitros metu, sako, jog jiems nepakanka gaunamy Ziniy i$ gydytojy apie mokamus bei
nemokamus vaiky skiepus. Tévai, kurie skundziasi informacijos stygiumi, yra kur kas dazniau
linke nesutikti, jog skiepai saugiis ir efektyvis, uztikrina apsauga nuo infekcijy, nuo kuriy

skiepijama, butent tod¢l jie linke ir nepritarti naujam sveikatos ministro jsakymui, kuris jpareigos



tévus j ikimokykline jstaiga atvesti tik paskiepytus vaikus. Sis tyrimas atskleide, jog
imunoprofilaktikos organizavimas turéty buti labiau koncentruotas j tévy visapusiskg informavimag

apie skiepy nauda.

REZULTATU APTARIMAS

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas 2007
metais atliko tyrimg, kurio metu Vilniaus mieste atsitiktinés atrankos biidu atrinkta 20 vaiky
darzeliy, 25 mokyklos, 6 skiepy kabinetai, taip pat atlikta 2743 tévy anoniminé apklausa. Remiantis
tyrimo duomenimis, beveik du trecdaliai respondenty pripazino, jog vaiky skiepijimui naudojamos
vakcinos yra saugios, taciau likusi dalis neturéjo aiSkios nuomonés Siuo klausimu, 3,4 proc.
kategoriskai teigeé priesingai [10]. Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centras 2011 gruodzio ménesj atliko
Lietuvos gyventojy apklausa apie vakcinacijg. I§ viso apklausti 1009 15-74 m. Lietuvos gyventojai
i§ 100 vietoviy. Sio tyrimo duomenimis $iek tiek daugiau nei pusé 15-74 mety Lietuvos gyventojy
pritaria skiepy naudojimui, siekiant apsisaugoti nuo uzkre¢iamy ligy, nes jie yra saugis ir
efektyvis [11]. Misy tyrimo duomenimis, 54,0 proc. respondenty teigé, jog skiepai yra saugis bei
efektyvis. Kanados didziyjy miesty apklausa taip pat parode¢, jog didzioji dalis respondenty tiki
vakciny saugumu [12].

Vis délto nepaisant to, jog didelé respondenty dalis teigia turinti nepakankamai ziniy
apie vaiky vakcinacijg (tokie rezultatai atsispindéjo mano tyrime, kuriame 68,8 proc. tiriamyjy
pareiské, jog jiems reikéty daugiau patikimos informacijos, taip pat ir ULAC inicijuotame Lietuvos
gyventojy tyrime, kuriame 27,0 proc. tiriamyjy triko informacijos), beveik visi mano tyrime (97,3
proc.), ULAC tyrime — 60,0 proc. tyrime dalyvavusiy sutiko su skiepijimo nauda, Vilniaus
universiteto tyrimo duomenimis, taip pat didelis procentas (80,0 proc.) respondenty teigé, kad

skiepai duoda zymiai daugiau naudos nei Zalos.



Vilniaus universiteto tyrimai nustateé, jog daugiau kaip 90 proc., o ULAC tyrimo 58,0
proc. respondenty pagrinding informacija gauna i§ medicinos jstaigy darbuotojy. Mano tyrimo
duomenimis, taip pat dazniausiai tévai informacijos gauna medicinos jstaigose, kitas svarbus
informacijos Saltinis — internetas.

Nors Lietuvoje naudojami skiepai yra nuolatos tikrinami ir jie atitinka PSO saugumo
ir veiksmingumo reikalavimus, palyginti didel¢ dalis respondenty (Vilniaus universiteto bei ULAC
tyrimo duomenimis) turi nepakankamai ziniy apie skiepy saugumg, tokius rezultatus atspindi ir

tyrimas, atliktas apklausiant Klaipédos miesto lopSelius lankanciy vaiky tévus.

ISVADOS

1. 97,3 proc. tévy zino, kad skiepijimas yra svarbus jy vaikui. Vis délto 96,6 proc. respondenty
nezinojo, kokios vakcinos yra itrauktos i vaiky skiepijimo kalendoriy. Prasta Ziniy situacija
pastebéta ir apie mokamus skiepus: teisingai pazyméjusiy visus mokamus skiepus, kuriais
galima paskiepyti savo vaika, buvo tik 5,4 proc. respondenty. O 68,8 proc. respondenty teigia,
kad jiems reikéty daugiau patikimos informacijos apie skiepus, skirtus vaikams. Nustatyta, jog
téval labiausiai pasitiki gaunama informacija 1§ gydytojy, informaciniy leidiniy bei knygy
(p<0,05).

2. 95,6 proc. savo vaika buvo paskiepij¢ visais skiepais, kurie buvo rekomenduojami iki vaiko
amziaus. 21,1 proc. pasitiki vakciny apsauga ir skiepija savo vaikg mokama vakcina. Daugiau
nei puse¢ visy respondenty (54,0 proc.) sutiko su teiginiu, kad skiepai, kuriais skiepijami vaikai,
visada uztikrina apsaugg nuo infekcijy, nuo kuriy vaikai skiepijami. Nustatyta, jog tévai, kurie
nesutinka, jog skiepai, kuriais skiepijami vaikai, yra saugis ir efektyvis, dazniau nezino, kad
skiepijimas yra svarbus jy vaikui, taip pat jiems reikia daugiau informacijos apie skiepus

(p<0,05).



3. Didzioji dalis tévy (80,9 proc.) pritaria naujam jsakymui, dél kurio j ikimokyklines ugdymo
Jstaigas bus priimami tik nuo tymy, raudonukés bei poliomielito paskiepyti vaikai. Nustatyta,
jog sveikatos ministro jsakymui link¢ nepritarti tik tie respondentai, kurie skundési

informacijos stygiumi, nesutinka, jog skiepai yra saugis bei efektyvus ir uztikrina apsaugg nuo

infekcijos nuo kurios skiepijama (p<0,05).
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