6-7 METU IKIMOKYKLINIO UGDYMO JSTAIGU VAIKU BEI 1-12 KLASIU MOKINIU

PLAUKIMO JGUDZIAI BEI POREIKIS JUOS TOBULINTI



Santrauka

67 METU IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGU VAIKU BEI 1-12 KLASIU MOKINIU

PLAUKIMO [GUDZIAI BEI POREIKIS JUOS TOBULINTI.
Autoriai:

Tyrimo tikslas: istirti 6-7 mety ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky bei 1-12 klasiy mokiniy

plaukimo jgiidzius bei poreikj juos tobulinti.

Tyrimo medZiaga ir metodai: Tyrimas, kuriame dalyvavo 995 ikimokyklinio ugdymo jstaiga
lankanc¢iy vaiky (67 m.) tévai bei 749 1-12 klasiy mokiniai, buvo vykdomas 2014 m. geguzés
meénes]. Apklausos duomenys analizuoti naudojant SPSS 21.0 ,,for Windows* programinj paketa

bei MS Excel lentelémis. Hipotezés tikrintos taikant y* testa, nustacius reikSmingumo lygj p<0,05.

Tyrimo rezultatai: 69,2 proc. ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky (6—7 m.) nemoka
plaukti. Beveik 95 proc. tévy sutinka, jog mokytis vaikui plaukti geriausiai baseine. 91 proc. tévy
noréty, jog jy vaikai per kiino kultiiras pamokas biity mokomi plaukimo igudziy. ISaiSkéjo, kad
mokanciy plaukti tévy vaikai daZzniau moka plaukti patys nei nemokanciy plaukti tévy vaikai
(p<0,05). 1-4 klasése pazyméjusiy, jog visiSkai nemoka plaukti, sudaré 38,8 proc. 5-8 klasése —
10,9 proc., 9-12 klasése — 8,1 proc. Sékmingi plaukimo mokymai dazniausiai biidavo mokant
treneriui (p<0,05). Nustatyta, kad 5-12 klasiy mokiniai, kurie moka gerai plaukti, plaukti iSmoko
baseine (p<0,05). 1-4 klasiy mokiniy grupése nustatytas reik§mingas rySys tarp nemokéjimo
plaukti ir patirty nemaloniy pojii¢iy bei baimés biti vandenyje be pagalbiniy priemoniy (p<0,05).
Tobulinti savo plaukimo jgidzius norety 79,6 proc. 1-4 klasiy, 82,4 proc. 5-8 klasiy ir 72,0 proc.
1-4 respondenty. O 92,3 proc. 1-4 klasiy mokiniais, 84 proc. 5-8 klasiy ir 55,6 visy respondenty

noreéty, jog plaukimo pamokos vykty kiino kultiros pamoky metu.

I§vada: Didziausia nemokanciy plaukti vaiky dalis yra ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir 14

klasése. Efektyviam plaukimo mokymui svarbu, jog mokyty plaukimo treneris bei biity mokoma



baseine, nes patirti nemaloniis potyriai vandenyje, gali salygoti vandens baime¢. Kad plaukimo
jgidzius tobulinty noréty beveik visi ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky tévai bei

didzioji dalis 1-12 kl. mokiniy.

Reik§miniai ZodZiai: plaukimo gebéjimai, plaukimo jgidziy vertinimas, poreikis tobulinti

plaukimo jgiidzius.



Summary

SWIMMING SKILLS OF 6-7 YEARS OLD CHILDREN IN PRESCHOOL INSTITUTIONS
AND STUDENTS OF FORMS 1-12, AS WELL AS THE NEED FOR IMPROVING THESE
SKILLS.

The goal of research: to analyse swimming skills of 6-7 years old children in preschool institutions
and students of forms 1-12, as well as the need for improving these skills.

Research material and methods: the research, which involved 995 parents of children (6-7 years
old) from preschool institutions and 749 students of forms 1-12, was carried out in May of 2014.
The interview data was analysed using software package SPSS 21.0 “for Windows” and MS Excel
tables. Hypotheses were verified applying df and x? tests, after determining the level of significance
p<0.05

Research results: 69.2 % of children (6-7 years old) from preschool institutions do not have any
swimming skills. Almost 95 % of parents agree that it is better to learn swimming in a swimming
pool. 91 % of parents would like that their children would be taught swimming during physical
education lessons. The research showed that children of parents who know how to swim more likely
have swimming skills comparing with children of parents who do not know how to swim (p<0.05).
38.8 % of students in forms 1-4 indicated that do not know how to swim, 10.9 % - in forms 5-8, 8.1
% - in forms 9-12. Usually, successful swimming skills were gained with the help of coach
(p<0.05). It was determined that students in forms 5-12 and know how to swim learned to swim in a
swimming pool (p<0.05). In groups of students from forms 1-4, it was determined that there is a
significant correlation between the absence of swimming skills and unpleasant experience or fair of
being in water without aids (p<0.05). 79.6% of students in forms 1-4 would like to improve their
swimming skills, 82.4 % - in forms 5-8, and 72.0 % - in forms 9-12. 92.3 % of students in forms 1-
4, 84 % of students in forms 5-8, and 55.6 % of all respondents would like that swimming lessons

would take place during physical education lessons.



Conclusion: the majority of students who do not know how to swim is in the preschool institutions
and forms 1-4. Effective teaching of swimming requires a coach and a swimming pool, because
unpleasant experiences in water can determine the fair of water. It was determined that almost all
parents of children in preschool institutions and the majority of students in forms 1-12 would like to
improves swimming skills.

Keywords: swimming skills, need from improving swimming skills, assessment of swimming skills.



IVADAS

Lietuvoje mirtys dél iSoriniy priezasCiy uzima net treCigja vietg visose amziaus
grupése. 2013 metais Lietuvoje dél atsitiktiniy paskendimy zuvo 199 zmongés, i§ kuriy 10 buvo
vaikai nuo 1 iki 17 mety amziaus. Daugiausia zmoniy (41 proc.) nuskesta mazuose vandens
telkiniuose: duobése, kiuidrose, grioviuose, pelkése. Vaiky tokiose vietose ziiva daugiausia — 54
proc., upése — 36 proc., ezeruose — 15 proc. [1]. Dél prarasty vaiky gyvenimo mety patiriame
socialinius ir ekonominius nuostolius, o prarasto vaiko skausmas yra neiSmatuojamas, tod¢l tai
viena i§ priezas¢iy kodél reikia stengtis i§saugoti vaiky gyvybe. Zinant tai, jog suformuotas jgadis
iSlieka visg gyvenima, reikéty skatinti kuo anksciau pradéti mokytis plaukti.

Gebéjimas plaukti svarbus ne tik gelbstint savo gyvybe vandenyje, taciau vanduo turi
ir daug kity funkcijy, prisidedanciy prie sveikata gerinanciy bei stiprinanciy veiksniy. Valentina
Skyriené bei Salvinijos Tariitiené iSskiria vandens poveikj Zzmogaus organizmui: gridina, didina
medziagy apykaita, stimuliuoja kvépavimo sistemg, ramina nervy sistema, masazuoja, teigiamai
veikia judéjimo aparata, didina sgnariy paslankuma [2].

Nors plaukimas, kaip viena pagrindiniy fizinio aktyvumo formy, yra jtrauktas j
bendrojo lavinimo mokykly kiino kultiiros dalyko programas, taciau i§ tiesy plaukimo pamokos
bendrojo lavinimo mokyklose vyksta nesistemingai arba yra visai nevykdomos dél baseiny
trikumo. Lietuvos sporto informacijos centro duomenimis, 2013 metais Lietuvoje buvo iSmokyti
plaukti 9 966 asmenys, i$ jy Klaipédos mieste tik 290, kai tuo tarpu Kaune — 332, Panevézyje — 880
[3]. Nors Klaipédos miestas yra treCias pagal dydj miestas, ¢ia plaukti i§moksta ganétinai mazai
asmeny, pagrindiné priezastis — baseiny trikumas.

Uzsienio Salyse daugybé organizacijy siekia skatinti vaikus pradéti mokytis plaukti
kuo anks¢iau. Remiantis Bangladese atliktu tyrimu, ikimokyklinio amziaus vaiky plaukimo
iSmokimas treniruotése yra efektyvesnis nei natiiralus plaukimo iSmokymas [4]. Kity tyrimy

duomenimis, didZiausig rizikg nuskesti sumazinti gali pradéti mokyti plaukti vaikai, kuriy amzius



1-4 metai [5]. JAV plaukimo federacija jau daugelj mety vykdo ,,Saugaus vandens® kampanijg
,»Plitkstelk!* (,,Make a splash!‘), kurios metu vaikai mokomi plaukti, saugiai elgtis vandenyje ir
Salia jo, nes jy atliktais duomenimis 60-70 proc. JAV vaiky nemoka plaukti [6]. Kanada taip pat
labai kreipia démesj j vaiky gebéjima. Salyje vykdoma Raudonojo Kryziaus plaukimo programa
(Red Cross Swim). Dalyvaudami programoje vaikai gali dalyvauti plaukimo ir saugaus elgesio prie
vandens pamokose daugelyje baseiny. Kanadoje, remiantys tyrimy duomenimis, vaikai iki 15 mety
amziaus, 0 ypatingai vaikai nuo 1-4 mety amziaus yra rizikos grupéje, nes jie daZzniausiai neturi
pakankamai gery gebéjimy plaukti [7]. Panasis vaiky plaukimo mokymai vykdomi ir Olandijoje,
Norvegijoje, Australijoje bei Rusijoje [8]. Lietuvoje geraja patirti perimdami mokyti plaukti vaikus
pradéjo Vilniaus visuomenés sveikatos biuras, Ignalinos plaukimo Kklubas. 2013 metais Klaipédos
mieste, prie§ suteikiant vaikams galimybe iSmokti plaukti, buvo jvertintas vaiky poreikis mokytis
plaukti. Tuo metu paaiskejo, jog gerai moka plaukti tik 24 proc. 57 klasiy moksleiviai, 0 20 proc.
apklaustyjy i§ viso nemokéjo plaukti [9]. Net 78 proc. respondenty noréjo iSmokti arba patobulinti
savo plaukimo jgiidzius. Siekiant tikslingai planuoti sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su
sauga vandenyje, Klaipédos mieste, biitina iSsiaiSkinti visy klasiy bendrojo lavinimo mokyklas
lankan¢iy mokiniy ir 6—7 mety amziaus vaiky, lankanc¢iy ikimokyklinio ugdymo jstaigas, plaukimo
geb¢jimus, poreiki juos jgyti/ tobulinti, iStirti plaukimo mokymuisi jtakos turin€ius veiksnius bei

vertinti Zinias apie saugy elgesj vandenyje.

TYRIMO OBJEKTAS IR METODAI

Tyrimas buvo atlickamas siekiant iSsiaiSkinti Klaipédos miesto bendrojo lavinimo
mokykly 1-12 klasiy mokiniy bei 67 mety amziaus vaiky, lankanéiy ikimokyklinio ugdymo
Jstaiga, gebéjima plaukti bei poreikj iSmokti plaukti ir/ar tobulinti plaukimo jgiidZius. Tyrimas
buvo atliekamas taikant atsitikting sisteming atrankg renkant mokyklas bei ikimokyklinio ugdymo

jstaigas, kuriose bus vykdomas tyrimas. Tyrimui atlikti buvo naudojamos keturios anketos, kurios



buvo skirtos: ikimokyklinio ugdymo jstaiga lankan¢iy vaiky tévams, 1-4 klasiy mokiniams, 5-8
klasiy mokiniams, 9—12 klasiy mokiniams. Anketos klausimai, buvo aptarti su Lietuvos plaukimo
federacija, todél buvo sukurtos keturios anketos, pagal respondenty amziy bei gebéjimg vertinti
savo jgidzius. IS viso imtj sudaré¢ 1 003 Klaipédos miesto mokykly mokiniai, i$ kuriy, kiekvienoje
klasiy grupéje (1-4; 5-8; 9-12) buty apklaustas panaSus skai¢ius mokiniy. Imtis ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje — 995 vaiky tévai. Siekiant jvertinti tévy bei jy vaiky plaukimo gebé&jimo rysj, |
anketg buvo jtraukiami klausimai ir apie paciy tévy plaukimo gebé&jimus.

Plaukimo gebé¢jimai vertinti pagal Lietuvos Plaukimo federacijos pasitilymus: gana
gerais plaukimo jgudziais laikyta, kai respondentas pazymédavo, jog moka plaukti be pagalbiniy
priemoniy keturiais plaukimo biidais (laisvu, nugara, kriitine ir peteliSke) ir sugebancius jveikti
vienu plaukimo biidu ir be pagalbiniy priemoniy 25 metry atstumg (vertinti tik 9-12 klasiy
mokiniai, kuriems lengviau jvertinti §j atstumg bei tévy atsakymai apie savo vaikus, kurie lanko
ikimokykling jstaiga).

Surinkus anketas, apklausos duomenys buvo jvedami ir analizuojami naudojant SPSS
21.0 programinj paketg. Ar néra duomeny jvedimo klaidy, buvo patikrinta apskai¢iavus atsakymy
daZnius. Kiekybiniy poZymiy priklausomumo, homogeniskumo bei proporcijy lygybiy jvertinimui
naudotas y2 kriterijus. Rezultaty skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu, kai gauta p reikSme

buvo maziau nei 0,05.

REZULTATAI

I$ viso buvo isdalinta 1 003 anketos bendrojo lavinimo mokyklose, po lygiai
kiekvienai klasiy grupei, bei 995 anketos ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky tévams.
Tinkamai uzpildyty ankety grjztamumas mokyklose — 74,7 proc., ikimokyklinése ugdymo jstaigose

—93,3 proc.



Ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky plaukimo jgudZiai bei poreikis juos tobulinti

Didzioji dalis tévy (80,6 proc.) sutinka, jog plaukimas yra naudingas sveikatai ir
suprantg jo svarbg Zmogaus gyvenime. 71 proc. tévy moka plaukti. Statistinis reikSmingumas
nustatytas vertinant tévy bei vaiky plaukimo gebéjimus plaukti: mokanciy plaukti tévy vaikai
dazniau patys moka plaukti, lyginant su nemokanciy plaukti tévy vaikais (p<0,05): mokanciy
plaukti tévy (71,3 proc.), kuriy vaikai mokéjo plaukti buvo 25,2 proc., o nemokancéiy plaukti tévy
(29,4 proc.), kuriy vaikai, moka plaukti sudaré tik 4 proc.

Didzioji dalis (69,2 proc.) ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanc¢iy vaiky (67 m.)
nemoka plaukti. Mokanciy plaukti visais keturiais plaukimo budais atsirado tik 2,1 proc., o vienu
plaukimo biidu mokéjo 18,2 proc.

25 metry atstuma vieno plaukimo budu jveikti be pagalbiniy priemoniy sugebéty tik
16,4 proc. visy mokanciy plaukti, su pagalbinémis priemonémis — 26,3 proc., o nejveikty didZioji
dalis (47 proc.) ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky.

Zinoti Lietuvos Respublikos saugaus elgesio taisykles vandenyje taip pat labai
svarbu, nes tai gali padéti iSsaugoti gyvybe. Nors tévai turéty biti pirmieji vaiky mokytojai,
susipazinusiy su Siomis taisyklémis buvo tik 24,1 proc. tévy, 86 proc. taisykliy nezinojo, arba
Zinojo tik 1§ dalies.

Mokymosi plaukti vieta svarbi ugdyti gebéjimus. 94,8 proc. tévy sutinka, jog mokytis
vaikui plaukti geriausiai baseine. 90,6 proc. tévy noréty, jog juy vaikai per kiino kultiiras pamokas
biity mokomi plaukimo jgudziy. Nors tai ir yra jtraukta j bendrojo lavinimo mokykly programa,
daugelis vaiky lieka be gyvybiskai svarbiy jgudziy. 89,7 proc. tévy leisty savo vaikus ] baseing,
kad ten mokytysi ir/ar patobulinty plaukimo jgiidZius, té€vai uz vieng plaukimo pamoka vidutiniskai

mokéty ~15 It, taciau 75,9 proc. tévy mano, jog baseiny Klaipédoje plaukimo pamokoms



neuztenka. 13,7 proc. tévy nenoréty mokéti uz plaukimo pamokas, nes mano, jog jos turéty buti

nemokamos.

1-12 klasiy mokiniy plaukimo jguidZiai bei poreikis juos tobulinti

Visose klasiy grupése plaukimo svarba zmogaus gyvenime supranta didzioji
respondenty dalis. 1-4 klasiy grupéje 84,2 proc., 5-8 kl. — 68,6, 9-12 kl. — 70,6 respondenty
sutinka, jog plaukimas Zmogaus gyvenime uzima svarbig vieta.

1-12 klasiy mokiniy praSyta jvertinti savo plaukimo gebéjimus. 1-4 klasése
pazyméjusiy, jog visiskai nemoka plaukti buvo 38,8 proc., 5-8 klasése — 10,9 proc., 9-12 klasése—
8,1 proc. Mokanc¢iy plaukti visais 4 plaukimo budais 1-4 klasése buvo 23 proc., 5-8 klasése — 22,5
proc., 912 klasése — 27,5 respondenty. 9-12 klasiy mokiniy, kurie moka plaukti, klausta, ar jie
sugebéty vienu plaukimo btdu ir be pagalbiniy priemoniy jveikti 25 metry atstumg vandenyje. Tik
24,4 proc., mokanciy plaukti 9—12 kl. mokiniy, sugebéty tai padaryti.

Tyrimo duomenimis, daugiau vaiky nemokanciy plaukti yra pradinése klasése, o
mokanciy plaukti gana gerai skaiCius iSlieka stabilus visose klasiy grupése, todél pradinése klasése
1Smoktas jgiidis plaukti visais plaukimo biidais atsispindi ir toliau, vyresnése klasése, taciau tik
maziau nei ketvirtadalis 9-12 klasiy mokiniy, mokanciy plaukti bent vienu plaukimo bidu,
sugebéty jveikti 25 metry atstumg vienu plaukimo biidu be pagalbiniy priemoniy.

Statistinis reikSmingumas stebétas analizuojant gerus plaukimo gebéjimus pagal
iSmokiusj plaukti asmenj. Sékmingi plaukimo mokymai dazniausiai budavo mokant treneriui: 1-4
klasése 48,9 proc., 5-8 klasése 51,2 proc., 9—12 klasése 44,1 proc. mokanciy plaukti, plaukti
iSmoko padedami plaukimo trenerio (p<0,05) (2 pav.). Norintiems pradéti mokytis plaukti, reikéty

tai patikeéti profesionalams.
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2 pav. Mokiniai, pagal klasiy grupes, mokantys plaukti keturiais plaukimo budais bei iSmoko
plaukti padedant plaukimo treneriui.
(1-4 kl. y2 =161,6, df= 16, p<0,05; 5-8 Kl. y2= 88, df =20, p<0,05; 9-12 kl.— ¥2=201,4, df= 16,

p<0,05)

Mokymosi efektyvuma lemia ir vieta, kurioje mokomasi plaukti (p<0,05). 5-9 klasiy
mokiniai, kurie moka plaukti visais 4 plaukimo buidais atsaké, jog plaukti mokesi baseine 53,7
proc., 48,0 proc. 912 klasiy mokiniai mokési taip pat baseine (3 pav.). Vandens skaidrumas,
srove, vejas, bangos, tai prieZastys, kurios gali lemti nesékmingg plaukimo mokymasi. DazZniausiai
baseine yra sudarytos visos salygos efektyviam mokymuisi, ir pasirenkant mokymuisi biitent §ig

vieta, uztikriname, jog jokios nepalankios priezastys nesutrukdys jgyti gyvybiskai svarby jgidi.
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3 pav. Mokiniai, pagal klasiy grupes, kurie moka plaukti keturiais plaukimo biidais bei

iSmoko plaukti baseine (proc.)

(5-8 Kkl. * =88, df= 20, p<0,05; 9-12 Kl. y* =207,5, df= 16, p< 0,05)

Respondenty atsakymuose rySys tarp nemokéjimo plaukti bei baimés biiti vandenyje
be pagalbiniy priemoniy iSryskéjo tik 1-4 klasiy mokiniy grupése (p<0,05), kitose klasiy grupése
statistinis reik§Smingumas nestebétas (p>0,05). Net 90,8 proc. nemokanéiy plaukti bijo biti

vandenyje be pagalbiniy priemoniy (pripué¢iamo rato, rankoviy ar kt.) (4 pav.).
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4 pav. 1-4 kl. mokiniai, kurie nemoka plaukti (pagal pojuti biiti vandenyje be pagalbiniu
priemoniy) (proc.)

(32 =100,5, df= 4, p<0,05)

Statistinis reikSmingumas stebétas tarp 1-4 kl. mokiniy, kuri patyré nemaloniy
pojuciy vandenyje bei jauté baime biiti vandenyje be pagalbiniy priemoniy (p<0,05), kitose klasiy
grupése statistinis reikSmingumas nestebétas (p>0,05). 73,7 proc. vandenyje buvo patyre
nemaloniy pojuciy (skendo, prigéré vandens ar kt.) ir bijo biiti vandenyje be pagalbiniy priemoniy
(5 pav.). Tai dar vienas faktas, kodél reikéty rinktis profesionalag mokytojg ir mokymuisi tinkama

aplinka, kad ateityje vaikas neturéty baimiy.
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5 pav. 14 kl. mokiniai, patyre nemaloniu pojii¢iy vandenyje (pagal pojiti biiti vandenyje be
pagalbiniy priemoniy) (proc.).

(2 = 19,7, df= 4, p< 0,05)

Siekiant uzkirsti kelig nelaimingiems atsitikimams vandenyje bitina zinoti ir laikytis
Lietuvos Respublikos saugaus elgesio vandenyje taisykliy. Tiriant respondentus, kurie moka
plaukti bent vienu plaukimo biidu, iSaiSkéjo, jog 66,6 proc. 1-4 klasiy, 21,4 proc. 5-8 klasiy ir
55,9 proc. 9-12 klasiy buvo susipaZing su saugaus elgesio vandenyje taisyklémis. Sias taisykles
turéty zinoti kiekvienas brendantis j vandenj, ta¢iau, tyrimo duomenimis, labiausiai Ziniy triiksta
5-8 klasiy mokiniams, kurie moka plaukti. Apmaudu, jog 5,3 proc. 1-4 klasiy, 12,5 proc. 5-8
klasiy ir 10,8 proc. susipazinusiy su LR saugaus elgesio taisyklémis, teigia, kad jy vandenyje

nesilaiko.

PaprasSius mokiniy atsakyti j klausimg ,,Ar norétuméte lankyti baseing ir iSmokti ir/ar
patobulinti savo plaukimo jgudzius?“ 79,6 proc. 1-4 klasiy, 82,4 proc. 5-8 klasiy ir 72,0 proc.
respondenty atsake, jog noréty. IS visy norinciy lankyti baseing 14 klasiy grupéje 40,4 proc., 5-8

klasiy grupéje 12,1 proc. ir 9-12 klasiy grupgje 9,7 proc. buvo visai nemokantys plaukti. 81,7 proc.



1-4 klasiy respondenty nurodé, jog iSmokti ir/ar patobulinti plaukimo jgudzius noréty dél to, jog
nori iSmokti gerai plaukti, 43,6 proc. 5-8 klasiy mokiniy mano, jog tai biity naudinga jy sveikatai, o
9-12 klasiy 49,8 proc. dél to, jog taip pat nori iSmokti gerai plaukti. Taigi, tyrimo duomenimis,
plaukimo pamokos reikalingiausios 14 klasiy mokiniams bei 5-8 klasiy, maziausiai reikalingos 9—
12 klasiy mokiniams.

Nors plaukimo pamokos yra jtrauktos j bendryjy lavinimo mokykly programa,
daugelis vaiky neturi galimybés mokytis plaukti. 92,3 proc., 1-4 klasiy mokiniais, 84 proc., 5-8

klasiy ir 55,6 visy respondenty noréty, jog plaukimo pamokos vykty kiino kultiiros pamoky metu.

REZULTATU APTARIMAS

JAV 2009 metais, atlikus tyrima, kuriame dalyvavo 1680 4—17 mety respondentai,
buvo iSsiaiSkinta, kad baltaodziai, lyginant su afroamerikieciais bei ispany/lotyny amerikieciais,
turi geresnius plaukimo gebéjimus, nes baltaodziy, nemokanciy plaukti buvo — 30,9 proc., [10]
2010 metais atliktame tyrime, kuriame dalyvavo 1909 4-11 vaikai ir 12-18 mety paaugliai,
paaiskejo, kad 1§ visy dalyvavusiy tyrime, menkus plaukimo gebé&jimus turéjo net 61 proc., o i§ viso
nemokéjo plaukti 10 proc. respondenty [6]. Misy atliktame tyrime, 6—7 vaiky, kurie nemokéjo
plaukti sudaré — 69,2 proc., 1-4 klasése — 38,8 proc., 5-8 klasése — 10,9 proc., 9-12 klasése — 8,1
proc.

2010 metais JAV atliktas tyrimas iSaiSkino vaiky baime plaukti dél praeityje patirty
baimiy. 2011 metais JAV atlikus tyrimg, kuriame dalyvavo 1680 respondenty, kuriy amzius 4-17
metai, taip pat buvo nustatyta, jog vaikai, kurie bijo bati vandenyje anksCiau buvo patyre
nemaloniy pojaciy vandenyje [11]. Klaipédos mieste atlikus tyrimg, buvo taip pat nustatytas
statistinis reik§mingumas tarp baimés bati vandenyje be pagalbiniy priemoniy ir nemokéjimo

plaukti, ta¢iau tik tarp pradinuky.



Remiantis JAV 2010 mety tyrimu, buvo nustatyta, jog nemokanciy plaukti tévy
vaikai, dazniau nemokéjo plaukti nei mokanciy plaukti tévy vaikai. Toks pats statistinis
reikSmingumas iSryskéjo ir Klaipédos mieste apklausus 6—7 mety vaiky tévus: mokanciy plaukti
tévy vaiky, kurie mokéjo plaukti buvo — 25,2 proc., o nemokanciy plaukti tévy, kuriy vaikai, moka
plaukti — 4 proc.

JAV atliktame tyrime, kuriame dalyvavo 1909 respondentai, 4-17 mety amZiaus,
buvo nustatyta, kad vaikai, kuriy tévai juos mokina plaukti turi geresnius plaukimo jgiidzius,
maziau tur¢jo baimiy nei ty, kuriy tévai nemokino jy plaukti [12]. Klaipédoje atlikus tyrima,
paaiskéjo, kad vaikai, kuriuos mokino plaukti plaukimo treneriai, linke savo plaukimo gebé¢jimus

vertinti geriau, nei tie vaikai, kuriuos mokeé plaukti artimieji.

ISVADOS

1. PrasCiausia situacija plaukimo jgiidziuose yra tarp bisimy pirmoky ir pradinuky. Tarp
mokanciy plaukti vaiky ypac¢ gerus plaukimo jgtidZius turi tik retas i§ jy. Tik kas SeStas (6—7
m.) ikimokyklinukas ir kas ketvirtas 9—12 kl. mokinys, mokantis plaukti, sugebéty jveikti
25 metry atstumg vandenyje be pagalbiniy priemoniy ir tik vienu plaukimo biidu. Didzioji
tevy dalis moka plaukti ir tokiy tévy vaikai dazniau patys moka plaukti, lyginant su
nemokanciy plaukti tévy vaikais.

2. Mokymuisi plaukti pasirinkta vieta gali lemti mokymosi efektyvuma. Beveik visi tévai
sutinka, jog mokytis vaikui plaukti geriausiai baseine. Apie pusé visy tirty mokiniy (1-12
kl.), kurie moka plaukti visai 4 plaukimo budais, plaukti mokeési baseine. Plaukimo
mokymy efektyvumui svarbu profesionalumas: apytiksliai pusé visy mokanciy plaukti
mokiniy, plaukti iSmoko padedami plaukimo trenerio. ISaiSkéjo, kad pradinuky
nemoké¢jimas plaukti susijgs su praeityje patirtais nemaloniais pojuciais bei baime biti

vandenyje be pagalbiniy priemoniy. Labai didelé dalis nemokanc¢iy plaukti pradiniy klasiy



mokiniy, kurie bijo biiti vandenyje be pagalbiniy priemoniy ir vandenyje buvo patyre
nemaloniy pojiiciy (skendo, prigéré vandens ar kt.).

Daugelis mokiniy noréty, kad kiino kultiiros pamoky metu vykty plaukimo pamokos, o
daugiausiai norinciy yra tarp 1-8 kl. Labai didelé tévy dalis noréty, kad jy vaikai per kiino
kulttras pamokas biity mokomi plaukimo jgiidziy.

Siekiant uzkirsti kelig nelaimingiems atsitikimams vandenyje visiems asmenims biitina
zinoti ir laikytis Lietuvos Respublikos saugaus elgesio vandenyje taisykliy. Nors tévai
turéty biti pirmieji vaiky mokytojai, susipazinusiy tévy su Siomis taisyklémis buvo tik kas
ketvirtas. Apklausiant mokinius, kurie moka plaukti bent vienu plaukimo biidu, iSaiskéjo,

kad maziausiai ziniy turin¢iy mokiniy yra tarp 5-8 kl. mokiniy.
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