VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU APKLAUSOS APIE JIEMS SUTEIKTAS PROFILAKTINES
SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGAS REZULTATAI (BENDRI)

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras atliko tyrimg, kurio metu apklausé vyresnio
amziaus zmones apie jiems suteiktas profilaktines sveikatos priezitiros paslaugas. Siame tyrime dalyvavo ir

Klaipédos miesto senjorai. IS viso buvo apklausti 1439 asmenys i§ 31 miesto ir rajono.

Dziugu, kad vis daugiau zmoniy domisi sveikata bei sveika gyvensena. Néra iSmintis ir
senyvo amziaus zmonés — dauguma jy (63,1 proc.) nuolat gilina savo Zinias apie sveikatg: Zitiri sveikatos
laidas per televizija, klausosi radijo laidy, skaito literatiirg ar narSo internete. Daugiau nei trecdalis (38,8
proc.) per pra¢jusius 12 mén. dalyvavo jy gyvenamojoje vietoje organizuotame sveikatos mokymo
(sveikatingumo) renginyje.

Vis délto, tik trecdalis (27,2 proc.) vyresnio amziaus zmoniy ] gydymo ar kitg sveikatos
prieziliros jstaigg kreipiasi profilaktikai. Tai reiskia, kad pas gydytoja einama tik reikalui prispyrus, o
profilaktiniai patikrinimai dar néra itin populiariis. Pirminiuose sveikatos prieziliros centruose kraujospiidj,

cukraus kiekij bei cholesterolj yra matavusiy didzioji dalis (95 proc.) apklaustyjy.

Siekiant sumazinti rizikg sveikatos problemy atsiradimui, rekomenduojamos prevencinés
priemonés, viena i§ tokiy priemoniy — skiepai. Nemokamai nuo sezoninio gripo skiepijami pavojingy gripo
komplikacijy rizikos grupei priskiriami asmenys —vyresni nei 65 mety ir bet kurio amziaus sergantieji
létinémis ligomis (Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky, inksty ir kt.), taciau apklausus senjorus,

paaiskéjo, kad daugiau nei pusé jy (54,8 proc.) né karto néra skiepijgsi nuo gripo.

1982 m. Austrijoje, kurioje sergamumo erkiniu encefalitu rodiklis sieké 8,75/100 tukst.
gyventojy, pradéta visuotiné Zmoniy vakcinacija nuo erkinio encefalito. Siuo metu, kai 80 — 90 proc. 3alies
gyventojy yra pasiskiepije nuo Sios ligos, susirgimy erkiniu encefalitu sumazéjo daugiau kaip 12 karty.
Nors skiepy efektyvumas yra jrodytas, Lietuvoje senjorai neskuba skiepytis nuo $ios nepagydomos ligos —
nuo erkinio encefalito pasiskiepijes buvo tik kas 6 senjoras (17 proc.).

Kita efektyvi prevenciné priemoné, galinti padéti sumazinti sveikatos problemos plitimg bei
jos zalg — valstybés finansuojamos prevencinés programos. Pagrindinis jy tikslas — anksti ir laiku

diagnozuoti ligas, taip maZinant sergamuma, nejgaluma ir i§vengti mirtingumo dél Siy ligy.

Tyrimo duomenimis, gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programoje
dalyvavo 46,2 proc. motery, o atrankinés mamografijos patikroje dél kriities vézio — daugiau nei pusé
(54,8 proc.) vyresniojo amziaus motery. PrieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa
pasinaudojo didzioji dalis (72,1 proc.) vyresnio amziaus vyry. Asmenys, kurie yra priskirti Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, taip pat gali atlikti finansuojamus tyrimus. Dél Sios prevencinés
programos, tyrimo duomenimis, gydytojy buvo konsultuotas dazniau nei kas antras (64,5 proc.) senjoras.
Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa pasinaudojo dazniau nei kas treCias senjoras
(39,9 proc.).



Taigi, nors vyresniojo amziaus zmonés noriai domisi sveikata, dalyvauja sveikatinimo
renginiuos, vis délto nepakankama senjory dalis pasinaudoja prevencinémis priemonémis, kurios iSties
padéty uzkirsti kelig arba prisidéty prie ankstyvos ligy diagnostikos. Dalyvavimas prevencinése
programose yra populiaresnis nei skiepijimasis.

VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU APKLAUSOS APIE JIEMS SUTEIKTAS PROFILAKTINES

SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGAS REZULTATAI (KLAIPEDOS M.)

1.Respondenty pasiskirstymas pagal lytj ir amziaus grupése.

Eil. | Savivaldybé Lytis Amziaus grupés

nr. Vyrai Moterys iki 74 m. nuo 75 m.
% N % N % N %

12. | Klaipédos miesto 9 16,4 46 83,6 47 88,7 6 11,3

2. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinimg ir uzimtuma.

Eil. | Savivaldybé I8silavinimas UZzimtumas
nr. Nebaigtas vidurinis, Aukstesnysis ir Dirba Nedirba
vidurinis aukstasis
N % N % N % N %
12. | Klaipédos miesto 20 36,4 35 63,6 8 14,8 46 85,2

3. Dél kokios priezasties per paskutinius metus buvo kreiptasi j gydymo jstaigg ir kada paskutinj kartg sveikatos priezitiros
specialistas matavo kraujospiidj?

Eil. | Savivaldybé Kreipimosi priezastis Kraujosptidzio matavimas
nr. liga profilaktika kita per pask.12 pries kelis niekada
mén. metus
N % N % N % N % N % N %
12. | Klaipédos miesto 24 | 46,2 22 | 42,3 6 115 | 47 88,7 3 57 3 57

4. Ar kada nors skiepijosi nuo gripo ir erkinio encefalito?

Eil. | Savivaldybé Skiepai nuo gripo Skiepai nuo erkinio encefalito
nr. per pask.12 pries kelis niekada per pask.12 pries kelis niekada
meén. metus meén. metus
N % N % N % N % N % N %
12. | Klaipédos miesto 6 11,1 21 | 38,9 | 27 | 505 4 7,5 6 11,3 43 81,1

5. Ar kada nors tikrintas cukraus ir cholesterolio kiekis kraujyje?

Eil. | Savivaldybé Cukraus kiekis Cholesterolio kiekis
nr. per pask.12 pries kelis niekada per pask.12 pries kelis niekada
mén. metus meén. metus
N % N % N % N % N % N %
12. | Klaipédos miesto 44 | 815 9 16,7 1 1,9 51 | 92,7 4 7,3 0 0

6. Ar per praéjusius 3 metus buvo imtas gimdos kaklelio tepinélis ir ar per praéjusius 2 metus buvo atliktas mamografinis
tyrimas?

Eil. | Savivaldybé Gimdos kaklelio tepinélis Mamografinis tyrimas
nr. Taip Ne Taip Ne

N % N % N % N %




12. | Klaipédos miesto
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36

| 783 |
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| 217 ]

7. Ar per praéjusius 2 metus buvo atliktas kraujo tyrimas dél prostatos specifinio antigeno?

Eil. | Savivaldybé Prostatos specifinio Ag tyrimas
nr. Taip Ne

% N %
12. | Klaipédos miesto 5 71,4 2 28,6

8. Ar per praéjusius 2 metus buvo atliktas slapto kraujavimo i§ zarnyno testas ir ar per praéjusius metus buvo konsultuota dél
SKL prevencijos?

Eil. | Savivaldybé Slapto kraujavimo i§ zarnyno Konsultacija dél SKL prevencijos
nr. Taip Ne Taip Ne

N % N % N % N %
12. | Klaipédos miesto 16 30,8 36 69,2 38 67,9 18 32,1
9. Ar per praéjusius 12 ménesiy reikéjo apsilankyti pas odontologa?
Eil. | Savivaldybé Vizitas pas odontologa
nr. Taip, lankési Reikéjo, bet atsisaké Ne, nereikéjo

N % N % N %
12. | Klaipédos miesto 38 69,1 6 10,9 11 20,0

10. Ar patenkinti suteikty profilaktiniy sveikatos priezitiros paslaugy kokybe ir ar teko primokéti uz suteiktas profilaktines

sveikatos priezitiros paslaugas?

Eil. | Savivaldybé Pasitenkinimas kokybe Ar teko primokéti?
nr. Taip I§ dalies Ne Taip Ne

N % N % % N % N %
12. | Klaipédos miesto 22 41,5 27 50,9 4 75 33 60,0 22 40,0

11. Kada paskutinj kartg dalyvavo organizuotame sveikatos mokymo renginyje ir ar gilina savo zinias apie sveikatg?

Eil. | Savivaldybé Dalyvavimas sveikatingumo renginiuose Ar gilina Zinias
nr. per pask.12 pries kelis niekada Taip Retkarciais Ne
men. metus
N % N % N % N % N % N %
12. | Klaipédos miesto 19 | 3572 7 130 | 28 51,9 | 30 54,5 19 | 345 6 10,9

12. Kaip vertinama sava sveikatos buiklé ir ar dél sveikatos biuiklés reikalinga kity asmeny pagalba kasdieniame gyvenime?

Eil. | Savivaldybé Sveikatos buklés vertinimas Pagalbos poreikis
nr. Gera ir labai Vidutiné Blogesné nei Taip Ne
gera vidutiné
N % N % N % % N %
12. | Klaipédos miesto 7 12,7 45 81,8 3 55 3 5,7 50 94,3




