wMENO TERAPIJA PADEDA ATKURTI GYVENIMO SPALVAS*“

Spalio 12 d. nuo 14 iki 18 valandos kvie¢iame Klaipédiecius ir visus susidoméjusius prie Arkos paminklo, esancio Tilty ir H. Manto gatviy sankryZoje, Salia
BirZos tilto.

Cia vyks uzbaigiamasis ATVIROS PSICHIATRIJOS MENESIO renginys.

Sia iniciatyva siekiame populiarinti ir informuoti visuomene apie specialisty teikiamas nemedikamentines pagalbos galimybes psichikos sveikatos
gerinimo srityje. Kvieciame ] psichiatrijg ir psichikos sveikatg paziiiréti i§ arciau kitu kampu.
Stabtelékite ir trumpam pasirtipinkite savimi ir kitu.
Organizatoriali
Psichikos sveikatos vadybos asociacija
V3] Respublikine Klaipédos ligoniné Psichiatrijos filialas
Partneriai:
LR sveikatos apsaugos ministerija

Klaipedos universiteto, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra



VISO RENGINIO METU
2022.10.12
Nuo 14 val. iki 18 val.

Visiems norintiems bus suteikta galimybé pabendrauti su psichikos sveikatos specialistais, uzduoti ripimus klausimus, gauti anonimines konsultacijas.

Konsultacijas teiks vaiky ir suaugusiyjy psichiatrai ir psichoterapeutai i§ Ukrainos (ukrainieciy kalba).

LR Sveikatos apsaugos ministerijos Psichikos sveikatos skyriaus specialistai supazindins su programéle ,,Pagalba sau®, kurioje galima rasti aktualig ir
patikimg informacijg apie emocing sveikatg bei prieinamg psichologine pagalba.

Pakviesime visus kartu sukurti spalvingg linkéjimy medj, ant spalvoty medzio lapeliy parasSyti palinkéjima — padrasinimg dvasing krize i§gyvenanciam,
negalios kamuojamam zmogui.

Tikimes, kad nuoSirdziy linkéjimy ir padékos Zodziy netriiks ir psichikos sveikatos srityje dirbantiems specialistams.

Galésite prisijungti prie Respublikinés Klaipédos ligoninés psichiatrijos filialo specialisty sitilomy veikly: susikurti originalius marskinélius, savo jausmus ir
nuotaika jprasminti mandaloje. Kviesime dalyvauti viktorinoje, kurioje bus daug Sauniy prizy.

SUPAZINDINSIME SU NEMEDIKAMENTINIO GYDYMO PAGALBOS
PRIEMONEMIS

14 val. | Gydytoja psichiatré — psichoterapeuté, poeté, rasytoja, Prof. Dr.
Juraté Sucylaité.

Pazintinis biblioterapijos uzsiémimas.

14 val. | Meno terapeuté Rasa Hage.

Pazintinis meno terapijos uzsiémimas.

15 val. | Muzikos terapeuté Vita Glinskyté.

Pazintinis muzikos terapijos uzsiémimas.

15 val. | Klaipédos universiteto asistenté Rita Gikariené ir kineziterapeuté

Giedre Radzeviciené "Kineziterapija asistuojant zirgams".

16 val. | Klaipédos universiteto asistenté Juraté Noack.

"Ajurvedinés priemones (rekomendacijos) psichinei sveikatai
palaikyti"”.




