KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS
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AN PEDOS.I\/IIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

VEIKLA

PSICHOLOGINES GEROVES STIPRINIMAS @

IR PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJA

DATA IR
LAIKAS

Laikas derinamas
individualiai

Laikas derinamas
individualiai

Pirmadieniais
12.00 - 16.00 val.

Ketvirtadieniais
16.00-20.00 val.

Sestadieniais
09.00 - 13.00 val.

VIETA

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuras

(Taikos pr. 107, Klaipéda)
ARBA nuotoliniu badu

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuras

(Taikos pr. 76, Klaipéda)
ARBA nuotoliniu badu

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuras (Taikos pr.
107, Klaipéda) ARBA
nuotoliniu badu

REGISTRACIJA

Bitina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 640 933 48 arba
el. p. ausra@sveikatosbiuras.lt

Bitina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 615 12 609 arba
el. p. arune@sveikatosbiuras.lt

Bitina isankstiné registracija:
mob. tel. 8 659 216 64 arba
el. p. dovile@sveikatosbiuras.lt



mailto:ausra@sveikatosbiuras.lt
mailto:ausra@sveikatosbiuras.lt
mailto:dovile@sveikatosbiuras.lt
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AN PEDOS.I\/IIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

VEIKLA

PSICHOLOGINES GEROVES STIPRINIMAS @

DATA IR
LAIKAS

Lapkricio 7 d. ir 21 d.,
18.00 - 20.00 val.

Lapkricio 23 d., 09.00 -
13.00 val.
Savarankisko darbo

aptarimas: lapkricio 28 d.,

10.00 val.

Lapkricio 10 d.,
08.30 - 12.30 val.

Laisvanoriskas praktinés
dalies aptarimas:
lapkricio 17 d.,

8.30 - 10.30 val.

VIETA

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuras

(Taikos pr. 107, Klaipéda)

Nuotoliniu budu

Nuotoliniu budu

REGISTRACIJA

Batina isankstiné registracija:
mob. tel. 8 652 40 860 arba
el. p. klaipeda@artimiems.lt

Registracija vyksta internetu:
www.sveikatosbiuras.lt ->
veikly kalendorius

Daugiau informacijos:
mob. tel. 8 659 21 664 arba
el. p. dovile@sveikatosbiuras.It

Registracija vyksta internetu:
www.sveikatosbiuras.lt - > veikly
kalendorius

Daugiau informacijos:
mob. tel. 8 659 21 724 arba
el. p. jolanta@sveikatosbiuras.lt



mailto:klaipeda@artimiems.lt
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
mailto:dovile@sveikatosbiuras.lt
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
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AN PEDOS.I\/IIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

VEIKLA

PSICHOLOGINES GEROVES STIPRINIMAS @

DATA IR
LAIKAS

Lapkricio 22 d.,
09.00 - 12.00 val.

Lapkricio 14 d. ir 15d.,
09.00 - 17.00 val.
(dviejy dieny mokymy
ciklas)

Lapkricio 22 d. ir 29 d.,
09.00 - 17.00 val. (dviejy
dieny mokymu ciklas)

VIETA

Nuotoliniu budu

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuras

(Taikos pr. 107, Klaipéda)

Nuotoliniu budu

REGISTRACIJA

Registracija vyksta internetu:
www.sveikatosbiuras.lt - > veikly
kalendorius

Daugiau informacijos:
mob. tel. 8 659 21676 arba
el. p. deimante @sveikatosbiuras.lt

Registracija vyksta internetu:
www.sveikatosbiuras.lt - > veikly
kalendorius

Daugiau informacijos:
mob. tel. 8 659 21676 arba
el. p. deimante@sveikatosbiuras.lt

Registracija vyksta internetu:
www.sveikatosbiuras.lt -> veikly
kalendorius

Daugiau informacijos:
mob. tel. 8 659 21676 arba
el. p. deimante@sveikatosbiuras.lt



http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
mailto:dovile@sveikatosbiuras.lt
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
mailto:dovile@sveikatosbiuras.lt
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
mailto:dovile@sveikatosbiuras.lt

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

PSICHOLOGINES GEROVES STIPRINIMAS @

Y

VEIKLA

DATA IR
LAIKAS

Laikas derinamas individualiai

Lapkricio 8, 15, 22 ir 29 d.

Kino filmy repertuaras
skelbiamas svetainéje
www.sveikatosbiuras.lt

Apsilankymas sensoriniame

kambaryje vaikams: pirmadieniais,
treciadieniais - 9.00, 10.00, 13.00,
14.00 ir 15.00 val., penktadieniais

- 11.00 ir 13.00 val. (trukmeé - 45
min. )

Apsilankymas sensoriniame

asmenims bei nejgaliesiems:
antradieniais ir ketvirtadieniais
9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00 ir
15.00 val. (trukmeé - 45 min.)

VIETA

Vieta derinama
individualiai

Laisvalaikio centras
"ArleKinas", karybinio
inkubatoriaus "Kulturos
fabrikas" kino salé
(Banguy g. 5a, Klaipéda)

Klaipédos m.
visuomenéssveikatos
biuras (Taikos pr.
76,Klaipéeda)

REGISTRACIJA

Bitina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 615 12 609 arba
el. p. arune @sveikatosbiuras.lt

Daugiau informacijos:
mob. tel. 8 615 12 609,
el. p. arune @sveikatosbiuras.lt

vaikams:
mob. 8 612 30 176 arba
el. p. rasa@sveikatosbiuras.lt

suaugusiems asmenims:
mob. tel. 8 615 12 609 arba
el. p. arune@sveikatosbiuras.lt




@ KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
M SVEIKATOS BIURAS FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMAS @
DATA IR
VEIKLA I ATKAS VIETA REGISTRACIJA

Lapkriéio 25 d., 9.00 val. Didzioji sporto salé
(Taikos pr. 6la,

Klaipéeda)

Bitina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 640 93 343,
el. p. alina@sveikatosbiuras.lt

Lapkricio 28, 29, 30 d.,
9.00 val.

Sporto salé (Daukanto g.

Butina iSankstiné registracija:
24, Klaipéda) Lo & ]

mob. tel. 8 640 93343,
el. p. alina@sveikatosbiuras.lt

Vieta derinama
individualiai

Laikas derinamas
individualiai, susirinkus
grupei

Bitina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 615 12 609,
el. p. arune@sveikatosbiuras.lt




KLAIPEDOS MIESTO FIZINIO AKTYVUMO/

7 AN
\O/ VISUOMENES
M SVEIKATOS BIURAS SVEIKOS MITYBOS SKATINIMAS

DATA IR
VEIKLA
LATKAS REGISTRACIJA

Klaipédos m. visuomenés

sveikatos biuras (Taikos pr.
76,Klaipéeda)

Bitina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 615 12 640

Laikas derinamas individualiai

2022 m. rugséjo men. — 2023 m.
deguzés meén. - plaukimo sezonas,
pirmadieniais ir treciadieniais
(7.00 val. senjorams, 14.00 val.
nejgaliesiems)

Bitina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 615 12 609 arba el. p.
arune @sveikatosbiuras.lt

Klaipédos baseinas
(Dubysos g. 12, Klaipéda)

Bitina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 640 93 346,
el. p. ieva@sveikatosbiuras.lt

Klaipédos m. visuomenés

sveikatos biuras
(Taikos pr. 76, Klaipéda)

Laikas derinamas individualiai



mailto:arune@sveikatosbiuras.lt
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KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

DATA IR

VEIKLA T ATKAS

Paskaitos:

e ,Palankis ir nepalankiis maisto
produktai Zmogaus organizmui® -
lapkricio 3 d., 17.30 val.

e ,Maisto produkty etiketés —
iSmokime jas suprasti“ — lapkricio 8
d., 17.30 val.

e ., Streso reikSmeé Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
atsiradimui. Streso valdymas* -
lapkricio 10 d., 17.30 val.

e ,Sveikatai palankis maisto
gaminimo budai® - lapkricio 21 d.,

17.30 val.

VIETA

Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuras

(Taikos pr. 76, Klaipéda)

LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA @

REGISTRACIJA

Bitina iSankstiné registracija:
mob. tel. 8 615 16 155,

el. p.
vitalija@sveikatosbiuras.lt




{8 KLAIPEDOS MIESTO )
g/ﬂ VISUOMENES SEIMAI
SVEIKATOS BIURAS

VEIKLA DATA IR REGISTRACIJA
LATKAS

Paskaitos - nuotoliniu
bidu, iSskyrus paskaitg
"Pirmoji pagalba
kadikiui" (lapkricio 29
d., 15.00 val.), kuri
vyks Klaipédos m.
visuomenés sveikatos
biure (Taikos pr. 76,
Klaipéda)

Bitina iSankstiné
registracija internetu:
www.sveikatosbiuras.lt - >
veikly kalendorius

Paskaitos:
e "Naujagimio ir kudikio maitinimas'
- lapkricio 7 d., 17.30 val.
e "Imunoprofilaktikos galimybés ir
batinybé" -lapkricio 8 d., 17.30 val.
e "Pogimdyviné depresija ir jaunos
Seimos psichologija" - lapkricio 10
d., 17.30 val.
e "Naujagimio ir kudikio priezitra -
lapkricio 11 d., 17.30 val.
e "Gimdymas" - lapkricio 22 d., 17.30
val.
e Tinkamos burnos higienos mokymai
Seimoms - lapkric¢io 23 d., 14.00 val.
e "Pirmoji pagalba kadikiui" -
lapkricio 29 d., 15.00 val.
e "Nésciyju ir vaiky danty prieziara"
- lapkricio 30 d., 17.30 val.

!

Daugiau informacijos:
mob. tel. 8 615 12609,

el. p.
arune@sveikatosbiuras.lt

Mankstos - Daukanto g.
24.

Mankstos:
e "Manksta kuadikiui" - lapkricio 3, 8,
10, 15, 17, 22, 24, 29 d. ir gruodzio 1

d., 10.45 val.
e "Nésciyjyu manksta" - lapkricio 3, 8,
10, 15, 17, 22, 24, 29 d. ir gruodzio 1

d., 11.45 val.
e "Mama sportuoja!” - lapkrié¢io 7 ir 9
d., 11.00 val.



http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
mailto:arune@sveikatosbiuras.lt

{®) KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES IMONEMS
SVEIKATOS BIURAS

DATA IR

VEIKLA LATKAS REGISTRACIJA

Uzsiémimy laikas derinamas Uzsiémimai vykdomi Bitina iSankstiné registracija:
individualiai gyvai sutartoje mob. tel. 8 640 93340,
vietoje arba el. p. gintare @sveikatosbiuras.lt
nuotoliniu badu



mailto:arune@sveikatosbiuras.lt

KLAIPEDOS MIESTO

VISUOMENES JMONEMS @
SVEIKATOS BIURAS

DAV AN I 2
VEIKLA
T ATKAS VIETA REGISTRACIJA

Uzsiémimai vykdomi Bitina iSankstiné registracija:
gyvai sutartoje mob. tel. 8 640 93340,

vietoje arba el. p. gintare @sveikatosbiuras.lt
nuotoliniu budu

Uzsiémimy laikas derinamas
individualiai



mailto:arune@sveikatosbiuras.lt

Sekite mus:
KLAIPEDOS.MIESTO
VISUOMENES @ @

SVEIKATOS BIURAS



https://www.facebook.com/biuras
https://www.instagram.com/klaipedosvsb/
https://www.youtube.com/channel/UCMpH-ojFbnEIi05tucONYVQ

