{®) <K.AIPEDOS MIESTO -

VISUOMENES @atvirassveikatosuostas #sausis2023 @
SVEIKATOS BIURAS

N\~



Psichologines geroves stiprinimas/

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija

Veikla

Data ir laikas

Vieta

Registracija

Individualios psichologo
konsultacijos:
e Suaugusiems ir vaikams
nuo 11 mety amziaus;
* ki 6 konsultacijy.

Laikas derinamas
individualial

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Taikos pr. 107, Klaipeda)
ARBA nuotoliniu badu

Bdtina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 640 933 48 arba
el. p. ausra@sveikatosbiuras.l|t

Individualios psichologo
konsultacijos:
e NuUo 55 mety amziaus,
e 10 konsultacijy;,
e tik nauji dalyviali.

Laikas derinamas
individualial

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Taikos pr. 76, Klaipeda)
ARBA nuotoliniu badu

Batina iSankstine registracija internetu:
www.sveikatosbiuras.It -> veikly
kalendorius

Daugiau informacijos:
mob. tel. 8 615 12 609 arba
el. p. arune@sveikatosbiuras.|t

Konsultacijos Zalingai alkoholj
vartojantiems asmenims ir jy
artimiesiems:

e NUO 14 mety.

Pirmadieniais
12.00-16.00 val.
Ketvirtadieniais
16.00-20.00 val.
Sestadieniais
09.00-13.00 val.

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Taikos pr. 107, Klaipeda)
ARBA nuotoliniu badu

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 659 216 64 arba
el. p. dovile@sveikatosbiuras.lt


http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
mailto:ausra@sveikatosbiuras.lt
mailto:dovile@sveikatosbiuras.lt
mailto:ausra@sveikatosbiuras.lt

Psichologines geroves stiprinimas

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

Streso valdymo praktikos:
e asmuo gali dalyvauti tik
vienuose mokymuose.

Sausio 11 d.
09.00 — 13.00 val.

Savarankisko darbo aptarimas:
sausio 17 d. 08.00 — 10.00 val.

Sausio 19 d.
09.00 — 13.00 val.

Savarankisko darbo aptarimas:
sausio 23 d. 13.00 — 14.00 val.

Sausio 25 d.
09.00 — 13.00 val.

Savarankisko darbo aptarimas:
sausio 31 d. 08.00 — 10.00 val.

Nuotoliniu badu

Batina iSankstine registracija internetu:
www.sveikatosbiuras.It -> veikly
kalendorius

Daugiau informacijos:
mob. tel. 8 640 93348 arba
el. p. ausra@sveikatosbiuras.lt

Keturiy susitikimy ciklas savo
emociniy poreikiy tyrinejimui
"Svelniu bidu savo jautrumo
link":
e registruotis gali tik tie asmenys,
kurie apsisprendzia dalyvauti
visuose susitikimuose.

Sausio 10, 12, 17 i1r 19 d.
13.30-15.30 val.

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 107, Klaipeda)

Batina iSankstine registracija internetu:
www.sveikatosbiuras.It -> veikly
kalendorius

Daugiau informacijos:
mob. tel. 8 640 93348 arba
el. p. ausra@sveikatosbiuras.lt


http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
mailto:dovile@sveikatosbiuras.lt
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
mailto:dovile@sveikatosbiuras.lt

Psichologines geroves stiprinimas

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

8 sav. mindfulness grjsta streso
valdymo programa:

e Skirta darbingo amziaus
Zmonems;

e registruotis gali tik tie asmenys,
kurie apsisprendzia dalyvauti
visuose susitikimuose,

e Kiekvienas grupes dalyvis tures
individualy jvadinj pokalbj.

AStuonis ketvirtadienius nuo
sausio 26 d. 10.00 — 12.00 val.

Nuotoliniu badu

Batina iSankstine registracija internetu:
www.sveikatosbiuras.lt -> veikly
kalendorius

Daugiau informacijos:
mob. tel. 8 640 93348 arba
el. p. ausra@sveikatosbiuras.l|t

Mokymai "Emocijy ABC.
Konfliktai kasdienybeje":
e asmuo gali dalyvauti tik

vienuose mokymuose.

Sausio 12 d.
08.00 — 12.00 val.

Savarankisko darbo aptarimas:

sausio 1 d. 08.00 — 10.00 val.

Sausio 26 d.
08.00 — 12.00 val.

Savarankisko darbo aptarimas:
sausio 27 d. 08.00 — 10.00 val.

Nuotoliniu badu

Batina iSankstine registracija internetu:
www.sveikatosbiuras.It -> veikly
kalendorius

Daugiau informacijos:
mob. tel. 8 659 21676 arba
el. p. deimante@sveikatosbiuras.lt


http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
mailto:dovile@sveikatosbiuras.lt
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
mailto:dovile@sveikatosbiuras.lt

Psichologines geroves stiprinimas NA
Veikla Data ir laikas Vieta Registracija
Mokymai "Profesinio perdegimo  Sausio 11 d. Nuotoliniu badu Batina iSankstine registracija internetu:
pavojai. Kaip pasirapinti 08.30 — 12.30 val. www.sveikatosbiuras.lt -> veikly
savimi?": Laisvanoriskas praktinées dalies kalendorius
e asmuo gali dalyvauti tik aptarimas:
vienuose mokymuose. sausio 17 d. Daugiau informacijos:
08.30 - 10.30 val. mob. tel. 8 659 217 24 arba

el. p. jolanta@sveikatosbiuras.lt
Sausio25 d.
08.30 — 12.30 val.
Laisvanoriskas praktines dalies
aptarimas:
sausio 31 d.
08.30 -10.30 val.

Savitarpio pagalbos grupe Sausio 2, 16 ir 30 d. Klaipedos m. visuomenes Butina iSankstiné registracija:
husizudziusiy asmeny 18.00 — 20.00 val. sveikatos biuras mob. tel. 8 652 40 860
artimiesiems (Taikos pr. 107, Klaipeda) arba el. p. klaipeda@artimiems.lt

Asociacija ,,Artimiems*


http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
mailto:ausra@sveikatosbiuras.lt

Psichologines geroves stiprinimas

\~

Veikla Data ir laikas Vieta Registracija
Apsilankymas sensoriniame Data derinama individualial, Klaipedos m. visuomenes Registracija del apsilankymo
kambaryje: laikas - 09.00-16.00 val. sveikatos biuras vaikams:

e skirta valkams ir asmenims nuo
55 m. bei nejgaliesiems;
e Vieno uzsiemimo trukme - 45 min.

(Taikos pr. 76,Klaipeda)

mob. 8 612 30 176 arba
el. p. rasa@sveikatosbiuras.lt

Registracija del apsilankymo
suaugusiems asmenims:
mob. tel. 8 615 12 609 arba

el. p. arune@sveikatosbiuras.lt

Kino seansai: Sausio 10 d. komedija "Gyveno
 Skirta asmenims nuo 55 mety kartg Oto"
amziaus;
e asmuo gali sudalyvauti tik Sausio 17 d. drama "Sausis"
dviejuose kino seansuose Ir tik, jei
dalyvauja pirmg karta. Sausio 26 d. veiksmo komedija

"Sprogstancios vestuves"

Sausio 31 d. komiSka drama
"Man viskas gerai"

Laisvalaikio centras
"ArleKinas", kdrybinio
inkubatoriaus "Kulttros
fabrikas" kino sale (Bangy
g. 5a, Klaipeda)

Batina iSankstine registracija
Internetu:
www.sveikatosbiuras.|t ->
veikly kalendorius

Daugiau informacijos:
mob. tel. 8 615 12 609 arba
el. p. arune@sveikatosbiuras.|t


http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
mailto:ausra@sveikatosbiuras.lt

Fizinio aktyvumo skatinimas

\~

Veikla Data ir laikas Vieta Registracija

Manksty ciklas "Judu sveikai" Laikas derinamas Vieta derinama individualiai ~ Butina iSankstine registracija:
ir "Griuvimy prevencija" individualiai, susirinkus grupei mob. tel. 8 615 12 609 arba
grupéms: el. p. arune@sveikatosbiuras.lt

e asmenims nuo 55 mety.

Mankstos, skirtos traumy ir Sausio 5, 12, 19 ir 26 d. 09.00-
suzalojimy prevencijai: 10.00 val.
e asmenims nuo 55 metuy.

Sporto sale (Paryziaus
Komunos g. 16A, Klaipeda)

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 640 93 343 arba
el. p. alina@sveikatosbiuras.lt

Sveikatinamojo fizinio Sausio 2, 3, 4, 9, 10, 16, 17, 18,
aktyvumo mankstos: 23, 24, 25, 30 ir 31 d.
e asmenims nuo 65 mety. 09.00-10.00 val.

Sporto sale (Daukanto g.
24, Klaipeda)

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 640 93 343 arba
el. p. alina@sveikatosbiuras.lt



Fizinio aktyvumo skatinimas

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

UzZsiemimas senjorams
"Futbolas vaikstant™

Sausio 6, 20 ir 27 d.

09.00 — 10.00 val.

Didzioji sporto salé
(Taikos pr. 61a, Klaipeda)

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 640 93 343 arba
el. p. alina@sveikatosbiuras.lt

UZsiemimas nejgaliesiems
"Futbolas vaikstant":

e SKkirtas asmenims su negalia,
galintiems dalyvauti
aktyviose veiklose be
lydinCio asmens.

Sausio 20 ir 27 d.
10.45 — 11.45 val.

Didzioji sporto sale
(Taikos pr. 61a, Klaipeda)

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 640 93 343 arba
el. p. alina@sveikatosbiuras.lt

Pasivazinéjimas dviraciais

virtualiame realybes kambaryje:
e Skirta asmenims nuo 16 mety.

Laikas derinamas
individualiali

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76,Klaipeda)

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 615 12 640



Sveikos mitybos skatinimas/ Burnos sveikata/

Sveikatos stiprinimo programos

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

Kino mases analize

Laikas derinamas
individualial

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76,Klaipeda)

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 640 93 346

Konsultacijos prevenciniais burnos
sveikatos klausimais

Laikas derinamas
individualial

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Taikos pr. 76,Klaipeda)
arba nuotoliu

Bdtina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 658 75824 arba

el. p. arnas@sveikatosbiuras.l|t
(registracija prasideda

nuo sausio 2 d.)

Sveikatos stiprinimo programa
"Sirdies ritmu":*

e Skirta asmenims nuo 18 m.

e Programg baigusiems dalyviams
bus skirtos Sveikatos biuro
dovanos.

*Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo programa

Laikas derinamas
individualial

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76,Klaipeda)

Bdtina iSankstine registracija:
mob. tel. 8 615 16 155 arba
el. p. vitalja@sveikatosbiuras.lt


tel:865875824

v : /‘O\
Seimail NA
Veikla Data ir laikas Vieta Registracija

Sveikos Seimos akademija: Paskaitos: Paskaitos - nuotoliniu  BUtina iSankstine registracija

» Manksta kadikiui (kadikiams nuo » Nesciyjy Ir vaiky danty prieziura” - budu, mankstos - internetu:

3-9 mén. amZiaus; turéti pleda, sausio 9d. 17.30 val. Daukanto g. 24, www.sveikatosbiuras.It ->
aliejy masazui ir Zaisliukg). « "Imunoprofilaktikos galimybes ir Klaipéda veikly kalendorius
batinybe" - sausio 11 d. 17.30 val.

o Nesciyjy manksta (nuo 2 néstumo e Naujagimio ir kadikio priezilra - sausio Daugiau informacijos:
trimestro, pasikonsultavus su 16 d. 17.30 val. mob. tel. 8 615 12609 arba
prizidrin¢iu gydytoju; turéti patogia e "Pogimdyvine depresija ir jaunos el. p. arune@sveikatosbiuras.lt
apranga, kilimélj ir vandens Seimos psichologija" - sausio 17 d.
gertuve). 17.30 val.

e "Gimdymas" - sausio 27 d. 17.30 val.

« Manksta "Mama sportuoja!” (skirta e "Naujagimio ir kadikio maitinimas" -
mamoms, auginanc¢ioms sausio 31 d., 17.30 val.
Ikimokyklinio amziaus vaikus. Kol
mama sportuoja, vaikas zZaidzia, Mankstos:
turéti patogiag apranga, kilimelj ir e "Manksta kadikiui" - sausio 3, 5, 10,
vandens gertuve). 12,17, 19, 24, 26 ir 31 d. 10.45 val.

e "NescCiyjy manksta" - sausio 3, 5, 10,
12,17, 19, 24, 26 ir 31 d. 11.45 val.

e ManksSta "Mama sportuoja” - sausio 4,
9,11, 16, 18, 23, 25ir 30 d. 11.00 val.


http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
mailto:arune@sveikatosbiuras.lt

~ 7N
Imonéms Q;’
Veikla Data ir laikas Vieta Registracija
Paskaitos/ mokymail mankstos: UZsiémimy laikas UZsiémimai vykdomi Butina iSankstine registracija:
« Psichologiné sveikata (mokymai); derinamas individualiai gyvai sutartoje vietoje ~ mob. tel. 8 640 93340 arba

arba nuotoliniu badu el. p. gintare@sveikatosbiuras.lt
» UzkreCiamosios ligos ir jy prevencija
(paskaitos);

« Sveikos aplinkos karimas (paskaita "Zaliasis
rastingumas - gamta masy namai");

e Burnos sveikata (paskaitos);
« Pirmosios pagalbos teikimas (mokymai);

e Fizinis aktyvumas:
- parodomoji manksta darbo vietoje;
- Sveikatinamojo fizinio aktyvumo manksty ciklas
Zmonems nuo 18-64 mety;
- Slaurietiskojo ejimo zygiai "Klaipedos jmones
valksto"/ mokymai/ treniruote,
- Slaurietiskojo ejimo mokKymail/ treniruote su
inventoriumi (trukme - 60 min.);
- mokymai/ treniruote su slystanciais kilimeliais
(trukme - 45 min.).


http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/

i /O\
Imonéms A
Veikla Data ir laikas Vieta Registracija
Paskaitos/ mokymail mankstos: Uzsiemimy laikas Uzsiemimai vykdomi Bltina iSankstiné registracija:
« Jaunimui palankiy sveikatos priezitros derinamas individualiai gyvai sutartoje vietoje mob. tel. 8 640 93340 arba
paslaugy koordinatoriaus paskaitos arba nuotoliniu budu el. p. gintare@sveikatosbiuras.lt

Jvairiomis sveikatos temomis, skirtos
asmenims nuo 14-29 metuy;

 Letiniy neinfekciniy ligy prevencija (programa
,Sirdies ritmu*, skirta asmenims nuo 18 mety
ir/ ar turintiems rizikos veiksniy susirgti
Sirdies ir kraujagysliy ligomis ir/ar cukriniu
diabetu);

» Sveika mityba (pavienes paskaitos ir
programa ,Mitybos balansas®);

e Projekto ,Klaipedos miesto tiksliniy gyventojy
grupiy sveikos gyvensenos skatinimas*
veiklos, skirtos asmenims nuo 55 m.


http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
http://www.sveikatosbiuras.lt/veiklos/
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https://www.instagram.com/klaipedosvsb/
https://www.facebook.com/biuras
https://www.youtube.com/channel/UCMpH-ojFbnEIi05tucONYVQ

