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IVADAS

Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté. Tuo laikotarpiu vaiko elgsenos ir
gyvensenos ypatybés turi labai didelés reikmés vélesnio gyvenimo kokybei. Seima ir
ikimokyklinio ugdymo jstaiga vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertybe, kurig reikia
saugoti bei kontroliuoti.

Kasmetiniai vaiky profilaktiniai patikrinimai atliekami vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos
tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose®.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-93
patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® 79 punkte nurodyta, kad priimant
vaikg ] jstaigg ir véliau kiekvienais metais turi biiti pateiktas sveikatos pazyméjimas.

Duomenys apie vaiky sveikatos biikle gaunami i§ statistinés apskaitos formos Nr. E027-1
»Mokinio sveikatos pazyméjimas® (toliau — Pazyméjimas), patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-565 ,,Dél elektroninés statistinés
apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo*. Remiantis tuo paciu
jsakymu nustatyta, kad gydytojai, slaugytojai, gydytojai odontologai arba burnos higienistai nuo
2020 m. sausio 1 d. Pazyméjimus turi pateikti per Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistema (ESPBI IS). Elektroniniu badu uzpildyti ir
pasiraSyti Pazyméjimai perduodami j Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing
sistemag (VSS 1S).

Vaiky sveikatos biuiklés duomenys naudojami vaiky sveikatos duomeny rinkimui, kaupimui,
analizei ir vertinimui. Atsizvelgiant j vaiky sveikatos problemas yra kryptingai planuojama ir
igyvendinama sveikatos priezitra ikimokyklinio ugdymo jstaigose, organizuojamos tikslios
sveikatos stiprinimo priemonés, susijusios su ligy ir traumy profilaktika.

Tikslas — jvertinti Klaipédos miesto savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy
vaiky sveikatos bukle bei jos pokycius.

UZzdaviniai:

1. ISanalizuoti vaiky sveikatos bikle.

2. Pateikti rekomendacijas vaiky sveikatos problemoms spresti.



1. ProfilaktiSkai sveikata pasitikrine ir visiSkai sveiki vaikai

2023 m. pradzioje Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigas lanké 8 372 vaikai, i§ jy
profilaktiskai sveikatg pasitikrino 7 256 vaikai (86,7 proc.).
2022 m. 89,9 proc. vaiky dalyvavo ugdymo veikloje be jokiy apribojimy (zr. 1 pav.).
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)
1 pav. Vaiky dalis, kuri gali dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, pagal ikimokykliniy
istaigy vaiky grupes 2022 m. (proc. nuo pasitikrinusiy).

2. Vaiky sveikatos buklé

Pagal patvirtintg pazyméjimo forma, nuo 2020 mety nebevertinami organy sistemy sutrikimai
(nenurodomi TLK-10-AM kodai), bet Seimos gydytojas pateikia bendragsias arba specialigsias
rekomendacijas, kuriy turi buti laikomasi vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje. 2022 metais
10,1proc. vaiky buvo nurodytos bendrosios, o 3,5 proc. vaiky — specialiosios rekomendacijos.
Pritaikytas maitinimas buvo paskirtas 1,8 proc. vaiky.

Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankantys vaikai, kurie 2022 m.
profilaktiskai pasitikrino sveikatg, dazniausiai sirgo kvépavimo (71 proc.), akiy (36,1 proc.) bei

virskinimo sistemos ligomis (24,7 proc.) (zr. 2 pav.).



Susizalojimy, apsinuodijimy skai¢ius 14

Ligotumas lytinémis ir §lapimo sistemy ligomis 5,6
Ligotumas jungiamojo audinio ir raumeny sistemos. .- 4,5
Ligotumas odos ir poodZio ligomis 1 13,2
Ligotumas vir§kinimo sistemos ligomis 1 24,7
Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis 1 71

Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis 15

Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis 10,9
Ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis 1 36,1
Ligotumas nervy sistemos ligomis @11
Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais 1 12,3
Ligotumas endokrininémis ir medZiagy apykaitos. | 119
Ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis @25
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informacin¢ sistema (VSS IS)
2 pav. Vaiky, serganciy tam tikromis ligomis ir sutrikimais (ligotumas), dalis (proc. nuo pasitikrinusiy)

3. Vaiky danty ir Zandikauliy biklé

2023 m. sausio mén. duomenimis, galiojancig pazyméjimo II dalj ,,Danty ir Zandikauliy
biuklés jvertinimas* turéjo 87,5 proc. vaiky, didziausia tokiy mokiniy dalis buvo tarp 7 m. amziaus
vaiky (92,1 proc.), o maziausia — tarp 1 m. amziaus (73,2 proc.).

I$ 2022 m. profilaktiskai danty ir zandikauliy buiklg pasitikrinusiy vaiky pateikty duomeny
matyti, kad didZiausia vaiky dalis, neturinti éduonies pazeisty danty, yra tarp 7 mety amziaus vaiky,

0 sagkandZio patalogijy neturinéiy vaiky dalis didziausia tarp 1 m. amZiaus vaiky (Zr. 3 pav.).
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)
3 pav. Vaiky dalis, neturinti éduonies pazeisty danty ir sgkandzio patalogijy, pagal amziy 2022 m.
(proc. nuo pasitikrinusiy).

Eduonies intensyvumas yra vienas reik§mingiausiy rodikliy siekiant aptarti burnos sveikata,
jam iSreiksti naudojamas KPI indeksas, rodantis K — karioziniy, P — plombuoty ir I — dél karieso
iSrauty danty skai¢iy (pieniniy danty karieso intensyvumo indeksas uzraSomas mazosiomis raidémis
kpi). KPI ir kpi indekso ribos: labai Zemas — maziau nei 1,2, zemas — 1,2-2,6, vidutinis — 2,7-4,4,
aukstas — 4,5-6,5, labai auksStas — daugiau nei 6,5. Per auksta kpi+KPI indeksg turéjo 34,6 proc.
vaiky. Kaip matome, kpi indeksas visose amZiaus kategorijose yra Zenkliai didesnis nei KPI, tai
lemia mazas nuolatiniy danty skaiCius. Did¢jant vaiky amziui atitinkamai didéja ir kpi+KPI
indeksas. Tarp Klaipédos miesto ikimokyklines jstaigas lankanciy vaiky $is indeksas 1-3 m. amzius

grupéje yra labai Zemas, 4-5 m. — Zemas, 6-7 M. — vidutinis (Zr. 4 pav.).
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema (VSS IS)
4 pav. Eduonies intensyvumo rodikliy pasiskirstymas pagal amziy 2022 m.



4. Vaiky pasiskirstymas pagal kiino masés indekso jvertinima

ISanalizavus vaiky pasiskirstymg pagal kiino masés indekso jvertinimag (toliau — KMI), 1§
7 952 vaiky, kuriy pazyméjimo I dalis ,,Fizinés buklés jvertinimas® buvo uzpildyta, KMI buvo
jvertintas 7 418 (93,3 proc.) pasitikrinusiy vaiky. Toliau duomenys pateikiami remiantis vaiky
skai¢iumi, kuriam buvo jvertintas KMI.

Normalus KMI. I$analizavus vaiky pasiskirstymg pagal KMI jvertinimus, galima teigti, kad

tarp vaiky, kuriems buvo jvertintas KMI, didZiausia procentiné dalis turi normaly KMI — 4 626
(62,3 proc. pasitikrinusiyjy). Vaiky, turin¢iy normaly KMI, didZiausia dalis yra prieSmokyklinio
ugdymo grupéje (66,7 proc.) (zr. 5 pav.).

Per mazas KMI. Per mazas KMI nustatytas 2 142 (28,9 proc.) vaiky. Tarp vaiky grupiy

didZiausia per mazo KMI dalis yra lopSelio grupéje (31 proc. vaiky).

Antsvoris. Antsvorio problemy turi 471 (6,4 proc.) vaiky, kuriems buvo jvertintas KMI.
Didziausia vaiky dalis, kuri turi antsvorio problemy, yra prieSmokyklinio ugdymo grupéje — 135
(9proc. priesmokyklinés grupés vaiky).

Nutukimas. Nutukimas nustatytas 179 (2,4 proc.) vaikams. Didziausia vaiky dalis, kuri turi

nutukimo problemy, yra prieSmokyklinio ugdymo grupéje — 54 (3,6 proc.).
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m Lopselis 31 61,4 55 2,1
B Darzelis 30,9 61,1 5,8 2,2
Priesmokykliné 20,7 66,7 9 3,6
m Bendras 28,9 62,3 6,4 2,4

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)
5 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal kitno masés indekso jvertinimgq ir vaiky grupes
2022 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy)



nepatikusi, nezymiai sumazéjo nutukusiy vaiky dalis (zr. 6 pav.).

Lyginant su 2021 metais, normaly kiino svorj bei antsvorj turinciy

vaiky dalis iSliko
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informacin¢ sistema (VSS IS)
6 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal kiino masés indekso jvertinimg 2021 ir 2022 m. (proc. nuo
pasitikrinusiyjy)

5. Vaiky pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes

Kiekvieno Zmogaus augimas ir vystymasis priklauso nuo kasdieninio fizinio aktyvumo, kuris
yra svarbi puikios sveikatos dalis. Per mazas fizinis aktyvumas yra vienas i§ veiksniy, kuris
salygoja antsvorio ir nutukimo atsiradima.

Duomenys apie kiekvieno vaiko fizinio ugdymo grupe yra labai svarbiis, kadangi vaikai, kurie
turi tam tikry organy sistemy sutrikimy, yra priskiriami j specialigjq grupe. Specialiai pritaikytas
fizinis ugdymas ne tik stiprina tokiy vaiky sveikata bei skatina gerg fizinj vystymasi. |
parengiamqjq fizinio ugdymo grupe priskiriami vaikai, kurie turi nedidelius sveikatos sutrikimus ar
néra fiziskai pajégis dalyvauti pagrindinéje fizinio ugdymo grupéje. Vaikai gali buti atleidziami
nuo kiino kultiiros pamoky dé¢l Gmiy ligy, paiméjus létinéms ligoms, traumy ar operacijy.
Atleidimo laikas priklauso nuo tam tikros ligos.

Pagrindiné fizinio ugdymo grupé. DidZiausia vaiky dalis turi pagrinding fizinio ugdymo

grupe— 7 907 (99,5 proc.) sveikatg pasitikring vaikai. Didziausia vaiky dalis, turinti pagrinding
fizinio ugdymo grupg, yra lopselio ir darzelio grupése — 99,5 proc. vaiky (zr. 7 pav.).

Parengiamoji fizinio ugdymo grupé. Parengiamoji fizinio ugdymo grupé nustatyta 23

(0,3proc.) vaiky. Didziausia vaiky dalis, kuri turi parengiamaja fizinio ugdymo grupe, yra lopselio ir
priesmokyklingje grupése — 0,3 proc. vaiky.



Specialioji fizinio ugdymo grupé. Specialioji fizinio ugdymo grupé nustatyta 21 (0,2 proc.)

vaikams. Didziausia vaiky dalis, kuri turi specialigja fizinio ugdymo grupg, yra priesmokyklinéje
grupéje — 0,4 proc. vaiky.

Atleisti. Atleistas nuo fizinio lavinimo uzsiémimy buvo 1 vaikas.
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Pagrindiné Parengiamoji Specialioji
m Lopselis 99,5 0,3 0,2
m Darzelis 99,5 0,2 0,3
= PrieSmokykliné 99,3 0,3 0,4
m Bendras 99,5 0,3 0,2

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)
7 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes ir pagal vaiky grupes
2022 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy)



APIBENDRINIMAS

ISanalizavus 2022 m. Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky

sveikatos profilaktinius duomenis, galima pateikti apibendrintg informacija:

2022 m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 86,7 proc. vaiky.

2022 m. 89,9 proc. vaiky dalyvavo ugdymo veikloje be jokiy apribojimy.

2022 m. didziausias ligotumas nustatytas kvépavimo (71 proc. vaiky), akiy (36,1 proc.) bei
virskinimo sistemos ligomis (24,7 proc.).

2022 m. profilaktiSkai danty ir Zandikauliy bikle pasitikrino 87,5 proc. vaiky.

2022 m. i$ profilaktiSskai danty ir zandikauliy bukle pasitikrinusiy vaiky nustatyta, kad
didziausia vaiky dalis, neturinti éduonies pazeisty danty, yra tarp 7 mety amziaus vaiky, o
sakandzio patalogijy neturin€iy vaiky dalis didZiausia tarp 1 m. amziaus vaiky.

2022 m. tarp Klaipédos miesto ikimokyklines ugymo jstaigas lankanc¢iy vaiky kpi+KPI
indeksas 1-3 m. amzius grupéje yra labai zemas, 4-5 m. — zemas, 6-7 m. — vidutinis.

2022 m. 6,4 proc. vaiky tur¢jo antsvorio problemy, 2,4 proc. buvo nutuke. DidZiausia vaiky
dalis, kuri turi antsvorio problemy, buvo prieSmokyklinio ugdymo grupéje — 9 proc. Per
mazg svorj turéjo 28,9 proc. vaiky.

2022 m. tik 0,5 proc. vaiky fizinio ugdymo veikloje dalyvavo su apribojimais (parengiamojo
arba specialiojoje fizinio ugdymo grupéje), kuriy didZiausia dalis buvo tarp priesmokyklinés

ugdymo grupés vaiky.
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REKOMENDACIJOS

ISanalizavus Klaipédos miesto savivaldybeés ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky profilaktiniy
sveikatos patikrinimy 2022 m. duomenis, pateikiamos rekomendacijos, kuriomis remiantis bty
galima planuoti ir jgyvendinti vaiky sveikatos stiprinimo priemones:

e Bitina vaiky sveikatos priezitirg vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démesj sKirti
infekcinéms ir parazity sukeltoms bei virsSkinimo sistemos ligoms ir jy profilaktikai: visy
higienos reikalavimy laikymasis (asmens higiena, maisto higiena, patalpy valymas ir
védinimas ir kt.), sveika ir subalansuota mityba, imuniteto stiprinimas.

e Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie salygoja kvépavimo sistemos ligas, didelj
démesj skiriant profilaktikai (tinkama higiena, fizinis aktyvumas, darbo — poilsio rezimas).

e Didel; démesi skirti burnos higienai ir danty priezitirai (mokomieji uzsiémimai vaikams apie
tinkamg burnos higiena, teisingos danty valymo technikos igiidziy lavinimas, atmintinés

tévams apie vaiky danty ir burnos prieziiirg namuose).
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